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यह निर्मल न्‍्याय-सड्भुत प्रणाली है। इस प्रणाली के अलुसार शिक्षा देना 
मानों निर्मल न्याय करना है। यह प्रणाली ऐसी है कि इसका यथार्थे 
खहूप हर एक बच्चे के ध्यान में आये बिना नहीं रह सकता | जो मलुष्य 
सिर्फ उतना ही दु.ख भोगता है जितना कि उसे अपने दुष्कम्मी' के कारण 
खाभाविक रीति से भोगना चाहिए--अ्र्थात्‌ जो सिर्फ अपने दुष्कम्मों के 
साभाविक परिणाम का भेगता है--उसे अस्वाभाविक दण्ड भोगने की 
प्रपेत्ता इस बात का कम ख़याल द्वोता है कि मेरे साथ अन्याय किया गया। 
उसके ध्यान में यह बात आा जाती है कि जो दुःख मैं उठा रहा हूँ वह मेरे 
ही दुष्कम्मे का परिणाम है, अतएवं वह न्‍्याय्य है। पर यदि उसे कोई 
प्रखाभाविक दण्ड दिया जाता है ते कभी उसे ऐसा ख़याल नहीं होता । 
(ह बात जैसे प्रौढ़ आद्मियों के लिए कद्दी जा सकती है बैसे हो बच्चो के 
लिए भी कही जा सकती है। करपना कीजिए कि एक लड़का सभाव ह्दी 
से इतना बेपरवाह है कि अपने कपड़ों को बिलकुल ह्वी न समान कर वह 
भाड़ियो और कॉटों के बीच से निकल जाता है और कीचड़ से उन्हें 
बचाने की कोशिश भी नहीं करता। इस बेपखवाही के कारण यदि वह 
पीटा गया, था कोठरी में बन्द कर दिया गया, या बिना खाये ही से जाने 
के लिए लाचार किया गया, तो उसे बहुत करके यह खयाल द्वोगा कि मु 
ए भ्रन्याय हुआ | बहुत सम्भव है कि इस दशा मे अपने कृतापराधों पर 
पश्वात्ताप करने का खयाल आने की अपेक्षा अपने ऊपर किये गये अन्याय 
ही का खयाल्न उसके मन मे अधिक पअआावेगा । झत्र कल्पना कीजिए कि यदि 
से कहा जाय कि जो भूल तुमने की है उसे यथासम्भव तुम्हीं दुरुस्त 
फैरो--जे| फीचड़ तुमने कपड़ों मे लगाया है उसे साफ करोया कॉटों से 
जो तुमने कपड़े फाड़े हैं उन्हे सिये--ते। क्‍या उसे यह खयाल न होगा कि 
| से तकलीफ का कारण मैं ही हूँ ? इस दण्ड को भुगतने के समय क्‍या 
भ्े श्स बात का लगातार खयाल न होता रहेगा कि दिये गये दण्ड और 
के कारण में परस्पर खब सम्बन्ध है ? यद्यपि इस दण्ड से उसे क्रोध 
भरवेगा, तथापि उसके मन में कया यह बात थोड़ी बहुत न आवेगी कि जो 
रेड मुझे दिया गया है न्‍्याय्य है ? इस तरद्द के वहुत से प्रसजड़् आने पर 


२५६ शिक्षा | 


भी--इस तरह का दण्ड कई दफ़े पाने पर भी--यदि कपड़ों के फाड़ने या 
मैला करने का क्रम पू्वबत्‌ जारी रहे तो इस शिक्षा-पद्धति का अवल्स्बन 
करनेवाले बाप को चाहिए कि उस समय तक वह नये कपड़े बनवाने में 
रुपया खर्च न करे जब तक कि मासूली तौर पर उनके बनवाने का समय 
न आ जाय । ऐसा करने से बच्चे को फटे पुराने ओर मैलते कपड़े पहनने 
पड़ेगे । इस बीच मे यदि छुट्टियों के कारण बाहर घूमने घामने या किसी 
तिथि-तद्यौद्दार के कारण अपने इष्ट-मित्रों से मिलने के मौके आवे', और अच्छे 
साफ सुथरे कपड़े न होने से बच्चा घर के और आदमियों के साथ यदि न 
जाने पावे, तो इस दण्ड का उसके दिल पर बहुत बड़ा असर होगा और 
सब बातों का कार्य्य-कारण-भाव भी उसकी समभक में आये बिना न रहेगा । 
तब उसे यह भी अच्छी तरह मालूम द्वो जायगा कि यह सारी आपदा 
मेरी द्वी बे-परवाही का कारण है । ऐसा होने से उसे कभी यद्द खयाल न 
होगा कि मुझ पर अन्याय हुआ है । परन्तु यदि दिये गये दण्ड और उसके 
कारण का पारस्परिक सम्बन्ध उसके ध्यान मे न आता तो वह कभी न 
समभता कि मुझ पर अन्याय नहीं हुआ। 


२७--आक्ृतिक शिक्षा से तीसरा लाभ । 


एक बात यह भी है कि मामूली तरीके की आपेक्ता हमारे बतलाये हुए 
तरीके से नैतिक शिक्षा देने मे मॉ-बाप और सन्तान, दोनें, के चित्त फट 
जाने का बहुत कम डर रहता है। बुरे चाल-चलन के खाभाविक परिणाम 
हमेशा दुःखकारक द्वोते हैं । पर उन्हे भोगने के बदले यदि मॉ-बाप अपने 
लड़कों को दूसरे द्वी प्रकार के कत्रिम दण्ड देते हैं तो उससे दुद्दरी हाति 
होती है। बच्चो के लिए वे एक नहीं, अनेक तरह के नियम बनाते हैं और 
उन नियमों का पालन कराना अपनी प्रभुता और अधिकार के लिए बहुत 
ज़रूरी समझते हैं। यदि बच्चे उन नियमों को भद्ग करते हैं तो माँ-वाप 
सममभते हैं कि हमारी मान-मर््यादा भड्ज दो गईं। अपने बनाये हुए नियसों 
का उल्लब्डन होना मानों ख़ुद उन्हीं के प्रतिकूल कोई अपराध करना है । 
इस तरह की समझ के कारण नियमोल्लंघन होने पर उन्हे क्रोध भ्राता है | 


तीसरा प्रकरण । २५७ 


यह पहली हानि हुई । स्वाभाविक नियम यह है कि अपराधी ही को हानि 
उठानी चाहिए । परन्तु अपराध करते हैं बच्चे और उस अपराध के कारण जो 
प्रधिक श्रम और खर्च पड़ता है उसे उठाते हैं मॉ-बाप । यह दूसरी हानि हुई। 
इस तरह की शिक्षा से मॉ-बाप की तरह बच्चों को भी दिक्कत उठानी 
पहुती है । बुरे कामों के जो स्वाभाविक परिणाम बच्चों को भुगतने पड़ते हैं 
उन परिणामों का पैदा करनेवाला--उन दुःखो का देनेवाल्ा--देख नहीं 
पढ़ता | वह अदृश्य रहता है। वह यह नहीं कहने आता कि तुमने यह 
बुर काम किया, इससे तुमको यह दण्ड मिला | इससे उन्हे जो कष्ट 
मिलता है वह थोड़ा होता है और थोड़ी ही देर तक रहता है। परन्तु 
जो दण्ड मॉ-बाप देते हैं वह कृत्रिम हेता है।ओऔर दण्ड देने के बाद 
मॉ-बाप हमेशा बच्चों की नज़र के सामने रहते हैं । बच्चे प्रत्यक्ष देखते ् 
कि हमारे दण्डदाता यही हैं । इन्ही ने जान-बूक़ कर हमे दण्ड दिया है। 
: इस बात को सोच कर उन्हें अधिक दुःख द्वोता है और अधिक समय तक 
रहता है। इसी से बच्चे मॉ-बाप से द्वेघ करने लगते हैं।अब आप ही 
सोचिए कि दण्ड देने का यह तरीका यदि बच्चों के लिए बहुत ही छोटी 
स््र से काम में ज्ञाया जाय तो उसका परिणाम कितना भयद्डूर होगा। 
यदि यह सम्भव होता कि अज्ञान और अनाड़रीपन के कारण बच्चो के 
शारीरिक कष्ट खुद माँ-बाप किसी तरह अपने ऊपर ले लेते और उन 
फष्टें को सहन करके बच्चों को काई और दण्ड इसलिए देते जिससे उनका 
पह मालूम है| जाता कि हमने जो बुरा काम किया है उसी का यह परिणाम 

ते इस तरीके की भयड्डूरता खब अच्छी तरह सम म॑ आ जाता | 
उदाहरण के लिए कल्पना कीजिए कि एक लड़के से यह कद्दा गया कि 
प्राग पर चढ़ी हुई बटलोई को सत छूना । इस बात को न मान कर बच्चे 
पे बटलोई छुई और खौत्ता हुआ पानी उसके पैर पर गिर गया । इससे 
सके पैर पर आबला पड़ गया | इस आबले को माँ ने किसी तरह अपने 

पर लेलिया और उसके बदले बच्चे के मुँह पर एक चपत जमाया। 
मै आपही कहिए, यदि इसी तरह हमेशा दण्ड दिया जाय, ता क्या प्रति- 

देन की नई नई आपदाये' आज कल की अपेक्षा आर भी अधिक क्रोध 
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ओर दुःख का कारण न होंगी ? इस दशा मे क्‍या मॉ-बाप और बच्चे देने 
के स्वभाव ओर भी अधिक खराब न हो जायँंगे और कया उनकी यह 
बुरी आदत और भी अधिक दिनों तक न बनी रद्देगी ? यह एक काट्पनिक 
उदाहरण है। यदि सचमुच ही इस तरह की घटनाये होने ज्गें ते 
सॉ-बाप और सन्‍तति से पास्परिक ट्रेघ की सात्रा बहुत अधिक बढ़ जाय। 
इसमे कोई सन्देह नहीं | तथापि यह बात बहुघा दंखी जाती है कि यदि 
नादानी के कारण बच्चे के शरीर मे चोट ल्ग जाती है ते पहले तडाके में 
मॉ-बाप के हाथ से उल्लटा उसे ही मार खानी पड़ती है । बचपन ही में 
नहीं, बड़े होने पर भी बच्चो के साथ मॉ-बाप बहुधा इसी तरह कला बत्ताव 
करते हैं। अपनी बहन के खिलौने को बेपरवाही से या जान-बूक्त कर 
तोड़ने के कारण जो बाप अपने लंड़के का मारता-पीटता है और मार-पीट 
कर खुदद्दी एक नया खिलौना मोल लेने मे पैसा खर्च करता है वह विल्- 
कुल उसी वरह का बर्त्ताव करता है जिस तरह के बर्ताव का हम जिक्र कर 
रहे हैं । खिलौना तोड़ने का अपराधी छ्डका है| उसको तो बाप मार-पीट 
के रूप मे बनावटी दण्ड देता है श्लौर नया खिल्लौना मोल लाना जो स्ाभा- 
विक दण्ड है उसे अपने ऊपर लेता है। इसका फल यह द्वोता है कि 
अपराधी लड़का और निरपराधी बाप, दोनों, व्यथे तंग होते हैं--देनें को 
व्यथे क्रोध आता है। यदि बाप सिर्फ़ लड़के से दूसरा खिलौना दिल्ला देता 
ते इतनी द्वेष-बुछ्धि---इतनी जी-जलन--कभी न पैदा होती | यदि बाप क्डके 
से कह देता कि दूसरा खिल्लौना तुम्हीं को अपना पैसा खर्च करके लाना 
पड़ेगा, अतएव जो जेब-ख्चो तुमका मित्लता है उसमें से खिलौने के दाम 
काट लिये जायँगे, ते! बाप-बेटे में परस्पर द्वंप-बुद्धि की मात्रा बहुत कम 
हो जाती । इस दशा मे दोनें के दिल्ल मे विशेष बल न पड़ता । इससे 

एक और फायदा यह भी होता कि जेब-ख्च से खिलौने के दाम काटने के 

रूप में जो दण्ड बच्चे को मिलता वह उसे विशेष खलता भी नहीं, क्‍योंकि 

उसे इस बात का ज़रूर खयाल होता कि जो दण्ड मुझे मिला वह न्याय्य 

है | सारांश यह कि स्वाभाविक शिक्षा-पद्धति के द्वारा--स्वाभाविक्र रोक- 

टोक के द्वारा--मॉ-बाप और बच्चों की आदत बिगड़ने का बहुत कम डर 


तीसरा प्रकरण । र्श्् 


रहता है । इसके दे! कारण हैं । एक ते यह कि इस तरह की 
रेक-टेक सब प्रकार से न्‍्याय-सड़त समझी जाती है | दूसरा यह कि यह 
रोक-रोक प्रत्यक्ष मॉ-बाप के द्वारा न होकर अप्रल्नक्ष प्रकृति के द्वारा होती 
है। अर्थात्‌ इस तरह का स्वाभाविक दण्ड बहुत करके मॉ-बाप के बदले 
प्रकृति की मुखतारे-आम वस्तु-स्थिति ही के द्वारा होता है । 


२८--प्राकृतिक शिक्षा से चौथा लाभ । 


इससे यह नतीजा निकलता है, और नतीजा भी कैसा कि साफ मालूम 
हेता है, कि इस पद्धति के अनुसार व्यवहार करने से मॉ-बाप और लड़कों 
में स्वेह-भाव की वृद्धि द्वाती है। उनका पारस्परिक सस्वन्ध मित्रों का ऐसा 
हे जाता है। इसी से उसका असर भी अधिक द्ोता है। क्रोध चाहे सॉ- 
वाप को आवे चाहे बच्चे को, चाहे जिस कारण से पैदा हो, और चाहे जिस 
पर हो, हानि उससे ज़रूर द्वोती है| परन्तु यदि मॉ-बाप का क्रोध बच्चे 
पर या बच्चे का क्रोध मॉ-बाप पर द्ोता है ते उससे और भी अधिक हानि 
होती है, क्योंकि बह उस सहानुभूति फा--उस हमदर्दी कोा--शिथिल कर 
देता है जे। सन्‍्तान को प्रेमपूर्वक अपने काबू मे रखने के लिए बहुत ज़रूरी 
है। मतलब यह कि क्रोध के कारण अन्योन्य-प्रेमबन्धन शिथिल्ल द्वो जाता 
है। जे जो चीज़े हम संसार में देखते हैं उनसे हमारे मन पर कुछ न छछ 
। सस्कार ज़रूर द्ोता है। आदमी चाहे बुडंढा हो। चाहे जवान, विचार- 
साहचय्य के सिद्धान्तों के अनुसार, उसे उन चीज़ों से ज़रूर घृणा द्वोती दे 
जिनको देख कर उसके दु.ख, शोक आदि सनेाविकार जाशइत हो उठते हैं । 
भ्रधात्‌ जिन चीज़ों के संस्कार-साइचय्य से ठु खदायक मनोाविकारों का 
ख्ाव ही से अनुभव द्वोने लगता है वे ज़रूर अध्रिय दो जाती दें । अथवा 
जहाँ पहले से प्रेम था वहाँ ढुःखदायक मनेविकारों की न्यूनाधिकता के 
की वह प्रेम कम है। जाता है या उसकी जगह पर द्वेष पैदा है। जाता 
है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि क्रोध आने पर यदि साँ-वाप ने लड़कों को 
प्काया घुड़काया या मारा पीटा और ऐसा ही कुछ दिन तक बराबर करते 
गये ते। लड़का का प्रेम सॉ-बाप पर ज़रूर केस हो जाता है । इसी तरह 
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लड़कों का दमेशा उदासीन और क्रुद्ध देख कर माँ-बाप का भी प्रेम उन पर 
कम हो जाता है, किम्बहुना कभी कभी विलकुल दी जाता रहता -है। इसी 
कारण से कितने ही कुटुम्बों मे लड़के मॉ-बाप से द्वेष करने लगते हैं और 
यदि द्वेष न भी किया तो प्रेम उनसे ज़रूर द्वी नहीं करते | यह बात विशेष 
करके बाप और बेटों मे देखी जाती है, क्‍योंकि दण्ड देने का काम बहुत 
करके बाप द्वी के हाथ मे रहता है । अनेक कुट्ठम्बों मे लड़के जो बहुघा दण्ड 
देने की चीज़ या साढ़साती शनेश्चर समभे जाते हैं उसका भो यही कारण 
है | इससे सब लोगों के ध्यान मे यद्द बात ज़रूर भ्रा जायगी कि इस तरह 
का वैमनस्य अच्छी नेतिक शिक्षा का विनाशक है---उसके लिए बहुत अधिक 
हानिकारी है । अ्रतएव सिद्ध है कि लड़को से प्रत्यक्ष विरोध न करने का 
जितना ही अ्रधिक ख़याल मॉ-बाप रक्खें उतना ही अच्छा है । कुछ भी हो, 
उन्हे चाहिए कि लड़कों से विराध करने का कभी प्रसड़् न पाने दें | अत- 
एवं विरोध और वैमनस्य का प्रसड़॒ न आने देने के लिए स्वाभाविक परि- 
णास-भोगवाक्षी शिक्षा-पद्धति से वे जितना ही अधिक फायदा उठावें, कम 
है, क्योंकि इस पद्धति का अवल्लम्ब करने से दण्ड देने का काम प्रत्यक्ष मॉ- 
बाप को नहीं करना पड़ता । इससे माँ-बाप और लड़कों में परस्पर द्वेष-भाव 
और वेमनस्य भी नहीं उत्पन्न होता । 


२८--पूर्वोक्त लाभ-चतुष्टय का सारांश । 


यहाँ तक इस विषय में जे कुछ कहा गया उससे मालूम हुआ कि 
स्वाभाविक-परिणाम-भे|ग-विषयक शिक्षा-पद्धति ईश्वर के सड्ठेतानुसार जैसे 
शैशव और प्रौढ़ श्रवस्था मे लाभदायक है वेसे ही लड़कपन झौर जवानी में 
भी लाभदायक है | शैशव और प्रौढ़ अवस्था में तो वह आप ह्वी आप जारी 
रहती है । अतएव लड़कपन और जवानी में भो उसे जारी रखने सें कोई 
हानि नहीं | इस पद्धति को जारी रखने से चार प्रकार के ल्ञाभ हैं | यथा:-- 


पहला--इससे भले या बुरे कामों का यथार्थ ज्ञान उन कामो के 
शुभ या अशुभ परिणामों के प्रत्यक्ष अनुभव से होता है । 
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दूसरा--बच्चे को अपने बुरे कार्मों के ढुःखदायक परिणामों के 
सिवा और कुछ भी भेग नहीं करना पड़ता | इससे अपने ऊपर किये गये 
दण्ड का न्‍्यायसड्भत होना थोड़ा बहुत ज़रूर उसके ध्यान में भरा जाता है । 


तीसरा--दण्ड का न्‍्यायसड्भत होना बच्चे की समभत में आ जाने 
और यह मालूम हो जाने से कि यह दण्ड अ्रलच् किसी आदमी ने नहीं 
दिया, किन्तु मेरे ही किये हुए कर्म्त का फल है, उसे बहुत कम क्रोध आता 
है। प्रतएव उसका स्वभाव भी नहीं बिगड़ता। इसी तरह अपने हाथ से 
बबे को दण्ड न देकर उसके लिए उसके अतापराधों का परिणाम चुप- 
चाप भागने की व्यवस्था कर देने से माँ-बाप के चित्त में भी क्ञोभ नहीं 
उत्पन्न होता । 


चौथा-वैमनस्थ और क्रोध का कारण दूर दे जाने से मॉ-बाप 
और सन्‍्तान का परस्पर सम्बन्ध पहले से अधिक सुखकर और प्रभावपणो 
हो जाता है--परस्पर विशेष प्रेममाव और आदर-बुद्धि की इंद्धि द्ोती ह्ै। 


३०--बड़े बड़े अपराधों के विषय में कुछ प्रश्न 


कोई कोई शायद कहेगे-- छोटे छोटे अपराधों का इलाज ते। आपने 
बतलाया, पर लड़के यदि बड़े बड़े अपराध करें ते उसकी क्या दवा है? 
यदि वे कोई छोटी मोटी चीज़ चुरा लें, या भ्छूठ बोलें, या छोटे भाई या 
छेटी बहन के साथ बुरी तरह पेश आवे--उनकी मारें-पीटें--ते भल्ता 
भ्रापके बतलाये हुए तरीके से किस तरद्द काम चल सकता है” ? इन प्रश्नों 
का उत्तर देने के पहले इनसे सम्बन्ध रखनेवाली दो एक प्रयत्त घटनाओं 
का, उदाहरण के तौर पर, हम विचार करना चाइते हैँ । ह 


३९--प्राकृतिक शिक्षा से सम्दन्ध रखनेवाली घटनाओं 
के उदाहरण ९ 


हमारा एक मित्र अपने बहनोई के घर रहता था । उसकी बहन के एक 
बढ़का था, एक लड़की । उनकी शिक्षा का भार उसने अपने ऊपर 
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लिया था । उसने उनकी शिक्षा का क्रम हमारे बतलाये हुए तरीके 
के अनुसार रक्खा था । इस तरीके के अच्छे होने के विषय में उसने 
विशेष सेच-बविचार नहीं किया था। तके और विचार-पूर्वक इसकी 
लपयुक्तता सिद्ध होने पर उसने इसे पसन्द किया था। इसे पसन्द 
करने का कारण यह था कि इसके साथ उसकी स्वभाव ही से सहानु- 
भूति थी । वह इसे स्वभाव द्वी से अच्छा समझता था । घर में तो वह 
इन दोनों बच्चों का शिक्षक बन जाता था ओर बाहर उनका साथी । 
जब तक वह घर में रहता था तब तक उनका शिक्षक की तरह 
' पढ़ाता-लिखाता था, पर उनके साथ बाहर निकलने पर वह उनसे मित्रवत्‌ 
व्यवहार करता था । बच्चे राज़ उसके साथ घूमने जाया करते थे | कभी 
कभी वह वनस्पति-शाख्ल-सम्बन्धी बातो का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भी 
बाहर जाता था| तब भी वे दोनों बच्चे उसके साथ रहते थे, उसके लिए 
पौधे ढूँढ़ हूँढ़ कर लाते थे, और जब वह उन पौधों का देखता-भाह्षता या 
उनके जाति-वर्ग आदि की परीक्षा करता था तब वे सब बातें ध्यान से देखा 
करते थे । इस तरह, और ओर भी कई कारणो से उसके साथ रह कर 
वे आनन्द भी उठाते थे और शिक्षा भी प्राप्त करते थे । बात को और 
अधिक न बढ़ा कर हम सिफू इतना ही कहना काफ़ी समभते हैं कि नीति 
की दृष्टि से वह उनके लिए बाप से भी बढ़ कर था ओर माँ से भी । 
अर्थात्‌ जो काम मॉ-बाप को करना चाहिए वह काम उनकी अपेक्षा वह 
अधिक योग्यता से करता था। जिस तरीकू से वह उन दोनों बच्चों को 
शिक्षा देता प्यार उनका मनोरव्जन करता था उसका वर्णन एक वार उसने 
हमसे किया। उसके सारे नतीजे उसने बयान किये और कई एक दृष्टन्त 
भी दिये | उन दृष्टान्तों मे से एक यह था । एक दिन शाम को उसे कोई 
चीज़ दरकार हुई। वह चीज़ मकान के किसी दूसरे कमरे मे रक्खी थी । 
इससे उसने अपने भानजें से कहा कि उसे मेरे पास ले आओ । | उस समय 
लड़का किसी खेल्ल मे म॒प्त था | इस कारण अपनी आदत के ख़िल्लाफ या 
तो उस चीज़ को ले झाने से उसने इनकार किया या जाने में अप्रसन्नता 
अकट की--ठीक ठीक याद नहीं, दे में से उसने कौन सी बात की । हमारे 
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मित्र को बच्चों पर सख्ती करना पसन्द न था। इससे उसने वह चीज 
जबरदस्ती लड़के से नहीं मैंगवाई। वह खुद उठा आर जाकर उसे ले 
भ्राया | लड़के के बुरे बर्ताव के कारण उसे जो तकलीफ पहुँची उसे प्रकट 
करने के लिए उसने और कोई बात न करके सिर्फ़ अपनी मैंहें टेढ़ी को । 
उसने सिफ़ अपनी सुखचर्य्या से अपनी अप्रसन्नता लड़के पर प्रकट का । 
जब शाम हुई, लड़का अपने मामा के पास गया और रोज़ की तरह खेल- 
कूद की बातें उसने शुरू कीं। पर मामा ने वैसी बातें करने से इनकार कर 
दिया। उसने बड़ी गस्भीरता से कह दिया कि हम तुम्दारे साथ बात-चीत 
नहीं करना चाहते | लड़के के बुरे बताव के कारण उसके मन में जितनी 
खाभाविक उदासीनता उत्पन्न हुई थी उतनी ही उसने लड़के पर प्रकट 
की, अधिक नहीं । इस तरह उसने अपने बुरे. बर्ताव का स्वाभाविक परि- 
शाम भोगने के लिए लड़के का लाचार किया । दूसरे दिन, सुबह, जब 
सेकर उठने का समय हुआ तब हमारे मित्र ने, कमरे के दरवाज़े पर एक 
नई आवाज सुनी | उसे मालूम हुआ कि जा नौकर रोज़ सुबह कमरे में 
श्राता था वह नहीं, कोई और ही दे । इतने में उसने अॉख खेाल्ली ते देखा 
कि मुँह थेने के लिए गरम पानी लिये हुए भानजे साहब कमरे के भीतर 
खडे हैं | पानी रख कर आप कमरे में इधर उधर देखने लगे कि और कोई 
चीज ते दरकार नहीं और म्रट कह उठे-- हाँ, आप अपने बूट चाहते हैं?” । 
यह कह कर आप फौरन ज़ीने के नीचे उतरे अऔर बूट लाकर सामने रख 
दिये | यह, और ऐसे ही और भी, कास करके लड़के ने यह बात श्रकट की 
कि अपने बुरे बरताव का मुझे सचमुच ही प्चात्ताप हुआ है। जे काम करने 
से उसने इनकार किया था उससे अधिक काम करकी उसने कृतापराध के 
प्रायश्चित्त की दिल से काशिश की । जिन नीच विकारों के कारण उसने 
भागा की आज्ञा भड़ू की थी उन पर उसके उच्च मनाविकारों की जीत हुई । 
बुरे मनेविकारों का झपकर्ष और अच्छों का उत्कर्ष हुआ । इन अच्छे विकारोा 
के उत्कर्ष के कारण उसमें मानसिक बल की बुद्धि हो गई । अतएव उसे 
वहुत समाधान हुआ | सामा के अप्रसन्न द्वाने से कितना ढु.ख होता है 

यह बात उसे श्रच्छो तरद् मालूम दो गई । इस कारण मामा के जिस प्रेम या 
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सख्यभाव का खेोकर उसने दुबारा प्राप्त किया था उसे वह पहले से अधिक 
महरख की चीज़ ससभने लगा। 


३२-- बच्चें के साथ मिचवत्‌ व्यवहार करने से लाभ । 


हमारे इस मिन्न के भी अरब लड़के-बाल्ले हैं। वद्द अपने बच्चों को भी 
इसी तरीक से शिक्षा देता है। उसे यदह्द बात तजरिबे से मालूम हो गई है 
कि इस तरीके से अच्छी तरह काम निकल सकता है । वह अपने बच्चों के 
साथ मित्रवत्‌ व्यवद्दार करता है| उसके बच्चे सायड्डात्न का रास्ता देखा 
करते हैं । उन्हे यही खयाल रहता है कि कब शाम हो और कब हमारा ' 
बाप घर आवे । इतवार की ते कुछ पूछिए द्वी नही | उस दिन तो उन्हें 
बड़ा ही आनन्द आता है; क्‍योंकि इतवार का उनका बाप सारा दिन धर 
पर ही रहता है। मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण बच्चों का उस पर पूरा 
पूरा विश्वास जम गया दै | वे उसे बहुत प्यार करते हैं। बच्चे। को काबू में 
रखने के लिए उसे सिर्फ हाँ? या नहों? कहने द्वी भर की ज़रूरत पड़ती है। 
बच्चों के किसी काम के विषय में खुशी या ना खुशी ज़ाहिर करने ही भर 
से काम निकल जाता है। मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण उसमें इतनी 
काफी शक्ति आ गई है कि जो कुछ वह कहता है उसे बच्चे चुपचाप करते 
हैं । शाम का घर आने पर यदि छसे मालूम द्वाता है कि किसी लडके ने 
शरारत की ते वह उसके साथ उतनी ही उदासीनता से पेश शभ्ाता है 
जितनी कि लड़के की शरारत के कारण स्वाभाविक तौर पर उसके मन में 
उत्पन्न होती है। भ्र्थात्‌ लड़के की शरारत सुन कर जितनी स्वाभाविक 
ध्रप्रीति या विरक्ति उसके मन से उत्पन्न होती है उतनी ही वह्द प्रकट करता 
है। बस यही सज़ा लड़के के लिए कार्फी द्वोती है। तजरिबे से उसे यह 
मालूम हो गया है कि स्वाभाविक अप्रीति या उदासीनता दिखलाने ही से 
काम हे। जाता है--उसी से लड़का शरारत छोड़ देता है । मामूली लाड- 
प्यार बन्द कर देने से बच्चों को बहुत तकलीफ होती है। इससे उन्हें 
इतना रंज द्वोाता है कि मारने की अपेक्षा भी झ्रधिक देर तक वे रोया करते 
हैं। हमारे सित्र का कथन द कि इस नेतिक दण्ड का डर उसकी अछु१- 
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धरति में भी बच्चों के दिल से दूर नहीं होता । बाप के घर पर मौजूद न 
हमे पर भी इस दण्ड का ख़याल बच्चों का बराबर बना रहता दै-यहाँ 
कक कि दिन में बहुधा वे श्रपनी माँ से पूछा करते हैं कि आज हमने कैसा 
वर्ताव किया शौर शाम का बाबा के घर आने पर हमारे बतांव के विषय मे 
कैसी रिपीर्द होगी | हमसे कोई अपराध ते नहीं हुआ 7? हमारे विषय मे 
कोई बुरी बात तो बाबा से नहीं कही जायगी ? हमारे इस मित्र का बड़ा 
हड़का पॉच वर्ष का है । वह स्वभाव ही से बहुत चपल और चंचल है । 
वह सब नीरोग और सशक्त भी है। ऐसे लड़का में पश्चुवत्‌ उद्दण्डता का 
व्यवहार करने की झादत होती है । इसी आदत के कारण, अभी हाल मे, 
माँ की अनुपस्थिति मे, इस लड़के ने कुछ नटखटपन किया । अर्थात्‌ अपने 
बाप के सिगारदान से छुरा निकाल कर छोटे भाई के बालों की एक लट 
| इसने काट ली और अपने आपको भी घायत्ल कर लिया । शाम की घर 
प्रोने पर बाप ने यह सब हकीकृत सुनी । इससे न ते। वह उस रात को 
हहके से बोला और न दूसरे दिन सबेरे ही बोला । उसने लड़के से बिल- 
कृत ही बात न की | बस इतनी दी सज्ञा उसने काफी समझती । इसने 
ताल अपना काम किया । इससे लड़के का यहाँ तक दुःख पहुँचा कि 
कुछ दिन बाद एक रोज़ जब उसकी माँ कहीं बाहर जाने लगी तब उसने 
री भ्रधीनता से न जाने के लिए उससे विनती की । जब उससे पूछा 
गया कि कये तुमने ऐसा किया तंब्र उसने कद्दा कि मुझे डर लगा कि 
मो की अनुपस्थिति मे उस दिन की तरह कहीं फिर न मैं कोई वैसा दी 
कम कर बेहूँ। 


र२३े--प्राकृतिक शिक्षा से साँ-बाप और सन्‍तति में 
सख्यभाव की स्थापना । 


“यदि लड़के बड़े बड़े अपराध करे ते क्‍या करना चाहिए? ? इस अर 
शा रत्तर देने के पहले ही हमने ये बाते , भूमिका के तार पर, इसलिए 
कही जिसमें यह मालूम दवा जाय कि मॉँ-वाप खैर संतान में परस्पर किस 
तरह का सस्वन्ध हो। सकता है और किस तरह की होना चाहिए। इस 











९4% बी कि मकिकि, 
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सम्बन्ध के होने से बड़े बड़े अपराधों की भी चिकित्सा सफल्लतापूवेक हो 
सकती है इसी लिए पूर्वोक्त बाते' पहले ही कह देने की हमने ज़हूख 
समम्की । दूसरी प्रस्तावना के तार पर अब हमें सिफ इतना ही कहना 
बाकी है कि जिस सम्बन्ध का यहाँ पर हमने ज़िक्र किया वह, हमारी वत- 
लाई हुई शिक्षा-पद्धति के श्नुसार बर्ताव करने ही से, उत्पन्न होकर यथा- 
वत्‌ बना रद्द सकता है। दम पहले ही कह चुके हैं कि सिर्फ़ अपने 
दुष्कृत्यों के दुःखद परिणाम भोग करने के लिए यदि बच्चा छोड़ दिया जाय 
ते उससे और मॉ-बाप से कभी विरोध न हो । अतएव मॉ-बाप के विषय 
में बच्चे के मन में ठेष-बुद्धि भी न पैदा हो । मॉ-बाप को बच्चे जो शत्रु 
समभने लगते हैं वह बात न द्वो । अब सिर्फ यह्द दिखलाना बाकी है 
कि जहाँ हमारी निश्चित की हुईं पद्धति के अनुसार शुरू से ही दढ़ता 
के साथ बर्ताव द्वोता है वहाँ मॉ-बाप और सनन्‍्तान से विशेष रूप से 
सख्य उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । ज़रूर मित्र-भाव उत्पन्न हो जाता है | 


३४--माँ-बाप का बच्चें से परस्पर-विरोधी बतवि 
ख्रार उसका परिणाम । 


आज कल्लन की दशा ऐसी है कि लड़के मॉ-बाप को शत्रु भी समभते हैं 
प्रौर सित्र भी | अर्थात्‌ मॉ-बाप के विषय में लड़के एक ही साथ शर्त्रु-मित्र- 
भाव दोनों रखते हैं | जिस तरह का बताव मॉ-बाप लड़की के साथ करते 
हैं उसी तरह का संस्कार लड़कों के चित्त पर द्वोता है| अथात्‌ जैसा बर्ताव 
लड़कों के साथ किया जाता है वैसे ही ख़याल भी उनके हो जाते हैं। और 
मॉ-बाप का बर्ताव भी कैसा होता है । कभी ते बच्चों को लालच दिखाया 
जाता है, कभी रोक-टोक की जाती है, कभी लाड़-प्यार किया जाता है, कभी 
धमकी-घुड़की दी जाती है, कभी बहुत नरमी का वर्ताव किया जाता है, 
कभी सार-पीट से काम लिया जाता है। इसी तरह के परस्पर-विरोधी 
बतांव बच्चों के साथ होते हैं। इन्हीं विरोधी बर्तावों के भूले मे वच्चे कूला 
करते हैं | अत्तएव माँ-बाप के विषय मे बच्चों के खयाल भी ज़रूर दी 
परस्पर-विरोधी द्वो जाते हैं । अर्थात्‌ कभी वे उनको शत्रु समझते हैं और 


" पा 
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ः क्म्मी मित्र | माँ बहुत करके अपने छोटे बच्चे से इतना ही कहना काफी 
| सकती है कि में तेरी सबसे बढ़ कर मित्र हूँ--में तेरा सबसे अधिक 
प्यार करती हूँ। वह यह समझ्तती है कि बच्चों को मेरी बात पर विश्वास 

| करना चाहिए । अतएवं इस कटपना से बह यहद्द नतीजा निक्कालती है कि 
। जे कुछ में कहती हूँ उसे बच्चा ज़रूर सच समझ्मेगा | “यह सब तुम्हारे 
| है हित के लिए--तुम्हारे ही कल्याण के ल्षिए--है”' । “तुम्हारी अपेक्षा मैं 
बात को अधिक समझती हूँ कि कौन काम तुम्हारे लिए अच्छा है” । 

। तुप्त भ्रभी बच्चे हो, इसलिए तुम इस बात का नहीं समझ सकते, पर 
गब तुम बड़े होगे तब जे कुछ में कह रही हूँ उसके लिए तुम मेरे कतज्ञ 
हैगे” । ये और इसी तरह की और भी कितनी ही बाते रोज़ दुहराई 
दिहराई जाती हैं | परन्तु इधर इस तरह की बातें होती हैं। उधर बच्चे को 

: गेज़े कोई न कोई वास्तविक दण्ड ज़रूर ही भुगतना पड़ता है| यह काम 
गेकेर, वह काम्न न कर, अमुक कास न कर, अमुक काम न कर--इस 
पेह हर घड़ी बह अझपने सन के काम करने से रोका जाता है। “जो कुछ 
किया जा रहा है सब तुम्हारे ही हित के लिए है?--इस तरह के सिर्फ़ 
“नह वह कानों से सुनता है; परन्तु ऐसे शब्दों के साथही साथ जो काम 
ऐते हैं उनसे उसे थोड़ी बहुत तकलीफ मिले बिना बहुधा नहीं रहती । 
' कहती जाती है कि आगे तुम्हे इससे फायदा होगा, इसके कारण आगे 
*हैं सुख मिलेगा । परन्तु माँ का मतलव समभने भर के लिए उस समय 
च्चामें बुद्धि नहों होती | ्रतएव जो परिणाम उस समय उसे भुगतने 
हैं उन्ही के आधार पर वह उन कार्मो के भल्ले या बुरे होने का अलु- 

पान करता है । जब वह देखता है कि ये परिणाम बिलकुल ही सुखकारक 
'हैं--इनसे सुख तो होता नही, उल्नटा दुःख ही द्वोता ह--तब ' में तुम्दारा 
पैसे प्रधिक प्यार करतो हूँ?-मॉँ की इस बात में उसे श्ढा आने 
गैगती है। बह समझने लगता है कि माँ का यह कहना व्यथ है | और क्‍या 
के आशा रखना कि इसके सिवा बच्चा और कुछ समभेगा मूख्खेता नहीं 
९ जो बाते बच्चा अपनी आँखें से देख रहा है उन्ही के अनुरूप कया 
है अपने सन्त में विचार न करेगा ? जो गवाही उसे मिल रहो दहै-- 
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जो साक्ष्य उसकी आँखेँ के सामने आ रहा है---उसी के श्रतुसार क्या बच्चे । 
का निणेय न करना चाहिए ? यदि बच्चे की जगद्ट पर उसकी माँ होती, । 
भ्रथवा यह कद्दिए कि यदि माँ उसी स्थिति को पहुँच जाती जिप्त स्थिति में 
बच्चा है, तो उसके भी ख़यात्ञ ज़रूर ऐसेही हो जाते। वह भी इसी तरह ' 
की तकेना करती और निश्चय भी ठीक इसी तरह के करती । यदि उसके : 
परिचित श्रादभियों मे से काई ऐसा द्वोता जो उसकी इच्छाओ्रों का हमेशा 
विरोध करता, धमकी-घुड़की से हमेशा उसकी ख़बर लेता, और कभी ' 
कभी उसे प्रत्यक्ष दण्ड भी देता, पर साथ ह्वी यह भी कद्दता जाता कि 

मुझे तुम्हारी भक्ताई का बहुत ख़याल है--मैं यह सब सिफ् तुम्हारे कस्याय 
के लिए करता हँ--ते वही इस तरह के कल्याए-चिन्तन की बहुत ही 
कम परवा करती। वह समभ्कती कि यह सब बनावट है, और कुछ नहीं। 
फिर भला किप्त तरह वह यह आशा रख सकती है कि उसका बच्चा ऐसा. 
ख़याल न करेगा ९ | 


| 


३५४-प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-लाभ का, 
अदर्शक एक उदाहरण । 


अब इस बात पर विचार कीजिए कि यदि हमारी बतल्लाई हुई शिक्षा- 
पद्धति दृढ़ता के साथ जारी की जाय तो उससे केसे कैसे निराले परिणाम | 
दृष्टिगाचर ह्ोंगे। यदि मॉ बाप को ख़ुद अपने हाथ से सजा न देकर 
उसके साथ मित्रवत्‌ व्यवद्दार करे और समय समय पर डसे इस बात की. 
सूचना देती, रहे कि तुझे यह काम करना चाहिए, यह नकरना चाहिए-- 
इससे तुमे अमुक अमुक स्वाभाविक दुःख भोगने पढ़ेंगे--ते इससे बच्चे 
का बहुत हित द्वो। एक उदाहरण लीजिए । उदाहरण भो हम बहुत सीधा- 
सादा देते हैं । इससे यद्द बात अच्छी तरह ध्यान से आ जायगी कि बहुवे 
छोटी उम्र से किस तरद्द दमारी शिक्ष्ा-पद्धति व्यवद्दार मे ज्ञाई जा 
सकती है । बच्चे का हर एक बात का ज्ञान प्राप्त करने की स्वभाव ही से 
इच्छा द्वोती है । इसी आदत के कारण वे कभी इस चीज़ की देखते हैं, कभी 
उस चीज़ का; कभी किसी विषय में पूँछ-पाछ करते हैं, कभी किसी विषय 


। 
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म। संसार में जे अनेक प्रकार के पदार्थ देख पड़ते हैं उनको ध्यान-पुववेक 
देख कर और तत्सम्बन्धी जुदा जुदा प्रयोग करके सब बातों की परीक्षा 
गैर देख-भाल करने की प्रदृत्ति बच्चों मे स्वाभाविक होती है। इसी प्रवृत्ति 
से प्रेरित होकर वे हर विषय को पूछ-पॉछ और देख-भाल करते हैं | कल्पना 
कीजिए कि इसी प्रवृत्ति से उत्साहित होकर काई बच्चा कागृज़ के डुकड़ों 
को दीवे से जला रहा दे और यह देख रहा है कि वे डुकड़े किस तरह 
कहते हैं। ऐसे मैक्े पर उसकी मां, जो बहुत ही साधारण समभ्त रखती 
है, इस डर से कि कहीं बच्चा अपना हाथ न जा ले या आस-पास की 
किसी चीज़ मे आग न लगा दे, उसे वैसा करने से तत्काल द्वी शेकती है, 
प्रेर यदि बच्चा उसका कद्दना नहीं मानता ते कागज को तुरन्त उसके 
शथ से छीन लेती है । पर सौभाग्य से यदि बच्चे की माँ कुछ 


समभदार है और इस बात को जानती है कि कागृज्ञ को जललते 
देख बच्चे के जे। इतनी मैज मालूम होती है बह बहुत ह्वी उपयोगी 


जिज्ञासा का परिणाम है, और बच्चे की जिज्ञासा में बाघा डाछ्तने से 
जे परिणाम होता है उसे समझने भर को भी यदि उसमे बुद्धि है, ते वह्द 
कभी वैसा व्यवहार न करेगी । अर्थात्‌ न ते वह बच्चे को कागृज़ जलाने 
हो से शेकेगी और व उसे उसके हाथ से छीन ही लेगी | वह अपने मन में 
इस तरह कहेगी--यदि मैं बच्चे का कागज जलाने से रोकूँगी ते। उसके 
जलाने से जे! शिक्षा बच्चे को मिलेगी उससे वह वड्ग्वित रद्द जायगा | यह 
सच है कि कागज़ छोन लेने से बच्चा तत्काल जलने से बच जायगा। पर 
इसे लाभ ही क्‍या हो सकता है ? एक न एक दिन वच्या जरूर द्वी अपने 
हाथ को जला लेगा | अतएवं उसके जीवन की रक्षा के लिए इस बात को 
बड़ी जुरूरत है कि वह भाग के गुण-घम्मे का ज्ञान असन्‍ अनुभव के द्वारा 
प्राप्त करे | कही कोई हानि न पहुँचे, इस डर से यदि आज मैं इसे कागज 
गलाने से सना करती हूँ ते किसी और मौके, पर, हे कोई मना करने के 
जिए इसके पास मौजूद न होगा, यह अवश्य हो कागज जलायेगा और जिस 
हानि से मैं इसकी रक्षा करना चाहती है उसे या उससे भी बड़ी हानि 
प्रवश्य हो उठावेगा | पर इस समय मैं इसके पास मौजूद हैँ | भतः इसी 
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ग 
समय उससे कागृज़ जलाने का तजरिबा कराना चाहिए | क्योंकि यदि इसके /' 
किसी भ्रज्ढ पर श्राग गिर भी जायगी ते मैं इसे अधिक जल जाने से वा । 
लूँगी | इसके सिवा कागज़ जलाने से इसे आनन्द आता दहै--इसका मने- "' 


रखन होता है---इस मनेरठ्जन से किसी और की कोई हानि नहीं। पर 


छः 
। 


इससे इसे भाग के गुण-घर्म्म-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति ज़रूर है। अतण्व ४ 


इस मनेरव्जन में बाधा डालने से इसे ज़रूर बुरा लगेगा और मेरी तरफ से . 


थोड़ा बहुत द्वेष-भाव इसके मन मे ज़रूर पैदा हा जायगा। जिस तकलोफृ ' 


से में इसे बचाना चाहती हूँ उसके विषय में यह कुछ नहीं जानता--उसका 


इसे कुछ भी ज्ञान नहीं । अत्एव इसकी इच्छा का भड्ड द्वोने से जे तकलीफ ' 


इसे होगी उसका असर ज़रूर उसके दिल पर होगा और उस तकल्लीफ का 
एक-मात्र कारण यह मुझे ह्टी समझ्ेगा । जिस दुःख का कुछ भी ख़यातह 
इसे नहीं है--जिसकी अत्यहप भी कल्पना इसके सन में नहीं है--अतण्व 
इसके लिए जिसका अस्तित्व ही नहीं है, उससे इसे बचाने का अ्रयत् मैं 
ऐसे ढँग से करने जाती हूँ जे इसे बहुत दु'खदायक होगा। इस कारण 
यह अपने मन मे समभेगा कि मेरी दुःख देनेवाली यही है । अतएव मेरे 
लिए सबसे अच्छी बात यह है कि भावी दुर्घटना से में इसे सिफ़े सावधान 
करदू और बहुत अधिक तकलीफ से इसे बचाने के लिए तैयार रहूँ”। 
इस तरह अपने मन से सेोच-विचार करके वह बच्चे से कहद्देगी-- देखे 
ऐसा करोगे ते शायद तुम जल जावगे” । बच्चे बहुधा इस तरह की शिक्षा 
नहीं मानते । वें जो कुछ करते द्वोते हैं उसे करही डालते हैं। कल्पना 
कीजिए कि इस बच्चे ने भी अपनी माँ की बात नहीं मानी | फल यह हुआ 
कि उसका हाथ जल गया । श्रब विचार कीजिए, इससे नतीजे कौन कौन 
निकलने ? पहला नतीजा यह निकला कि जो ज्ञान बचचे को कभी न कभी 
होना ही था ओर जिसकी प्राप्ति बच्चे की रक्षा के'लिए जितना दी शीघ्र 
हो जाय उतना द्वी अच्छा, वह ज्ञान आज ही उसे हो गया। दूसरा नतीजा, 
बच्चे का मालूम दो गया कि माँ जो मुझे ऐसा करने स्रे मना करती थी वह 
मेरा कल्याण करने के इरादे से ही करती थी । इससे बच्चे के ध्यान में यह 
बात भी आगई कि माँ उसकी विशेष शुभचिन्तना करनेवाल्ली है । उसे यह 
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है| गया कि माँ की बात पर विश्वास करना चाहिए--वह बड़ी 


- भी मालूम हे 
दयालु है। अतएव जिन कारणों से वह माँ का प्यार करता है उनसे, इस 


। पटना से, एक और कारण की वृद्धि हुई। अर्थात्‌ बच्चे के हृदय में अपनी 
' माँ के विषय में अधिक प्रेम-बुद्धि उत्पन्न है। गई । 


| छ-अधिक भवद्भर प्रसंगे| कै। कछैड़ कर औरों में बच्चें के। 
| मनसाने कास करने से जबरदस्ती न रोकना चाहिशए। 
-पैर टूट जाने या 


कभी कमी ऐसे भी मोके आते हैँ जब बच्चों के हाथ 
सुस्त चोट लगने का डर रहता है । ऐसे मौकी पर बच्चों का ज़रूर प्रतिबन्ध 
चाहिए--उन्‍्हें जबरदस्ती शेकना चाहिए । परन्तु इस तरह के मोर्क 


हमेशा नहीं आया करते, कभी कभी आते हैं । रोज ते ऐसे ही मौकू आते दे 
जिनमें बच्चें को थेड़ी बहुत चोट लग जाने या और कोई अत्यट्प हानि पहुँचने 
का डर रहता है । ऐसे प्रसज्ञ आने पर बच्चों का प्रतिबन्ध करना उचित नही। 
इन्हें भावी चोट या हानि से बचाने की कोई खटपट करना मुनासिब नहीं। 
उन्‍हें सिर्फ़ सावधान कर देना चाहिए । उनसे सिर्फ़ यह कह देना चाहिए 
कि भ्रमुक काम करने से तुम्हे अमुक तकलीफ मिलेगी | बस इतनी ही 
सुचना उत्तके लिए काफी होगी । इस तरह का व्यवहार करने से, साधारण 
रोति पर मॉ-बाप से जितनी प्रीति बचे रखते हैं उससे बहुत अधिक 
ख़खेंगे | उन्तका माठ-पिठृ-प्रेम बहुत अधिक बढ जायगा । और और बातों 
की तरह इन बातें से भी यदिं प्राकंतिक परिणामरूपी दण्ड भागने की 
रैति काम में लाई जाय, अथोत्‌ बाहर दौड़ने धूपने और घर मे खेल-कूद- 
सम्बन्धी तजरिबे करने में यदि बच्चों की प्रतिबन्ध न किया जाय, ते बहुत 
लाभ हो | यहाँ पर हमारा मतलब उस दौड़-घूप और खेल-कूद से है जिसमे 
च्चे। के थेडी बहुत चोट लगने का डर रहता है । ऐसे मौको पर जितनी 
चोट लगने या हानि होने को सम्भावना हैा। उसी की मात्रा के अनुसार कम 


या प्रधिक हृढ़ता से यदि उपदेश दिया जाय, अर्थात्‌ जिवनी ही अधिक 
पकलीफू पहुँचने का डर हे। उतनी ही अधिक सख्ती से दिंदायत क्की 
जाय, ते। मॉ-बाप के विषय में बच्चों के हृदय में अधिक श्रद्धा उसन्र हुए 
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बिना न रहेगी । इस तरद्द के बर्त्ताव से माँ-बाप पर बच्चो का विश्वास “मो 
जरूर बढ़ जायगा । उनकी यह भाषना अधिकराधिक दृढ़ द्वोती जायगी कि फ 
मॉ-बाप की आज्ञा के अनुस्तार बर्ताव करने ही मे हमारा कल्याण है।हम 
ऊपर कह चुके हैं कि इस तरद्द के व्यवहार से, सन्वान को प्रदयक्ष दण्ड देने |, 
के कारण उनके मन में उत्पन्न हुईं विरक्ति या श्रप्रीति का भाजन होने से 
मां-बाप का बचाव होता है| पर जैसा यहाँ पर सिद्ध हुआ्ला, इस तरीके से 'ए 
सिफ इतना लाभ नहीं है। इससे मॉ-बाप उस अप्रीति के पात्र द्ोने से फ 
भी बच जाते हैं जे यह काम न कर, वह काम न कर, इत्यादि कह कर सा 
बार बार बच्चों क्वा प्रतिबन्ध करने से उनके मन में उत्पन्न होती है। यही | 
, किन्तु जो बातें मॉ-बाप और सन्‍्तान में परस्पर भकंगड़े बखेड़े का मे 
कारण होती हैं वह्दी उनमें प्रेम-भाव उत्पन्न करके प्रति दिन उसकी वृद्धि /' 
भी करती हैं | आज कल की नैतिक शिक्षा का तरीका यह है कि मॉ-बाप (४ 
मुँह से तो यह ज़ाहिर करते हैं कि वे बच्चों का सबसे अधिक प्यार करते प्र 
हैं--बे बच्चें के सबसे बढ़ कर मित्र हैं --पर काम उनके ऐसे होते ्् 
जिनसे बच्चें को इसकी उलटी प्रतीति होती है। उनके क्ृत्यों से बच्चों के मन 
में यह भावना हो जाती है कि हमारे मॉ-बाप हमसे मिन्रवत्‌ नहों किन्तु 
शन्रुवत्‌ व्यवहार करते हैं । परन्तु हमारी निश्चित की हुई शिक्ञा-पद्धति का ॥ 
अलुसरण करने से बच्चे का प्रपने विषय में मॉ-बाप की प्रीति का प्रति दिन 
प्रद्यक्ष म्मनुभव होता जायगा । इससे बच्चों के हृदय में सॉ-बाप के विषय में ) 
जितना विश्वास और जितना प्रेम पेदा होगा उतना और किसी तरह से ) 
होना सम्भव नहीं | 


_ ३७--शुरुतर अपराधों के विषय में नैसर्गिक शिक्षा-.._ 
पद्धति के गयेग का विचार । क्‍ 
इस प्रकार इस बात को सिद्ध करने के बाद कि हमारे बतलाये हुए 


तरीके को हमेशा काम में लाने से किस तरह मॉ-बाप और बच्चों में 
पारस्परिक प्रेम की वृद्धि होगी, भ्रव हम पूर्वोक्त प्रश्न का विचार करते है 


तीसरा प्रकरण । रे 


कि-- यदि लड़के बड़े बड़े अपराध करे ते हमारी शिक्षा-पद्धति किस 
तरह काम में लाई जानी चाहिए ९१ 


श-प्राकृतिक शिक्षा कौ बदौलत बड़े बड़े अपराधों को 
संख्या जार गुरुता का आपहीआप कस है। जाना | 


पहले इस बात का याद रखना चाहिए कि जो शिक्षा-पद्धति इस समय 
प्रचलित है उसकी जगह पर यदि हमारी बतलाई हुई शिक्षा-पद्धति प्रच- 
लित की जायगी ते! बच्चों के हाथ से उतने अधिक गुरुतर अपराध न 
होंगे जितने कि आज कल होते हैं और न उनका गुरुत्त ही उतना अधिक 
हेगा । अर्थात्‌ पहले ते। बच्चे बड़े बड़े अपराध बहुत केस करेंगे और जो 
करेंगे उत्तका खरूप विशेष भयडूर न दोगा। बहुत से बच्चो की शिक्षा 
. का प्रबन्ध शुरू ही से अच्छा नहीं होता । वे बहुत बुरी तरह रक्खे जाते 
हैँ। इससे उनका स्॒भाव बिगड़ जाता है और वे तुनुक-मिज़ाज दवा जाते 
हैं। बार बार मारे पीटे और घमकाये जाने से बच्चों के मन मे भेद-भाव 
पैदा हे। जाता है । मॉ-बाप से वे दूर रहना चाहते हैं। इससे सद्दालुभूति 
कम हो जाती है| भ्रतएव जिन अपराधो का प्रतिबन्ध सहानुभूति के कारण 
हेता है उनका दरवाजा खुल जाता है । कुछ अपराध ऐसे हैं जा, मॉ-बाप 
ग्रौर बच्चों मे परस्पर सहानुभूति श्र्थात्‌ हमदर्दी दवोने के कारण, बच्चों के 
हाथ से होते ही नहीं । पर भेद-भाव के कारण जन सहानुभूति नष्ट या 
कमर हो जाती है तब प्रतिबन्धकता न रहने से, वही अपराध बच्चे करने 
लगते हैं । एक ह्वी कुट्ुम्ब के लड़के बहुधा एक दूसरे से बुरा बतांव करते 
हैं। यह बुरा बताव बहुत करके उस कठोर बर्ताव का परिणाम होता द्दैजो 
घर के बड़े बूढे या मॉ-बाप लड़कों के साथ करते हैं। इसका कारण कुछ 
वो बड़े बूढ़ों का प्रस्यक्ष बर्ताव द्वोता है, अथात्‌ सऔैसा बर्ताव वे लोग बच्चो 
से करते हैं वैसा ही बर्ताव बचचे भी अपने हमजेली के लड़कों से करने 
लगते हैं, और कुछ घरवात्तों की घमकी, घुड़की और मार-पीट से वच्चों 
के सभाव खराब हो जाने के कारण उनमें जो वदला लेने की प्रति-दिंसा- 
बढ जागृत हे। उठती है, उससे वे ऐसा करते हैं । अतएव यह निर्विबाद दै 

सर 
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कि हमारी वतलाई हुईं शिक्षा-प्रणाज्ञी के प्रचार से यदि परस्पर अ्रधिक 
प्रेम-भाव ओर सुख-साधन की प्रवृत्ति बच्चों के हृदय में उद्व दो उठेगी 
तो वे एक दूसरे के प्रतिकूल बहुत कम् अपराध करेंगे और यदि करेंगे भी 
तो अपराधों की गुरुता उत्तनीा अधिक न होगी । चोरी करना ओर भ्ूठ 
बोलना इत्यादि अपराध विशेष निंय हैं | ऐसे अपराध भी कम हो जायेंगे । 
जिन कारणों से बच्चों का खभाव सुधर जायगा उन्हीं कारणों से इस तरह 
के गुरुतर और निंय अपराधों की संख्या भी घट जायगी । घरेलू भगड़े- 
बखेड़े ही ऐसे ही अपराधोा की जड़ होते हैं---मॉ-बाप कहर सन्‍्तान के पारस्प- 
रिक भेद-भाव ही की इनका बीज समझना चाहिए । मनुष्य के खभाव से 
सस्बन्ध रखनेवाली बातों का यह एक प्रधान नियम है कि जिन लोगो को 
ऊँचे दरजे का सुख नहीं मिल्नता वे नीचे दरजे के सुख की तरफ झुक पड़ते 
हैं। जे लोग सांसारिक बातों को ध्यान-पूर्वक देखते हैं उनकी दृष्टि में यह 
नियम आये बिता नहीं रहता । उनके ध्यान में यह बात ज़रूर आ जाती है। 
एक दूसरे के सुख-दुःख में शामिल्र होने, अर्थात्‌ पररपर सहालुभूति 
रखने, से जो आनन्द मिल्लता है वह ऊँचे दरजे का आनन्द है | जिन लोगों को 
यह आनन्द नहीं प्राप्त होता वे विवश होकर स्वा्थ-साधन से अक्राप्त 
इ।नेवाले नीचे दरजे के आनन्द की वरफ़ भ्कुक जाते हैं | श्रतएव मॉ-बाप 
और सन्‍्तान मे यदि अन्योन्य-सुखसाधन की वाञधछा जाग्रत रहेंगी ते 
स्वाथे-साधन की इच्छा से उत्पन्न होनेवाले अपराधों की संख्या ज़रूर 
कम हो जायगी | 


३४ --बड़े बड़े खपराध होने पर भी आकृतिक परिणाम 
भोगवाली नीति के व्यवहार की जरूरत । 


तथापि यदि ऐसे अपराध हों, और शिक्षा-पद्धति चाहे जितनी अच्छी 
हा। इस तरह के अपराध थोड़े बहुत ज़रूर ही द्वञोंगे, तो उनके लिए भी 
प्राकृतिक परिणाम भोगवाली युक्ति काम मे लाना चाहिए । जिस विश्वास 
और प्रेम-बन्धन का वन ऊपर किया गया वह यदि माँ-बाप और सन्‍्तान 
में परस्पर विद्यमान है ते। इस युक्ति से कामयाबी हुए बिना न रहेगी । 


तीसरा प्रकरण । र्७५्‌ 


वह ज़रूर कारगर होगी । जितने प्राकृतिक परिणाम हैं, उदाहरण के लिए 
चेरी फे, सब दो तरह के होते हैं--.प्र्यच्या और परोक्ष । प्रत्यक्ष परिणाम 
वे कहलाते हैं जो विशुद्ध न्याय पर अवल्लम्बित रहते हैं, अथात्‌ जिनको 
हम केवल न्याय के आधार पर स्थित पाते हैं। उदाहरण के लिए चोरी की 
चीज़ उसके मालिक का लौटा देना प्रलज्न परिणाम है। क्योंकि जो चीज़ 
जिपकी है उसे उसका लौटा देना ही सच्चा न्याय है । जो राजा सच्चा 
न्यायी है वह बुरे काम का प्रायश्वित्त अच्छे काम के द्वारा कराता है | यदि 
किसी ने कोई असत्‌ काम किया तो उससे सत्‌ काम करा कर पूवे पाप का 
 ज्ञालन किये जाने की वह आज्ञा देता है। दर एक मॉँ-बाप को इसी वरह 
का सच्चा न्‍्यायी बनने की कोशिश करना चाहिए और सनन्‍्तान के साथ 
; छरे न्याय का बर्ताव रखना चाहिए । यदि बच्चे किसी की चीज़ चुराले 
वोया तो वह चीज़ उसके मालिक का वापस करवा कर या, यदि वह 
रूप हे। गई है तो, उसका बदला दिलवा कर, मॉ-बाप की बच्चों से चोरी 
के भ्रसत्क्प का प्रायरिचत्त कराना उचित है । यदि चीज़ के बदले उसकी 
क्रीमत देनी पड़े ते वह बच्चों के जेब-ख़्चे से दिल्लबाई जाय । चोरी का 
परोक्ष परिणाम माँ-वाप की विशेष नाराजगी है। यह परिणाम अधिक 
पगीन है। जो लोग इतने सभ्य और समभकदार हैं कि चोरी का पाप सममभते 
हैं उनमें इस परिणाम का अस्तित्व ज़रूर पाया जाता है । बच्चों का चोरी 
करने का अपराधी पाकर वे ज़रूर नाराज़ द्वोते हैं--ज्रूर अप्रसन्नता और 
प्रसन्‍्तोष प्रकट करते हैं | परन्तु, यहाँ पर, यह आक्षेप किया जा सकता दे 
कि माँ-चाप अपनी अप्रसन्नता आज कल भी तो धमकी-घुड़की देकर या 
मार-पीट करके प्रकट करते हैं । यह तो एक साधारण सी वातददे। 
झमें कोई नवीनता नहीं । फिर आपको और वर्तमान पद्धति में 
भेद ही कया रहा ? बहुत ठीक है । दम मानते हैं कि इसमे कोई 
नयापत्त नहीं । हम पहले ही कृवूल कर चुके हैं कि किसी किसी बात में 
हमारी वतलाई हुई पद्धति का अनुसरण आप ही आप हो जाता है। दम 
पह भी दिखला चुके हैं. कि इस समय जितनी शिक्षा-पद्धतियाँ जारी दें 
मक्का खाभाविक झ्ुकाव सच्ची शिक्षा-पद्धति ही क्षी तरफ दै। दम एक 
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दफफे पहले कह आये हैं, तथापि यहाँ पर हम अपने कहे को दोहराते हैं, 
कि यदि मॉ-बाप और सनन्‍्तान का बर्ताव परस्पर प्रोति-पूर्ण हो--यदि 
हमेशा मेहरबानी से काम लिया जाय--ते इस प्राकृतिक परिणाम की 
कठोरता जरूरत के अनुसार थोड़ी या बहुत .होगी । अथवा यों कहिए कि 
उसकी कोमलता या कठोरता मनुष्यों के समाज-विशेष की स्थिति के अनु- 
सार होगी। समाज की अवस्था हमेशा देश-काल के अनुसार द्वोती है ! 
जिस समय जिस समाज के आदमी प्रसभ्य और अशिक्षित होते हैं उस 
समय उस समाज के बच्चे भी वैसे ही होते हैं । श्रतएव ऐसे समय के 
मॉ-बाप की अ्रप्रसन्चनता का खरूप भी अधिक उद्ण्ड होगा। पर जिन 
समाजों की स्थिति कुछ अच्छी है--जिन्होंने अपनी उन्नति कर ली है-- 
अर्थात्‌ जो औरों की अपेक्षा अधिक सभ्य ओर शिक्षित हैं उनकी सन्तति 
भी वैसी ही होगी । अ्रवएव इस तरह के समाज में मॉ-बाप की अ्रप्रसन्नता 
का स्वरूप उतना उम्र न होगा | क्योकि स्थिति उन्नत होने के कारण 
बच्चों के लिए काोमलता का बर्ताव ही काफी द्वोगा, सख्ती करने की ज़रूरत 
ही न पड़ेगी । यद्दों पर हमे एक विशेष बात पर ध्यान देने की ज़रूरत 
है । वह बात यह है कि मॉ-बाप और सन्‍्तान से परस्पर प्रेम की मात्रा 
जितनी दह्वोगी उसी फे गौरव-ल्लाघव के अनुसार बड़े बड़े अपराधों के कारण 
पैदा! हुए सॉ-बाप के क्रोध की मात्रा कम या ज़ियादा होगी प्लौर तदनुसार 
ही इस तरह के अपराधों का घटाने मे वह प्रेम कम या ज़ियादा उपयोगी 
होगा । जिस परिमाण मे प्राकृतिक परिणाम-सम्बन्धिनी शिक्षा का उपयोग 
ओर कौर विषयों मे किया जाता है उसी परिमाण मे उसका उपयोग इस 
विषय मे भी करने से ज़रूर कार्य्य-सिद्धि होगी। इस बात की सचाई का तज- 
रिबा हर आदमी कर सकता है। संसार की तरफ श्ाख उठा कर सिफ्फ़ 
एक नज़र देखने ही से इसका सबूत मित्न जायगा । 


४०--आक्रतिक-परिणासम-भोगवाली शिक्षा-पद्धति की 
छोटे बड़ें सब अपराधों के लिए उपयेगिता । 


जब कोई किसी का अपमान करता है तब अपमान करनेवाले की 
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र्ष्प शिक्षा । 


कोई कूसूर या शरारत करके मॉ-बाप को प्रप्रसन्न करना उन्हे बरदाश्व 
ही नहीं द्वेता । अतएव फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत ख़बर- 
दारी रखते हैं | यही नहीं, किन्तु यह प्रप्रसन्नता इतनी द्वितकर है कि इसके 
कारण बच्चों के चित्त पर और भी अच्छे अच्छे असर पढ़ते हैं। “जिसे 
मैं इतना प्यार करता हूँ ओर जो मेरे साथ इतना अ्रच्छा बर्ताव रखता है 
उस्री स्नेह-शील पिता की सहानुभूति से में इतनी देर के लिए वब्न्चित हो 
गया?--इस तरह अपने मन में सोच कर पुत्र को जो मानसिक दटुःख 
होता है वह उस शारीरिक दुःख की जगह पर है जे उसे बहुधा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक ठुःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
दुःख से अधिक नहीं तो उसके बराबर ज़रूर ही कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चो मे प्रतहिसा और भयवद्धंक बुद्धि 
विकसित हो। उठती है | उनके जी में डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रवृत्ति उनमे जागृत हा जाती है। परन्तु दूसरी रीति, श्रर्थात्‌ 
मानसिक दण्ड से, मॉ-बाप को दुखी देख बच्चे भी दुखी होते हैं, उन्हे दु.ख 
पहुँचाने के कारण वे सच्चे दिल से अ्रफूसोस करते हैं ओर यह अमिल्लाषा 
रखते हैं कि किसी न किसी तरह हममे फिर पूव॑बत्‌ प्रेम पैदा हो जाय । 
दुनिया मे जितने अपराध--जितसने जुमे--होते हैं सबका आदि कारण 
स्वाथपरता की प्रबलता है । जब मनुष्य की यह वासना बहुत श्रबल हो 
उठती है कि सबसे अधिक सुख इसी को मिले तभी मनुष्य श्रनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है । परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवल्मम्बन से 
बच्चें के दिल में इस तरह की वासना--इस तरह की खार्थबुद्धि--नहीं 
पैदा होती । उसकी प्रेरणा से बच्तचों में परोपकार और परहिताचरण की 
वासना प्रबल्ल हो उठती है, अतएव उससे दूसरों का क्लेश पहुँचानेवाल्लेः 
अपराधों की रुकावट हो जाती है । सारांश यह कि प्राकृतिक-परिणास- 
भोगवाली शिक्षा-पद्धति छोटे बड़े सब तरह के अपराधों के विषय में काम 
दे सकती है। उसका व्यवहार करने से भ्रपराधां की सिफ़ संख्या ही नहीं 
कम दो जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वतेभाव से नाश हो जाता है-- 
उनका समूल निमूलन दो जाता है । 


तीसरा प्रकरण । बच 
४९--शिक्षा सें कठोर दण्ड देने से लाभ द्के 
बदले हानि १ 


बहुत विस्तार कौन करे, सच तो यह है कि सख्ती से सख्ती प्रैरर नरमी 
नरमी पैदा होती है । ढ्ेष से द्वेष उलन्न होता है और प्रीति से प्रीति । 
पिन बच्चों के साथ निष्ठुस्ता का बतोव किया जाता है वें निष्ठुर दे! जाते 
हैं। पर जिनसे यथेष्ट सह/लुभूति रखी जाती है उनमे सहालुभूति उतसन्र 
हुए विना नहीं रहती । प्रेमपूण बर्ताव करने से बच्चों मे भी प्रेम का ज़रूर 
दय होता है। राजकीय व्यव्था की तरह कुटुम्ब-व्यव्था मे भी अलन्त 
कोर नियम यद्यपि अपराधों की बन्द करने ही के लिए बनाये जाते हैं, 
वधापि वहुत से अपराध उन्हीं के काय्ण होते हैं । परन्तु, प्रतिकूल इसके, 
पौम्य ग्रौर उदार नियस लड़ाई झगड़े की बहुत सी बातों को पैदा ही नहीं 
होने देते | वे मलुष्य के मनोविकारों को इतना शान्त और सौम्य कर देते दें 
कि और का अपराध करके उन्हें दुःख पहुँचाने की मलुध्यों की प्रवृत्ति बहुत 
कम है| जाती है| सर जॉन लॉक नामक असिद्ध तस्ववेत्ता को यह कद्दे 
घहुत दिन हुए कि-- बचों को पढ़ाने लिखाने में बहुत कठेर दण्ड देने 
से ताहेश लाभ नहीं; हाँ उलटी हानि जुरूर दे । सर्े विश्वास है कि जिन 
लड़कों ने वचपन मे अधिक मार खाई है वे, बड़े होने पर, बिना किसी 
विशेष कारण के, वहुत करके सर्वोत्तम नहीं निकले! | इउ बात की पुष्टि 
में हम, यहाँ पर प्येटनवित्नी जेल के सरकारी पादरी राजस साहब को, 
अभी हाल में दी छुईे, सम्मति अ्ट करना जरूरी समभेते हैं। उन्होंने 
प्रपता निज का तजरिवा सर्वताधारण में इस तर बयान किया दै कि 
जिन अपराधियों ने लड़कपन मे वैत जाये है अहो वेहुते कर गा 
जेल की हवा खाने आया करते हैं । विपरीत इसके प्रेमपूरा व्यवद्दार करने 
से वच्चों पर बहुत ही भच्छी असर पड़ता है। अभी थोडे दी दिन हुए, 
पेरिस से हम एक फुरासीसी मैस के सकान पर ठहरे थे । उस मैम ने इस 
विषय का एक उत्तम उदादरख हमें सुनाया | उसके एक छोटा लड़का था । 
वद्द बहुत ही शरीर और नटखट था । वैंढे रोज्ञ ऊघम मचाया करता घा। 


श्ष्प शिक्षा | 


कोई कृसूर या शरारत करके मॉ-बाप को प्मप्रसन्न करना उन्हें बरदाश्त 
ही नहीं होता | अतएवं फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत ख़बर- 
दारी रखते हैं| यही नहीं, किन्तु यह श्रप्रसन्नता इतनी द्वितकर दै कि इसके 
कारण बच्चों के चित्त पर और भी अ्रच्छे अच्छे असर पड़ते हैं। “जिसे 
में इतना प्यार करता हूँ और जो मेरे साथ इतना अच्छा बर्ताव रखता है 
उसी स्नेह-शील पिता की सहानुभूति से में इतनी देर के लिए वड्न्चित हो 
गया??--इस तरह अपने मन में सोच कर पुत्र को जे सानसिक दुःख 
होता है वह उस शारीरिक दुःख की जगह पर है जो उसे बचुधा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक दु/ःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
दुःख से अधिक नहीं ते उसके बराबर ज़रूर ही कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चों मे प्रतिहिंसा और भयवरद्धंक बुद्धि 
विकसित हो उठती है| उनके जी मे डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रवृत्ति उनमें जाग्रत हो जाती है । परन्तु दूसरी रीति, श्रर्थात्‌ 
मानसिक्क दण्ड से, मॉ-बाप को दुखी देख बच्चे भी दुखीं होते हें, उन्हें दु.ख 
पहुँचाने के कारण वे सच्चे दिल से भ्रफ्सास करते हैं और यह अभिलाषा 
रखते हैं कि किसी न किसी तरह हममे फिर पूर्वबत्‌ प्रेम पैदा हो जाय । 
दुनिया मे जितने अपराध--जितने जुर्म--होते हैं. सबका आदि कारण 
खार्थपरता की ग्रबलता है | जब मनुष्य की यह वासना बहुत श्रबत् हो 
उठती है कि सबसे अधिक सुख हमी को मिले तभी मलुष्य अनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है । परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवलम्बन से 
बचचों के दिल में इस तरह की वासना--इस तरह की खार्थबुद्धि--नहीं 
पैदा होती । उसकी प्रेरणा से बच्चों मे परोपकार और परहिताचरण की 
वासना ग्रबल् हो उठती है, अतएव उससे दूसरों को क्लेश पहुँचानेवाले 
अपराधों की रुकावट हो जाती है । सारांश यह कि प्राकृतिक-परिणाम- 
भोगवाली शिक्ता-पद्धति छोटे बड़े सब तरह के अपराधों के विषय में काम 
दे सकती है| उसका व्यवहार करने से श्रपराधां की सिर्फ़ सख्या ही नहीं 
कम हो जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वत्तेभाव से नाश हो जाता है-- 
उनका समूल निमूलन हो जाता है । 





तीसरा प्रकरण । श्ज्ड 
४९--शिक्षा में कठोर दण्ड देने से लाभ के 
बदले हानि । 


बहुत विस्तार कौन करे, सच तो यह है कि सख्ती से सख्ती और नरमी 
से नरमी पैदा देवी है। ठ्वेष से द्वेष उत्पन्न होता है और प्रीति से प्रीति । 
जिन बच्चों के साथ निष्ठुर्ता का बताव किया जाता है वे निष्ठुर हो जाते 
$। पर जिनसे यथेष्ट सहालुभूति रक्‍खी जाती है उनसे सहानुभूति उत्पन्न 
हुए बिना नहीं रहती। प्रेमपूर्ण बर्ताव करने से बच्चों में भी प्रेम का ज़रूर 
उय होता है। राजकीय व्यवस्था की तरह झदुत्बन-व्यव्सा मे भी अत्यन्त 
कठोर नियम यद्यपि अपराधों को बन्द करने ही के लिए बनाये जाते हूँ 
तथापि बहुत से अपराध उन्हीं के कारण होते हैं । परन्तु, प्रतिकूल इसके, 
पौम्य भ्रौर उदार नियम लड़ाई झगड़े की बहुत सी बातों को पेदा द्वी नहीं 
होने देते | वे मनुष्य के मनोविकारों का इतना शान्त और, सौम्य कर देते हें 
कि औरो का अपराध करके उन्हे दुःख पहुँचाने की मनुष्यों की प्रवृत्ति बहुत 
कम दे जाती है। सर जॉन लॉक नामक प्रसिद्ध तस्ववेत्ता को यह कह्दे 
'धहुत दिन हुए कि--“ बच्चों को पढ़ाने लिखाने में बहुत कठोर दण्ड देने 
से ताहेश लाभ नहीं, हॉ उल्टी हानि ज़रूर है। मुझे विश्वास है कि जिन 
हड़कों ने वचपन में अधिक मार खाई है वे, बडे होने पर, बिना किसी 
विशेष कारण के, बहुत करके सर्वोत्तम नहीं निकले? । इस वात की पुष्टि 
में हम, यहाँ पर प्यंटनविज्ती जेल के सरफारी पादरी राजस साहब को, 
भ्रभ्नी हाल में दी हुईं, सम्मति प्रकट करना ज़रूरी समभते हैं। उन्होंने 
प्पणा निज का तजरिबा सर्वसाधारण में इस तरह बयान किया है कि 
जिन अपराधियों ने लड़कपन में बेत खाये हैं वच्दी वहुत करके बार बार 
जेल की हवा खाने आया करते हैं । विपरीत इसके प्रेमपूर्ण व्यवहार करे 
४ वच्चों पर बहुत ही श्च्छा असर पड़ता है। अभी थोडे ही दिन हुए, 
पक एक फ्रासीसी मेम के मकान पर ठहरे थे जे 

वह बहुत ही गे िजल हमें सुनाया । उसके एक छोटा लड़का 
7र नटखट था । वह रोज़ ऊघम मचाया ऋरयता था । 


र्प० शिक्षा | 


न पह घर दी में सीधी तरह रहता था और न स्कूल ही मे | लोग उससे 
आाजिज़ आ गये थे | पर उसे सुधारने की किसी में भी शक्ति न थी । वह घर 
से हमेशा गड़बड़ मचाये रहता था । इस कारण उस मेम ने हमसे क्षमा 
मॉगी । उसने कद्दा, इस छड़के के सीधा करने का कोई इलाज नहीं । मुझे 
डर है कि इसके बड़े भाई की तरह इसे भी इंग्लेंड के किसी स्कूल में 
भेजना पड़ेगा । इसी तरकोब से इसका बड़ा भाई सुधरा था। अत. यही 
एक इलाज अब इसका करना बाकी दै | शायद इससे कामयाबी हो | उसमे 
कहा कि इस लड़के का बड़ा भाई पेरिस के कितने ह्वी स्कूलों में भरती 
किया गया; पर कोई लाभ न हुआ । वह जैसा का तैसा बना रहा। तब 
लोगों ने उसे ईंग्लेंड भेजने की राय दी । इससे निराश होकर उसे इंग्होंड 
भेजना पड़ा । इंग्लेड से जब वह घर लौटा तब उसके सारे दुगु ण जाते रहे 
थे । पहले वह जितना बुरा था उतना ही अब भज्षा हो गया था । उस मेम्त 
ने इस विल्कक्षण सुधार का एक-सात्र कारण फ्रांस की अपेक्षा इंग्लेंड की 
शिक्षा-पद्धति की कामलता बवलाया | 

४२--प्राकृतिक शिक्षा-प्रणाली के विषय में उपदेशप्ण 

नियम देने का निश्चय । 

प्राकृतिक शिक्षा-अणाली के मूल सिद्धान्तों का विवेचन ऊपर हो चुका। 
सबसे अच्छी बात अब यह होगी कि इस प्रकरण के अ्रवशिष्ट अश मे हम 
थोडे से ऐसे मुख्य मुख्य विधि-वाक्य और नियम लिखदे जो इन सिद्धान्‍्तों 


से निकलते हैं । हम इस विषय को बहुत बढ़ाना नहीं चाहत्ते | झतएव इन 
विधि-वाक्यों और नियमों को दम, उपदेश के ढंग पर, थोडे ही में देते हैं । 


४३--बच्चे से बहुत अधिक नैतिक भलाई की आशा 
न रखना । ह 


बच्चें से बहुत अधिक नैतिक भलाई की झाशा मत रखिए । हम ल्लोगों 
के पहले पूर्वज असभ्य और जंगली थे | अतणव प्रत्येक शिक्षित आदमी का 
स्वभाव, बचपन में, उन्हीं असभ्य ओर जंगली आदमियो के नरत्रभाव से 
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भत्ता जुलता है। जिस तरह बहुत छेटटी उम्र मे लड़कों की चिपटी नाक 
पगे के। ज़ियादद खुले हुए नथने, मोटे मोटे होठ, फैली हुई आँखें, अग्र- 
शत मुँह इ्यादि अवयव असभ्य आदसमियों क्रे अवयवे। के सदृदश देते रह 
उसी तरह उनका स्वभाव भी, कुछ समय तक, गअ्सभ्यो के स्वभाव के 
सहश दवोता है। इसी से बचपन में चारी करने, निर्देयता के काम करने और 
भूठ बोलने आदि की तरफ लड़कों की प्रव्॒त्ति अधिक रहती दै | यह प्रवृत्ति 
साधारण दौर पर प्राय: सभी लड़कों मे पाई जाती है । परन्तु जिस तरह 
बच्चो के अवयव धीरे घीरे आपहदी आप खुधर जाते हैं उसी तरह उनकी यह 
प्रवत्ति भी बिना शिक्षा ही के थोड़ी बहुत ज़रूर सुघर जाती है। सब लोग 
समभते हैं. कि बच्चों का चित्त विशुद्ध होता है--वे सर्वथा निरपराध और 
निष्पाप दवोते हैं । जहाँ तक बुरी बातों से सम्बन्ध है तहाँ तक यह समक्त 
विह्कुल सही है। बुरी बातें का ज्ञान बच्चें के ज़रूर नहीं होता । परन्तु 
बुरी प्रवृत्तियां के विषय में इस तरह की समझ रखना बिलकुल गृल्त है । 
घर में जिस समय लड़के खेल-कूद रदे हां उस समय सिर्फ आध घटे उनको 
ध्यान से देखने से हमारे कहने की सत्ता मालुस है। जायगी । इसकी 
' परीक्षा चाहे जा कर देखे । जब बच्चे अपनेद्दी भरोसे पर छोड़ दिये जाते 
हैं, जैसा कि स्कूलों में, तब वे एक दूसरे के साथ बडे आदमियों की अपेक्षा 
भ्रधिक पशुवत्‌ बताव करते हैं । अथात्‌ काई रोक टोक करनेवाला पास न 
रहने से वे परस्पर बड़ी ही निर्देयता से पेश प्राते हैं। यदि वे बहुतद्दी छोटी 
उम्र में बिना प्रतिबन्ध के छोड दिये जाते ते उनका पशुवत्‌ बर्ताव 
ग्रौर भी झ्मधिक स्पष्टतापूवक देखने का मिलता । 


४४--नी ति-विषयक असामसयिक परिपक्वता से हानि । 


बच्चों को ऊँचे दरजे की सदाचरण-शिक्षा देना वुद्धिमानी का काम 
नहीं। यही नहीं, किन्तु उत्तमाचरण रखने के लिए उन्हे बहुत अधिक लालच 
देना या प्रेरणा करना भी उचित नहीं। असमय में ही बुद्धि की परिपक्ता 
शने से बुरे परिणाम द्वोते हैं । इस बात को ते बहुत लोग भ्रच्छी वरह जान 
गये हैं पर उन्हें झ्रभी इस वात का जानना बाकी है कि रासमय में नीति- 


र्८र२ शिक्षा । 


विषयक परिपक्वता प्राप्त होने से भी परिणाम श्रच्छे नहीं होते। दोनों 
प्रकार की ऐसी परिपक्ततायें हानिकारक हैं। ऊँचे दरजे की हमारी मान- 


सिक शक्तियों की तरह, ऊँचे दरजे के हमारे नेतिक मनाभाव भी बहुत 
कुछ पेचींदा द्वोते हैं--बहुत कुछ परस्पर मिले हुए होते हैं। अतणएव इन 


दोनों प्रकार की शक्तियों का विकास होने में ओर शक्तियों की श्रपेत्ञा 


अधिक देर क्वगती है। यदि इनसे उत्तेजना के बल्ल से समय के पहले ही , 


तेज़ी पेदा कर दी जायगी ते भावी सदाचरणशील्ता की हानि पहुँचे बिना 
न रहेगी । इसी से नियम के प्रतिकूल यह बात अकसर देखी जाती है कि 
जे। लोग बचपन से नई उत्पन्न हुई सदाचरण-शीलता के नमूने थे वे पीछे 


से धीरे धीरे बिगड़ गये हैं | यहाँ तक कि अन्त मे उनका प्राचरए साधारण 
आदमियों के आचरण से भी बुरा दो गया है| विपरीत इसके, बड़े होने 
पर, किसी किसी आदमी का आचरण यहाँ तक उत्तम दो गया है कि उसके 


लड़कपन के आचरण से यह ज़रा भी न मालूम होता था कि वह इतना 


सदाचरण-शील द्वोगा | ऐसे विपरीत उदाहरणों का कारण लोगों को 
मालूस नहीं रहता | इसी से बिना भ्रच्छी तरह विचार किये वह उनकी 


ससक् में नहीं आता । 


४४--अ्रेसत दरजे के उपायें शेर परिणामों से सन्‍तोष | 


इसीसे औसत दरजे के उपायों और औसत दो दरजे के परिणामों से 
सन्ताष करना चाहिए । उपाय मध्यम होने से फल भी मध्यम द्वी होगा। 
पर उसी से कृताथेता माननी चाद्धिए | याद रखिए, डँन्‍े दरजे की बुद्धि 
की तरह ऊँचे दरजे की सारासार-विचार-शक्ति भी धीरे ही धौरे प्राप्त 
होती है | इससे झपने लडके मे तुम्हें जो हर घड़ी नये नये दोष देख पड़ते 
हैं उन्हे देख कर क्रोध न प्रावेगा । तुम यह समझ कर चुप रहोगे कि झागे 
ये दोष धीरे धीरे दूर हो जायँगे । बहुत लोग अपने बच्चा की दुःशीलता 
से तंग आकर उन्हें हमेशा धमकाते. घुड़कते और डाटते डपठते रहते हें । 
“यह कास न करो, वह कास न करो”?---कच्ठ कर हमेशा उन्हे मना किया 
करते हैं । वे समझते हैं कि ऐसा करने से उनके ल्डके ख़ब सदाचरण-शील 
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हो जायेंगे । पर ऐसी आशा रखना व्यथे है। इस तरह की माड़ फटकार 
मे बच्चे सुधरते तो नहीं, घर में चिरकाल-स्थायी कलह ज़रूर पैदा दो 
जाता है। पर हमारे कहे हुए तरीके से चलने और हमारी बतलाई हुई बातें 
याद रखने से डाट डपट करने की प्रादत जुहूर कम है। जाती दे | अतएव 
कलह भी कम दे जाता है ! 


४६--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधीनचेता और 
सीधे सादे, दोने| तरह के, बच्चें के। लाभ 


जिस प्रकार की कुटुम्ब-व्यवस्था का ज़िक्र हमने किया वह उदार भावों 
पे पूर्ण है। उसे जारी करने से लोगों के अपने लडकी की आचरण-सम्बन्धी 
जरा ज़रा सी बातों पर हर घड़ी टीका-टिप्पणी करने की ज़रूरत न रहेगी । 
हमारी शिक्षा-पद्धति ही ऐसी है कि उससे कुड्धम्ब-व्यवस्था मे सीम्य भाव 
: स्लन्न हुए बिना नहीं रहता। बच्चे को झपने किये हुए का स्वाभाविक 
फत् हमेशा भेगने दे! | बस तुम इतना ही देखो और इसी पर सन्‍्तोष करो ! 
छसे बच्चों को बहुत अधिक अपने काबू मे रखने की जो कितने ही मॉ-बाप 
भूत करते हैं बह तुमसे न होगी | ऐसी भूल से तुम, हेड बचोगे । 
यदि तुम बच्चे का उनके निज के तजरिबे से प्राप्त होनेवाली शिक्षा या सज्ञा 
के भरोसे छोड़ दोगे तो कलहाप्नि से सन्तप्त चर की उस सद्गुणशीलता 
के हानिकारक परिणास से वह बच जायगा,जे| विशेष कठोर तरीके से दी 
हुई शिक्षा के कारण सीधे स्वभाव के बच्चे के हृदय पर द्ोता है | यदि 
तुप ऐसा करोगे तो बच्चा उस दुर्नीति-जनक द्वेष-भाव से भी बच जायगा 
जो उद्धत और खाधीन-प्रकृति के बच्चों के मन में पैदा है| जाता है । अर्थात्‌ 
यदि बच्चे का खमाव सीधा दै तो भी उसे फायदा होगा और यदि 
साधीन है ते भो होगा । 


४५--क्रोध आने पर कुछ देर ठहर जाने से अनुचित 
बातें का सहसा न होना । 
) बच्चे से उसके किये हुए कार्मो के खाभाविक-परिणाम भेग कराने की 


यु 
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हमेशा इच्छा रखने से तुम्हें भी फायदा होगा । तुम्हारे मनोविकारों की 
बाढ़ रुक जायगी । तुम मनोनिमप्रह करना सीख जावगे । बहुत से माँ-बाप, 
झथवा यो कहिए प्राय. सभी, वुरी तरह से नेतिक शिक्षा देते हैं | उनकी 
नेतिक शिक्षा का तरीका इसके सिवा और कुछ नहीं कि, क्रोध आने पर, 
जो कुछ उन्हे सूकरा कर उठाया | बच्चे छोटे छोटे बहुत से अपराध किया 
करते हैं। इनमे से कितने ही अपराध ऐसे होते हैं कि यदि ध्यान से देखा 
जाय तो उनकी गिनती अपराधों में हो ही न सके । परन्तु ऐसे ह्वी अपराधों 
के लिए मॉ अकसर बच्चे का गालियाँ देती है, मिक्रकारती है ओर चपत 
तक लगाती है | इस तरह के शारीरिक दण्ड का हम दण्ड नहीं समभझतते । 
माँ के मनोविकारो के ये रूपान्तर हैं । उन्हें वह कावू मे नहीं रख सकती । 
इससे वे दण्ड के रूप में प्रकट होते हैं। मनोविकार अनिवाय्य हो उठने से, 
उनकी प्रेरणा के वशीभूत द्वोकर, माँ इस तरह के दण्ड अधिक देती है, लड़के 
को फायदा पहुँचाने की इच्छा से उतना नहीं। परन्तु लड़के के अपराध 
करने पर हर बार इस बात के सोचने के लिए ठद्दरने से कि इसका खाभा- 
विक परिणास क्‍या द्वोना चाहिए, ओर अपराधी पर उसका श्रसर डालने 
के लिए सबसे अच्छा तरीका कौन सा है, तुम्हे अपने मनोविकारों को कावू 
में रखने के लिए थाड़ा सा समय मिल्र जायगा--विचार और झआत्मनिप्रह 
करने का मौका मिल जायगा । लड़के के अ्रपराध को देखने के साथ ही उसी 
चण एक-दम भड़क उठा क्रोध आदमी को अन्धा बना देता है। पर थोडी 
देर ठहरने से वह कुछ शानन्‍्त हो जाता है; उसका वेग घट जाता है । श्रतएव 
कोई अनुचित काम सहसा आदमी के हाथ से नहीं होता । 


४८--न्याय्य होने से ग्रसन्नता और क्रोघ प्रकट 
करना अनुचित नहों। 
परन्तु कुछ न कुछ क्रोध आना ही चाहिए । चेतना-द्वीन निश्चेष्ट हथि- 
यारों की तरह का बताव अच्छा नहों । संसार की वस्तु-स्थिति के अनुश्तार 


बच्चे को अपने किये का फल भाोगना ही चाहिए । उसके अलुचित कामों 
की यही सज़ा है। परन्तु यद्द भी याद रखिए कि इस ग्रकार के स्वाभाविक 


्र कौब जे आओ 
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परिणाम के सिवा तुम्हारी असन्नता था अप्रसन्नता भी एक प्रकार का 
खाभाविक परिणाम है। बच्चे का सुमार्ग मे लाने के लिए जहाँ और साभा- 
बिक साधन हैं वहाँ तुम्हारी खुशी या नाराज़गी भी एक साधन है । इखर 
ने जो खाभाविक दण्ड निश्चित किये हैं उनकी जगह माता-पिता के क्रोध 
प्रैर उससे उत्पन्न हुए कृत्रिम दण्डों का उपयोग करना बड़ी भारी भूल है । 
इसी भूल का हम प्रतिवाद करते चले आ रहे हैं । सखाभाविक दण्डों के 
इतते कृत्रिम दण्डों से काम न लेना चाहिए | इस बात का हम दढ़ता 
पे कहते हैं। पर इससे हमारा यद्द हरगिज्ञ मतलत् नहीं कि ऋत्रिम दण्डों 
का बिलकुल ही उपयोग न किया जाय । नहीं, स्वाभाविक दण्डों की जगह 
कृत्रिम दण्ह न दिये जाये, पर उनके साथ दिये जायें । अर्थात्‌ दाने 


प्रा साथ रहे । खवाभाविक दण्ड मुख्य हैं, कत्रिम दण्ड गौण । अतण्ब 
: गौ दण्डो के द्वारा मुख्य दण्डो का अधिकार छीना जाना मुनासिब 


रहीं। पर गौण दण्डो की योजना से मुख्य दण्डो को, एक उचित इृद 
तक, सहायता पहुँचाना बुरा नहीं। वहें सर्वथा उचित है। यदि तुम्हे 
क्रोध भ्रा जाय या दुःख दवा, और उसका प्रकट करना तुम्हे न्याय मालूम दो, 
वे शब्दों या बताव के दवा तुम्हे उसे प्रकट करना ही चाहिए । तुम्हारी 
वित्त-वृत्ति पर किस तरह का और कितना असर पड़ेगा, यह तुम्दारे स्वभाव 
पर अवल्लम्बित रहेगा। जिस तरह का तुम्हारा स्वभाव होगा उसी तरह 
का असर भी तुम पर पड़ेगा। अर्थात्‌ तुम्हारी मने-ब्रत्ति को जे क्ञोभ 
शैगा बह तुम्हारे स्वभाव के अनुसार होगा । अतएव यह बतलाते 
बैठना व्यथे है कि वह क्षञोभ किस भ्रकार को द्वोगा और कितना द्वोगा । 
तथापि जिस प्रकार की मनेवृत्ति घास्ण करना तुमका मुनासिच मंलिस 
हे उस प्रकार की मने-ब्ृत्ति धारण करने का ठुसे यत्न कर सकते हे।। 
परन्तु अप्रसन्नता प्रकट करने मे तुम्हे दे। बातें की चर्म सीमा तेरे चले 
जाने से वचला चाहिए । उन दे बातें में एक ते यह * कि क्रोध भ्राने पर 
उसे कितना होना चाहिए घर दूसरी यद कि उसे कितनी देर तक रहना 
चाहिए। भ्र्थात्‌ क्रोध की क्रवधि और उसकी ईयर का, पराकाष्ठा को न 
पहुँचा देता चाहिए | एक ते तुम्हे उस मानसिक अधीरता से बचना 


रश्पद शिक्षा । 


चाहिए जी माँ मे श्रकसर देखी जाती है ओर जिसकी ग्रेरणा से वह एक 
हाथ से बच्चे की ताड़ना करती है श्लार दूसरे से उसका प्यार करती जाती 
है । एक ही दस मे धमकी देना और पुचकारना श्रच्छा नहीं । दूसरे, तुम्हें 
अपनी श्रप्रसन्नता या भ्रप्रीति बहुत समय तक न बनी रखना चाहिए। क्योंकि 
उससे बच्चे का या खयाल दे! जायगा कि तुम्हारी ग्रोति के बिना भी उसका 
काम चल्त सकता है। अ्रतएवं उस पर से तुम्हारा दबाव जाता रहेगा । तुम्हें 
यह सोचना चाहिए कि बच्चों के बुरे व्यवद्दारों का देख कर सर्वोत्तम स्वभाव के 
मॉ-बाप की चित्त-वृत्ति किस प्रकार की होगी। फिर, बच्चे के व्यवहार के कारण 
ज्षुब्ध हुए अपने चित्त की बृत्ति को, जद्दों तक हो सके, तुम्हे ऐसे माँ-बापों की 
चित्त-वृत्ति के बराबर रखना चाहिए । अथोत्‌ उत्तम स्वभाव के आदमियों की 
जैसी चित्त-ब्ृत्ति हो सकती हो उसी का अनुकरण तुम्हे करना चाहिए । 


४४--बच्चों के। अपना अ्भुत्व दिखा कर आज्ञा-पालन 
कराना श्रच्छा नहों। 


जहाँ तक हो सके बच्चे को बहुत कम हुक्म दे | जब और सब साधन 
व्यर्थ हा। जायें या बच्चे की समक्त के बाहर हों तभी हुक्म दे । रिचर 
साहब का कथन है कि बहुत से हुक्मे में बच्चे के फायदे की अपेक्षा 
सॉ-बाप के फ़ायदे का श्रधिक खयाल रहता है । अर्थात्‌ मॉ-बाप बच्चो से 
आज्ञा-पाक्नन कराने का भ्रधिक खयाल रखते हैं, उनके फायदे-नुकृस्तान का 
कम । बहुत पुराने जमाने के समाज में कानून के खिलाफ काम करने से 
फोरन द्वी दण्ड दिया जाता था । यह दण्ड इस खयाल से कम दिया जाता 
था कि कानून की आज्ञा न मानना अन्याय करना है | पर इस खयात्त से 
अधिक कि कानून को न मानना मानों राजा का अपमान करना है---उसके 
प्रतिकूज्न विद्रोह करना है। यही हाल कितने ही कुट्ुम्बों का है। उनमें 
बच्चों के ऋतापराधों के लिए जो दण्ड दिये जाते हैं वे अधिकतर आज्ञा-भड़े 
करने के कारण दिये जाते हैं । अपराधों का प्रायश्चित्त कराने के कारण नहीं। 
इस विषय में लोग घर में किस तरह की बाते करते हैं, से सुनिए--- तुम्हे 
मेरी आज्ञा न मानने का क्या अधिकार” ? “में तुमसे यह काम कराके 
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क्वेहँगा” । “मैं जल्द तुम्हें सिखला दूँगा कि मालिक कौन दहै??। इस 
तरह के वाक्यो के शब्दों का, खर का झैौर कहने के तरीके का वो ज़रा 
विचार कीजिए । उनसे यह साफ साबित है कि बच्चे के कल्याण को 
ग्रपेता उससे अपनी आाज्ञा-पालन कराने ही की तरफ मॉ-बाप का झेुकाव 
प्रधिक है। आज्ञा-भड़ करने के कारण अपनी प्रजा में से किसी की दण्ड 
. देने का निम्धय करनेवाले किसी अन्यायी राजा के चित्त की जा दशा 
| जेती है उसमे और इस तरह के मॉ-बापो के चित्त की स्थिति मे, उतनी 
देर के लिए, बहुत कम भ्रन्तर द्वाता है। परन्तु जिस मॉ-बाप को न्यायान्याय 
का खयाल है--भले बुरे का ज्ञान है--उसे सर्व-जन-प्रिय और उदार 
| कानून बनानेवाल्षे की तरह, सख्ती और अन्याय मे नहीं, किन्तु उन्हे बन्द 
करे मे आनन्द द्वोता है । बच्चों का चाल-चलन ठीक रखने के लिए यदि 
प्रैर साधनों से अभीष्ट सिद्ध हे। सकता दे तो वह कभी कानून से काम 
न लेगा, और यदि वैसा करने की ज़रूरत ही आ पड़ेगी तो उसे खेद हुए 
' बिना न रहेगा । रिचर साहब कहते हैं-- 'सर्वेत्तम राजनीति वह है जिससे 
॥| विशेष प्रभुता दिखाने या कठोरता से शासन करने की ज़रूरत नहीं 
श । यही लक्षण सर्वोत्तम शिक्षा का भी है? । अपनी प्रभ्ुता दिखलाने 
| री जिन मॉ-बापों की अभित्लाषा का उनके सच्चे करत्तव्य-ज्ञान से प्रतिबन्ध 
॥| है जाता है, प्रथात्‌ जे अपनी प्रझ्ुुता की अपेत्ता अपने कत्तव्य को भ्रधिक 
8 समभते हैं, वे आपही आप इस नियस के अनुसार काम करेगे । जहाँ तक 
।)| सम्भव होगा वे अपने बच्चों को ऐसी शिक्षा देंगे जिसमें वे ,खुद दी अपने का 
॥। भपने काबू में रख सके। कानून का ऐसा सदत बर्त्ताव वे तभी उनके साथ 
(१ | रंगे जब और कोई इलाज कारगर न होगा। जद क्रैर सब उपाय करके वे 
8 | '* जायेंगे तभी वे अपनी प्रभुता दिखावेगे और कहेंगे कि हमारी अमुक 
# | शा का अम्ुक तरह से पान्नन करना ही धागा । 
# १०--जरूरत पड़ने पर आदेश दे।, पर सद्भीच छोड़ 
है कर उनका पालन कराओी । 


॥(ई परन्तु यदि आज्ञा देने की जरूरत ही आ पड़े ते निश्चय के साथ 
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आज्ञा दो और हृढ़ता से उसका पाल्नन करा्रो । आज्ञा और बर्ताव 
परस्पर विरोध द्वाना अच्छा नहीं । यदि कोई ऐसा . असझ्छः श्राजाय 
बिना भ्राज्ञा दिये--बिना हुकूमत या शासन किये--कास ही न चले 
ज़रूर वैसा करो, परन्तु आदेश देकर--- हुक्म सुना कर--फिर ज़रा 
उससे विचलित न द्ो। जो कुछ तुम करने जाते हा उस पर खूब विर 
कर तो; उसके सब परिणामों को अच्छी तरद्द तौल लो; इस बात 
अच्छी तरह समझ लो कि जो काम तुम करना चाइते हो उसे पूरा क 
के लिए तुममे काफी दृढ़ निश्चय है या नहीं ।. और, यदि, अन्त में, निश्च 
पूर्वक तुम्दे किसी विषय में कोई आदेश देना ही पड़े--कोईं नियम कर 
ही पड़े--ते, फिर, चाहे कुछ ही क्‍यों न हो, उसका पालन कराकर छोड़े 
तुम्हारे नियमों के परिणाम, निर्जीव सांसारिक पदार्थो" की तरह, अट 
ओर अचल होने चाहिए । तुम्हारी हुकूमत, तुम्हारा शासन, तुम्हारा झ्राधि 
पत्य श्ननिवार्य होना चाहिए | उसमें बिन्दु-विसर्ग का भी अन्तर न पड़ 
चाहिए । जब बच्चा पहले पहल चिनगारियों पर हाथ रख देता है त 
ज़रूर उसका हाथ जल जाता है, दूसरी दफे हाथ रखने से दूसरी द' 
भी जल्लन जाता है; तीसरी दफे रखने से तीसरी दफे भी जल जाता है 
हर दफ़े यही दशा होती है | इससे बच्चा बहुत जल्द सीख जाता है वि 
चिनगारियों को न छूना चाहिए | तुम्हारे शासन मे भी यदि इसी तरह 
का मेल रहे और तुम्हारे कद्दने के अनुसार, कि अमुक श्रमुक काम करने रू 
अमुक अमुक परिणाम निश्चित रूप से वैसेही भाग करने पड़ेंगे, तो तुम्हारे 
निर्दिष्ट नियमों का, सृष्टि के नियमों ही की तरह, बच्चा श्ादर करने 
लगेगा । इस तरह तुम्हारा मान--तुम्हारा प्रभुत्व--एक दर्फे स्थापित हो 
जाने से गृह-सम्बन्धी अनेक अनिष्ट दूर हो जायँंगे--शिक्षा-सम्बन्धी भूलों 
में से एक बहुत बड़ी भूल यह है कि किसी बात मे मेल ही नहीं है | भ्थात्‌ 
फद्दा कुछ जाता है, होता कुछ है। जिस तरह समाज मे न्‍्याय-विषयक 
कोई निश्चित प्रबन्ध न होने से अपराधों की संख्या बढ़ती है, उसी तरह 
कुड्म्ब॒ में यथानियम दण्ड न देने या दण्ड देने में सट्ठटीच करने से भी 
अपराधों की वृद्धि होती है । दिल की कच्ची माँ बच्चे को दण्ड देनें की 
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हमेशा धमकी दिया करती है, पर उस धमकी का शायद ही कभी पूरा 
करती है । वह जल्‍दी में कटपट नियस वना डालती है और पीछे से पछ- 
ताती बैठती है। एक ही अपराध के लिए कभी वह सडझृती करती है ओर 
कभी, मन में मौज आ गई ते, योंही एक आधघ बात कह कर टाल जाती 
है। इस तरह की मा अपने और अपने बच्चे, दोनों के लिए, आपदायें 
 छ्ट्टी करती है--भावी ठुःखो का बीज बोती है। वह बच्चों की दृष्टि मे 
प्रपते को तुच्छ बनाती है। मनेविकारों को अपने काबू मे न रखने का 
वह खुद ही उनके लिए उदाहरण बनती है। वह उनका इस आशा 
पर अपराध करने के लिए उत्साहित करती है कि शायद वे दण्ड से बच 
जायैं--शायद किसी तरह्द दण्ड टल जाय | पर घर मे अनन्त झगड़े बखेड़े 
पैदा करती है, जिससे उसका और उसके छोटे छोटे बच्चों का स्वभाव 
बिगड़ जाता है। वह बच्चें के मन मे नैतिक तत्तों को बेतरह गडडबडु करके 
उन्‍हें बहुत ही बुरी दशा को पहुँचा देती है। इसका फल यह होता है कि, 
वाद मे, बहुत तकलीफ उठाने पर भीं, उनके नैतिक विचारो का सुधरना 
कठिन हो जाता है। इन सारी आपदाओ का एक-मात्र कार्य मॉ को 
समफ़ना चाहिए | कुटुम्ब-शासन की व्यवस्था में यदि सब बातें मे मेल दे 
ते, डसके असभ्यता-पूर्ण होने पर भी, हम उसे उस सभ्यता-पू्ण व्यवस्था से 
पच्छी समभते हैं जिसकी बातों मे परस्पर मेल नहीं है। अर्थात्‌ असभ्य- 
. समाज की व्यवस्था में मेल दवने से वह सम्य-ममाज की 'बेमेल व्यवस्था से 
प्रच्छी है। यहाँ पर हम फिर कहते हैं कि जद्दों तक सम्भव हे बच्चों के 
साथ सख्ती का व्यवहार मत करे | जहाँ तक हा सके ऐसे मोकों का 
दालो । परन्तु यदि कठोर शासन की सचमुच ही ज़रूरत देख पड़े ता वेसा 
क्तोव करने मे ज़रा भी सट्ठटोच न करे | ऐसे मौको पर सचमुच ही सख्ती 
से काम लो । 


५९---अपना शासन झाप करने के लिस बचपन हो से 
भले बुरे परिणामों के तजरिवे की*जरूरत । 


तुम्हारी शिक्षा का उद्देश यह होना चाहिए कि डसकी वर्दोलतत बच्चे 
र३्‌ 
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अपने मनेविकारों का आप ही शासन कर सके, यह नहीं कि दूसरे उनका 
शासन करें । यह बात तुम्हे खूब ध्यान में रखनी चाहिए । यदि तुम्हारे 
बच्चों के भाग्य में उम्र भर गुलामी करना दह्वी लिखा दता ते! बचपन में तुम 
उन्हे गुलामी की जितनी आदत डालते सब कमर थी। पर बात ऐसी नहीं 
है। उन्हे धीरे धीरे ख्वाधीन-प्रकृति के प्रादमी बनना है और उनके चाल- 
चलन की देख भाल रखने के लिए हर घड़ी किसी को उनके पास नहीं 
रहना है । अतएव जब तक वे तुम्हारी आँख के सामने हैं तब तक तुम 
उनकी अपनी व्यवस्था आप ही करने की --अपने सनेविकारो को अपने ही 
काबू मे रखने की--जितनी ही प्रधिक आदत डालो उतना ही अच्छा है। 
हम लोग, इस समय, इँग्लेड मे, जिस सामाजिक स्थिति को पहुँच गये हैं 
उसके लिए प्राकृतिक परिणामों के द्वारा शिक्षा देने की यह रीति विशेष 
उपयोगी है। पुराने ज़माने मे जब देश की दशा और तरह की थी और जब 
प्रत्येक नागरिक का अपने वरिष्ठ प्रभु के क्रद्ध दो जाने का हर लगा रहता 
था तब लड़कों के साथ बचपन में सख्ती का बर्ताव ही शासन करने का 
प्रधान डपाय था | पर अब वह बात नहीं हे। अब नागरिक लोगों को 
औरें से कुछ भी डर नहीं। सरकार को छोड़ कर झोौर आदमियों से डरने 
का श्रब काई विशेष कारण नहीं रह गया । अब ते वह समय लगा है कि 
जो भत्ना या बुरा परियाम आदमी को भेग करना पड़ता है वह वस्तु-स्थिति 
के अनुसार उसी 'के किये हुए कृद्यों का फल्न होता है | अ्रतएव अब हर 
आ्रादमी को चाहिए कि बचपन ही से तजरिबे के द्वारा वह बे भले या बुरे 
परिणाम सीखना शुरू कर दे जो भिन्न भिन्न प्रकार के कारों से खाभाविक 
तार पर पैदा होते हैं। किस काम का क्‍या नतीजा होगा, इस बात को 
पहले ही से जान कर अपने आप को काबू से रखने की शक्ति जैसे जेसे बच्चे 
में आती जाय वैसे ही वैसे मॉ-बाप के शासन की मात्रा कम द्वोती जानी 
चाहिए | भावी परिणासों का ख़याज्ष रख कर बच्चे को उनके अठुसार 
बताव करने का ज्ञान द्वोते ही मॉ-बाप को चाहिए कि उस्र पर हुकूमत 
करना बन्द कर दें। हॉ, बहुत ही थोड़ी उम्र के दुधपिये बच्चों पर अधिक 
शासन करने फी ज़रूरत रहती है । बुरे परिणामों से बचाने के लिए उनकी 
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देख भाल भ्रधिक करनी पड़ती है । खुले हुए उस्तुरे से खेलनेवाले तीन 
व्ष के बच्चे को यह अनुमति नहों दी जा सकती कि ऐसे खेल के परिणाम 
से वह शिक्षा अहण करे, क्योंकि उसका परिणाम बहुत ही भयड्ूर हो 
सकता है । परन्तु बच्चों की बुद्धि जेसे जैसे अधिक द्वोती जाय बैसे वैसे उनके 
बीच में पड़ कर उनके काम में दखल देना कम किया जा सकता है; 
प्रा, कम किया जाना द्वी चाहिए । इस तरह कम करते करते जब बच्चे 
बयस्‍्क हो! जाये तब उनके काम में दखल देना और उन पर शासन करना 
बिलकुल ही बंद कर देना चाहिए । इस उद्देश को हमेशा ध्यान में रखना 
ग़हिए। एक स्थिति से दूसरी स्थिति मे जाना बहुत भयडूर है; ओर कू्धम्बो 
नें के प्रतिबन्ध की स्थिति से प्रतिबन्धहीन संसार मे प्रवेश करना ते 
पत्यन्त ही भयड्डर है। इसी से जिस शिक्षा-पद्धति की हम सिफारिश 
रे हैं उसके श्रतुसार काम करने की बड़ी ज़रूरत है | लड़के को बचपन 
से धीरे धीरे भ्रात्मसंयम करने---अपने आपको कूबू में रखने--की आदत 
गलने से उसकी शझ्लात्मसंयमशक्ति क्रम क्रम से बढ़ती जाती है। इस आदत 
'! बढ़ाते जाने से एक दिन ऐसा पाता है कि बिना किसी दूसरे की मदद 
* बच्चा प्रपना सनोनिश्रह आप ही आप स्वतन्त्रता-पू्वक करने के योग्य हो। 
गता है। उसकी मनोनिम्रह-शक्ति इस तरह क्रम क्रम से इस स्थिति को 
हुँच जाने से, अकस्मात्‌ होनेवाले उस भयड्डूर स्थिति-परिवतेन के पेंच से 
है बच जाता है, जिसमे लड़कपन के बाहरी शासन का उल्लंघन करके 
पिक्क होने पर अपना शासन आप ही करने की स्थिति में प्रवेश करते 
“मय फेंसना पड़ता है। कुठुस्बोय शासन-प्रणाल्ी का इतिहास राजनैतिक 
गसन-प्रणाज्ञी का एक छोटा सा नमूना द्वान्ा चाहिए । अर्थात्‌ राज्य- 
उपस्था में जैसे फेरफार होते हैं वैसे ही घर की शिक्षण-व्यवस्था मे भी 
रैने चाहिए। शुरू शुरू में, जहां दूसरों के पूरे पूरे शासन की ज़रूरत दो 
हों, वैसा ही शासन किया जाय । धोरे धीरे राज्य-नियमानुसारी शासन 
गैरो किया ज्ञाय जिसमे प्रजा की खतन्त्रता थाड़ों बहुत खीकार को 
गा है। फिर प्रजा की स्वतन्त्रता क्रम क्रम से बढ़ाई जाय । अन्त में प्रजा 
तार पर स्वतन्त्र कर दी जाय | इसी राज-नीति को नमूना मान कर 
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मॉँ-बाप को चाहिए कि पहले वे अपनी सन्‍्तति पर पूरा पूरा शासन करें । 
फिर सनन्‍्तति को थोडी सी स्वतन्त्रता देकर उसकी मात्रा को बढ़ावे' और 
अन्त में उसका शासन करने से बिलकुल ही हाथ खींच ले । 


५२--लड़केों सें हठ ओर स्वेच्छाचार स्वाधीनता 
के अड्ूकुर हैं । 


यदि बच्चे बहुत अधिक हठ या स्ेच्छाचार करे तो तुम्द्दे रंज न करना 
चाहिए । आज फल की शिक्षा-प्रणाली मे कठोर बर्ताव का कम उपयोग 
किया जाता है। यह हठ और स्वेच्छाचार उसी कोमल शिक्षा-प्रणाली का 
फल है, क्योकि इसके कारण बच्चों मे खतन्‍्त्रता का धडकुर उग आता है। 
एक तरफ कठोर शासन करने की प्रकृति कम होने से दूसरी तरफ खतन्त्रता- 
पूर्वक काम करने की प्रवृत्ति बढ़नी ही चाहिए | मॉ-बाप जब बच्चें पर कम 
सख्ती करेंगे तब बच्चे ज़रूर ही अ्रधिक स्वाधीनचेता हो जायेंगे । ये दोनों 
प्रकार की ग्रवृत्तियों इस बात का सबूत हैं कि जिस शिक्षा-पद्धति का हम 
पक्त कर रहे हैं उसी की तरफ लोग धीरे धीरे जा रहे हैं--उसी के अनुसार 
शिक्षा देना आरम्भ कर रहे हैं। इस पद्धति का प्रचार होने से बच्चों को 
स्ताभाविक परिणाम भोग करने पड़ेंगे | इससे उन्‍्द्दे तजरिबा होता जायगा , 
ओर अपने आपको प्रति दिन अधिकाधिक काबू में रखने की योग्यता प्राप्त 
द्वाती जायगी । ये दोनों प्रव्त्तियाँ हम लोगों की उन्नत सामाजिक स्थिति के 
साथ साथ रहती हैं। अतएव शिक्षा-पद्धति में इनका स्थान पाना सर्वधा 
स्वाभाविक है । स्वतन्त्र-खभाव का अगरेज लड़का स्वतन्त्र-खभाव फे 
अँगरेज्ञ आदमी काबाप है। अर्थात्‌ लड़के खतन्‍्त्रता से प्रेम रखते हैं, 
इसी से वयस्क श्रादमियों मे भी खतन्‍्त्रता पाई जाती है। यदि लड़के 
स्वाधीनचेता न होते तो आदमी कभी खाधीनचेता न हो सकते । जर्मनी के 
अध्यापक कहते हैं कि हम एक दरजन जर्मन लड़कों को काबू मे रख सकते . 
हैं, पर एक अगरेज लड़के को काबू में नहीं रख सकते | अतएव कया हम 
लोगों की यह इच्छा होनी चाहिए कि हमारे लड़के जन लड़कों की तरह भोले 
भाले, और वयर्क्र जर्मन लोगों की वरह दीन और राजनीति के दास हो 
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0 या जिन गुणों से आदमी में खाधीनवृत्ति जागृत होती है उनके 
( को भ्रपने लड़कों में बना रहने दे और तदनुकूल अपने बर्ताव और 


| चलन में फेरफार करे ९ 
ः 


-उत्तम शिक्षा-पद्धति के लिश खध्ययन, कल्पना-चातुय्य , 
शान्ति और खात्म-निगश्रह की ज़रूरत । 


प्रन्त मे, यह बात हमेशा ध्यान मे रखनी चाहिए कि ठोक ठीक शिक्षा 
प सीधा और सरल काम नहीं, किन्तु बहत ही ठेढ़ा मार कठिन दे । 
पर ते यह सममते हैं कि पौढ़ वय में आदमी के जो काम करने पड़ते 
उनमें यह सबसे अधिक कठिन है । विषम और अपरिणामदर्शी 
ह-शिक्षण या कुटम्ब-शासन का भार अत्यन्त निकृष्ट और अत्यन्त 
शक्तित बुद्धि के आदमी भी अच्छी तरह अपने ऊपर हे सकते हैं। लड़कों 
शी बुरा काम करते देख चपत लगा कर या गालियाँ देकर उनकी खबर 
रैना ऐसा दण्ड है जो जंगली से भी जंगली असभ्यों और मूल से भी सूखे 
प्रहीर, गड़रिये आदि किसानों का भी, विना किसी के बताये, सूक्र जाता 
है। किस्वहुना, पशु तक इस तरद्द का दण्ड दस्त दूसरे को देते दें । तुमने 
देखा होगा कि जब कोई पिश्ला अपनी मॉँ का बहुत तन्न करता है तब 
कुतिया गुर्रा कर धीरे से उसे काटती है । अर्थात्‌ नीच से भी नीच पशु इस 
तरह की असभ्य शासन-पद्धति काम में लाते हैं । परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा 
रचित और सभ्यसम्मत पद्धति के द्वार सफलता श्राप्त करने की दो ते 
तुम्हें तदनुकूल बहुत कुछ मानसिक परिश्रम करने के लिए तैयार रद्दना 
चाहिए। श्र्थात्‌ तुम्दे चाहिए कि तुम विशेष वुद्धिमानी से काम लो ६-०८ 
अध्ययन, कस्पनाचातुय्य, शान्ति और झ्ात्म-निम्रह का थोड़ा थोड़ा अश ते 
जरूर ही तुम में होना चाहिए । बिना इसके हमारी बतलाई हुई शिक्षा- 
पद्धति व्यवहार में नहीं लाई जा सकती । बड़ी उम्र में किस काम का क्‍या 
परिणाम होता है, इस बात पर तुम्हे हमेशा ध्यान देना द्वोगा । फिर तुम्हे 
ऐसी युक्ति से काम लेना देगा जिसमें वही काम यदि तुम्दारे लड़के करे तो 
उनके परिणास भी वैसे ही दो । इंस वात की छान बीन की प्रतिदिन ज़रूरत 
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होगी कि बच्चे ने जो अम्ुक काम किया उसमें उसका उहदेश क्या था। उसके 
हर काम का उद्देश जान कर यह देखना होगा कि यथाथ में अच्छे काम 
कौन से हैं, श्लौर निरृष्ट मनोविकारों की प्रेरणा से उत्पन्न हुए परन्तु ऊपर 
से देखने मे अच्छे कौन से हैं। एक बहुत बड़ी भूल अकसर लोगों से दो 
जाया करती है। उससे बचने का तुम्हें हमेशा यत्न करना होगा । अथांत्‌ 
कुछ काम ऐसे हैं जो न अच्छे ही हैं न बुरे | पर लोग उन्हें वुरे समक कर 
उनकी मिनती अपराधो में कर लेते हैं | इसी तरह बच्चों के किसी किसी काम 
में उनका जितना उद्देश रहता है बहुधा लोग उससे अधिक उद्देश मान लेते 
हैं । इस तरह की भूलें बड़ी भयड्भर हैं। अतणव तुम्हे उनसे बहुत साव- 
धान रद्दना चाहिए । जिस वरीकू से तुम बर्ताव करना चाहते_ हे उसमे 
तुम्हे हर एक बच्चे के खभाव के अनुसार थोड़ा बहुत फेर-फार ज़रूर 
करना चाहिए ! यही नहीं, किन्तु जैसे जेसे हर एक बच्चे का खभाव नये 
नये ढंग का द्वोता जाय तैसे तैसे अपने बर्ताव के तरीके मे तुम्हें और भी 
अधिक फेर-फार करने के लिए भी ज़रूर तैयार रहना चाहिए। कभी कभी 
ऐसा द्वोगा कि जिस तरीके से तुम बतांव करोगे उससे बच्चे पर बहुत 
कम श्रसर द्वोगा या बिल्कुल ही न द्वोगा । पर इससे घबरा कर तुम्हें उस 
तरीके को छोड़ न देना चाहिए | उसे वैसे ही कुछ दिन तक जारी रखना 
चाहिए ! जिन लड़कों की शिक्षा शुरू से द्वी बुरी तरह से हुईं है उनसे यदि 
साबिका पड़ेगा तो बहुत दिन तक धीरज के साथ तुम्हें अपने तरीके के 
अनुसार बतांव जारी रखना होगा । अतएव इसके लिए तुम्हें पहले ही से 
खूब तैयार रहना चाहिए और यदि एक विशेष समय तक ठहरने पर भी 
कामयाबी के कोई चिह् न देख पढ़ें तो उससे अच्छे तरीके को दूँढ़ना 
चाहिए। उसके पहले नहीं । जिन लड़कों के मन की स्थिति शुरू से दी 
अच्छी हो गई है उन्हें भी इस तरीके से शिक्षा देने मे कठिनता का सामना 
करना पड़ता है | तब जिनके मन की स्थिति पहले ही से ख़राब हो रही है 
उन्हे इस तरीके से शिक्षा देने मे ज़रूर दही दूंनी कठिनता से काम पड़ेगा । 
तुम्हें हमेशा सिफ अपने लड़कों ही के उद्देशों की छानबीन न करनी पड़ेगी, 
किन्तु खुद अपने भी उद्देशों की छान बीन करनी पड़ेगी । तुम्हे! इस बात 
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का प्रच्छी तरह निर्णय करना द्वोगा कि तुम्हारे अन्तःकरण की मनोवृत्तियों 
में से कौन सी वृत्तियाँ सच्चे पिठृवात्सल्य से पैदा हुई हैं और कान सी ख़द 
तुम्हारी ही स्वाथपरता तुम्हारी ही सुखेषणा और तुम्हारी ही अधिकार- 
एष्णा से पैदा हुई हैं । फिर इससे भी अधिक कठिन और सहनशीलता का 
काम तुम्हें यह करना पड़ेगा कि अपनी नीच मनोवृत्तियों का सिर्फ पत्ताही 
गे लगाना पड़ेगा, किन्तु, उनका निम्नह भी करना पड़ेगा--उन्हें' वहीं काट 
देना पड़ंगा | सारांश यह कि तुम अपने बच्चों को भी शिक्षा देते जाव और 
उसके साथ खुद अपनी भी ऊँचे दरजे की शिक्षा जारी खखे | संसार मे 

एुप्दारे बच्चो मे, और ख़ुद तुममे जिस मलुष्य-स्वभाव और जिस मलुष्य- 
पर्स के नियमें। के अनुसार सब बाते” होती हैं वह बहुत ही कठिन समस्या 
९ तुम्हें' चाहिए कि बुद्धि की सहायता से उसका ज्ञान प्राप्त करके तुम 
वसकी ऐसी उन्नति करो जिसमें उसका फल कल्याणकारक हो । सारासार- 
विचार-शक्ति की सहायता से तुम्हे' अपने उच्च सनाविकारो से हमेशा काम 
ऐवे रहता और नीच मनो-विकारों को दबाये रखना चाहिए । सन्‍्तति के 
ताथ मॉ-बाप का जे सस्बन्ध है उसके अलुसार जब तक माँ-बराप अपने 
रैतेन्य को पूरे तौर पर न करेंगे तब तक प्रत्येक स्री और प्रत्येक पुरुष की 
भानसिक उन्नति कभी सबसे ऊँचे दरजे तक न पहुँचेगी । और किसी तरह 
उसको सर्वोच्च उन्नति होने ही की नहीं । यह बात बिलकुज्त सच है। पर 
शसकी तरफ लोगों का ध्यान अभी तक नहीं गया | जब उनका ध्यान इस 
परफ जायगा और वे इस बात की सचाई को स्वीकार कर लेंगे तब उन्हें 
गाधूस हो जायगा कि सृष्टि की व्यवस्था कैसी प्द्भुत है। इसी प्राकृतिक 
वस्था की बदौलत मलुष्यों के मनेाविकार अत्यन्त प्रबल होकर इस बात 
शी प्रेरणा करते हैं कि जे। परमावश्यक शिक्षा उन्हें श्रैर किसी तरह नहीं 
मिले सकती उसे इन विकारों के वशीमूत द्वोकर वे प्राप्त करे । अधांत्‌ 
गेइतिक संकेतें के अनुसार माता-पिता के सन में सन्तान-सम्वन्धी प्रेम 
रैना उत्कट हो उठता है कि केवल उसी की उत्तेजना से मनुष्यों को परमा- 
जैयक शिक्षा सिलती है । यदि मॉ-वाप के मन से प्रवत्न-प्रेमरूपी मनाविकार 
" जागृत हो ते! ऐसी शिक्षा और किसी तरह कभी मनुष्य को न मिल सके। 
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५४४--यह शिक्षा-पद्धति मां-बाप झौर सन्‍्तान दोनों 
के लिए मड़गलजनक है । 


इस विषय में कि शिक्षा कैसी होनी चाहिए, जे कुछ हमने यहाँ पर 
कहा उसमे किसी किसी का सन्देह होगा । काई कोई उसकी सल्ता में 
शड्डा करेंगे । प्रतएव उसके अनुसार बतांव करने के लिए उन्हें उत्साह भी 
न दहोगा। परन्तु जिस शिक्षा-प्रथाली का हमने वर्णन किया वह सबसे 
ऊँचे दरजे की है--वह शिक्षा का सर्वोच्च नमूना है । इससे, हम समभते 
हैं, कि कुछ आदमियों का ज़रूर इसकी सत्यता के विषय मे सन्देह न 
द्ोगा | अतएवं वे इसको स्वीकार करने में भी आगा पीछा न करेगे। जो 
लोग चञ्म्वत्न-ब्रत्ति, निदेय और अ्रदुरदर्शी हैं उनक्री समझ में हमारी 
शिक्षा-प्रथाला की यथाथेता नहीं आ सकती। उसे समभने के लिए 
मनुष्य-स्वभाव-सम्बन्धी उच्च कोटि के गुणों की ज़रूरत है । अर्थात्‌ जिनकी 
बुद्धि और सारासार-विचार-शक्ति ख़ब विकसित है वही इस बात को 
समझ सकेंगे । श्रतएव समझदार आदमियों को हमारी शिक्षा-पद्धति में 
इस बात का सबूत मिल्लेगा कि जे जन-समाज विशेष उन्नत और विशेष 
शिक्षित अवस्था को पहुँच गया है सिर्फ उसी के लिए यह पद्धति उपयोगी 
तै । इसके अनुसार शिक्षा देने मे यद्यपि बहुत श्रम पड़ता है; और स्वाथ- 
त्याग भी करना पड़ता है; तथापि उसके बदले, जल्द या देरी से, कभी न 
कभी, विशेष सुख-प्राप्ति होती है । अर्थात्‌ इस शिक्षा का परिणाम प्रवश्य 
सुखकर द्वोता है । समझदार प्भादमियों के ध्यान में यह बात भी आजायगी 
कि बुरी शिक्षा-पद्धति से माता-पिता और सन्‍्तान दोनों को .हानि पहुँचती 
है । अतएव उससे दुहरा अनिष्ट होता है | परन्तु अच्छी शिक्षा-पद्धति से 
दु्दरा इष्-साधन होता है | क्योंकि उसकी कृपा से शिक्षा पानेवाले और 
शिक्षा देनेवाल्ते दोनें का कल्याण होता है । 


चोथा प्रकरण । 
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शारीरिक शिक्षा ! 


जानवरों के पालने, उन्हें सथाने, और उनकी वंश-बृद्धि 
करने का अधिकांश आदमियें को शौक होता है । 


05252 मीर आदमियों के यहाँ खाना खा चुकने के बाद, झ्ियो के 
डी 5 


कै श्र 2 भीतर चल्ले जाने पर, या खेत-खलिहान ओर बाबर 
जग देह ग का काम हो चुकने के बाद किसान आम क के इकट्ठ 

होने पर, या चशे-पानी के बाद गाँव मे किसी ख़ास जगह 
वेठक होने पर, वर्तमान राजकीय विषयों से सम्बन्ध रखनेवाली बाते 
ख़तम होते ही गाय, बैल, भेंस इत्यादि जानवरों की बात करने मे ले।गो 
का बहुत दिल लगता है। उस समय सब लोग यही बाते करते हैं और 
बड़े चाव से करते हैं | शिकार खेल चुकने पर, पर लौटते समय, शिकारी 
लोग घाडो की वंश-बृद्धि और उनके गुण -दाषो की जरूर आलोचना 
करते हैं ओर कभी उनके किसी गुण की प्रशंसा करते हैं. कभी किसी 
को। यदि शिकारी लोग एक विशेष प्रकार की जमीन में शिक्षार खेलने 
गये ते बहुत करके कुत्तों के विषय में बात-चीव हुए विना नहीं रहती | 
पास पड़ोस के खेते में खेती करनेवाले लोग जब गिरजाघर से लटते 
समय खेते से द्वाकर सब एक साथ निकलते हैं. तब पादरी सादव की 
अपदेशपूर्ण वक्तता की भ्रालाचना करते करते मासिम, फसल, हवा-पानी 
पैर घान्यसब्न्वय इत्यादि की जरूर आलेचना करने दें । इसके वाद चारा- 
पानी की वात छिड़ जाती दै और इसका विचार हमे लगता है कि कौन 
बार पशुभों के लिए कितना अच्छा दाता है । मुसुओँ और घुसुओँ भ्रदीर 


ब्द्प शिक्षा । 


अपने अपने मालिक की गाय, भेस इत्यादि के विषय में बात-चीत करके यह 
ज़ाहिर करते हैं कि वे उन्हे किस वरह रखते हैं और उन्तके रखने के तरीके से 
क्या हानि अथवा क्या ल्ञाभ है। यही नहीं कि सिर्फ देहाती ही श्वानशाला, 
गोशाला, अ्रस्तवल, और गाय, बेल, मेड़, बकरी इत्यादि के बाड़े के विषय की 
बात-चीत की पसन्द करते हें; किन्तु शहरों से अनेक प्रकार के व्यवसाय 
करनेवाले कारीगर जो कुत्ते पालते हैं, अमीर आरदमियों के नवयुवक लड़के 
जिन्हे कभी कभी शिकार खेलने का शोक होता है, झ्रधिक उम्रवाले उनके 
बड़े बूढे जो ऋषि की उन्नति के विषय में बात-चीत करते हैं, या जे म्यकी 
साहब की वार्षिक रिपोर्टे और टाइम्स नाम के समाचारपत्र में छपी हुई 
केड साहब की चिट्ठियाँ पढ़ते हैं उनकी भी झादत इस तरह की बातें 
करने की द्वोती है । इन सब नगर-निवासियों को मिला लेने से इस तरह के 
आदमियों की संख्या और भी बढ़ जाती है | यदि देश के सभी बालिग 
भादसी हिसाब में लिये जायें ते मालूम होगा कि उनमे अधिकांश आदर्मी 
जानवरों की वंश-बृद्धि करने, या उन्हे पालने, या उन्‍हें सधाने और सिख- 
लाने मे से किसी न किसी बात का शौक ज़रूर रखते हैं । 


२--अपने बच्चों के खाने पौने आदि की देख-भाल 
करना ग्रायः लोग पुरुषत्व में बहा लगाना 
समभते हैं । 


जानवरों के पालने पोसने इत्यादि के विषय में ते इतनी बात-चीत और 
इतनी आलोचना होती है, परन्तु भोजन हो। चुकने अथवा और ऐसे ही मोकों 
पर, गपशप करते समय, कया कभी किसी ने आदमी के बच्चों के पालने 
पासने के विषय में भी वारवाल्ाप होते सुना है ? देहाती सज्जन प्रति दिन 
सबेरे खुद द्वी अपने अस्तबल की तरफ जाते हैं और खुद ही इस बात को 
देखते हैं कि घाड़ों के खिलाने पिलाने और उनके औषध-पानी का ठीक ठीक 
प्रबन्ध है या नहीं। इसके बाद हपनी गाय, भैंस और बकरी श्रादिं की 
देख-भाल करके उनकी अच्छी तरह रखने के विषय में भी वे खुद ही नौकर- 
चाकरें से ताकीद करते हैं, पर उनसे कोई पूछे कि क्‍यों साहब ! यह सब ते 
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प करते हैं, परन्तु जहाँ आपके लडके रहते हैं वहाँ जाकर भी क्या कभी 
शाप इस बात की देख-भाल करते हैं कि कब और किस तरह का खाना 
नहें मिलता है, उनके रहने का कमरा कैसा है और उसमे साफ हवा श्राने 
कह भी मार्ग है या नहीं ? कभी नहीं । ऐसे लोगों के पुस्तकालय की आल- 
पारियों मे हाइट, स्टिफेन्स और निमरोद को बनाई हुई अश्वचिकित्सा, 
बेती प्रैर शिकार-विषयक दो एक पुस्तक शायद जरूर मिलेंगी ओर बहुत 
सम्भव है कि उनमें लिखी हुई बातों से इन लोगों का थोड़ा बहुत परिचय 
भी'हो । परन्तु शैशव और कौमार अवस्था के लड़कों के पालन-पोषण और 
रण आदि के विषय की कितनी पुस्तकों से इन ज्ञोगों का परिचय रहता 
है? एक से भी नहीं । खली खाने से पशु खूब मोटे ताज़े है जाते हैं। 
पूख्ची घास भौर भूसे के गुणों में क्या अन्तर है ? एक ही प्रकार का बहुत 
प्रधिक चारा खिलाने से कया हानि द्वोती है? ये ऐसी बातें हैं कि इन्हे 
प्रत्येक ज़मींदार, प्रत्येक किसान और प्रत्येक देहाती श्रादमी थोडा बहुत 
जहर जानता है । परन्तु उनमे फी सदी कितने आदमी इस वात की पूछ 
पहन करते हैं कि जो खाना वे अपने लड़का और छड़कियों का खिलाते हैं 
वह, उनकी बाढ़ के ख़याल से, उनकी शारीरिक आवश्यकताओं को एरा 
करता है या नहीं ? यह बात कितने आदमियों को मालूस रहती है कि जेसे 
जैसे उनके बच्चे बढ़ते जाते हैं वैसे वैसे उनका किस तरह का खाना खिलाने 
ट की जरूरत है ? लोग शायद यह कहेगे कि इस तरद्द के आदमियों का अपने 
काम-धन्धे ही से छुट्टी नहीं मिलती, लड़कों के खाने पीने इत्यादि की बातो 
का वे केसे विचार कर सकते हैं ? पर यह कारण सत्य झऔर युक्तिसंगत नहीं, 
क्योंकि और लोगों का भी ते यददी दाल है । जो लोग इस तरह के कास- 
प्धे में नहीं लगे रहते वही कहाँ इन बातों का विचार फरते हैं| दाना, घास 
सवा चुकने के बाद घोडे को तुरन्त द्वी न जातना चाहिए--यह एक ऐसी 
शत है कि इसे बीस नगरनिवासियों में से, यदि न जानते होंगे तो, दो दी 
एक न जानते होंगे । पर यदि यह मान लीजिए कि इन बीस आदमियो में 
सभी के लड़के वाले हैं ते इनमे से शायद एक भी आदमी आपकी ऐसा न 
मिलेगा जिसने इस बात का विचार किया दवा कि उसके बच्चों के खाना खा 
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चुकने के बाद फिर पाठ शुरू करने तक जो समय उन्हें मिलता है वह 
काफो है या नहीं । सच ते यह है कि यदि जिरद्द की जाय--यदि टेढे-मेढ़े 
प्रश्न पूछे जायें--ताो यह मालूम द्वोगा कि प्राय: हर आदमी अपने मन में 
यही समभता है कि बच्चों के खिलाने पिलाने ओर उनके आराम-तकलीफ 
का खयाल रखना उसका काम नहीं | शायद वह यह जवाब देगा कि-- 
“अ्रजी, ये काम मैंने स्त्रियों को सोंप रक्खे हैं? | और बहुत करके उसके 
जवाब देने के तरीके से सुननेवाल्षे को यह भासित होगा कि ऐसे कामों 
की देख-भाल रखना पुरुषों के योग्य काम नहीं । वह्द ल्लियों ही का काम है | 
पुरुषों को ऐसे काम करना मानों अपने पुरुषत्व में वट्ा लगाना है । 


३--जानवरों के पालन-पोषण सें बेहद चाव आर श्पने 
बाल-बच्चों के पालन-पोषण में बेहद बेपरवाही । 


कितने आश्चर्य्य की बात है कि अच्छे और बल्लवान बैल पैदा करने की 
फिक्र मे तो पढे लिखे झ्ादमी प्रसन्नता-पूर्वक न मालूम कितना समय ख़चे 
करते हैं और न मालूम कितना मन लगाते हैं, पर मनुष्य के समान उच्च 
श्रेणी के प्राणी को, पालन-पोषण और रच्यण करके, सबल बनाने का काम वे 
अपने योग्य ही नहीं समझते । ऐसी समझ रखना सब लोगों की आदव हो 
गई है | इसी से ऐसी दुरवस्था देख कर भी लोगो का आश्चय्य नहीं होता, 
किसी बुरी चाल के चल्न जाने से भ्राश्चय्य न मालूम द्वोना झौर बात है, 
पर इस तरह की अव्यवस्था है ज़रूर आश्चय्य-कारक । माताओं की साधारण 
तौर पर भाषा का ज्ञान, गाना-बजाना और सभ्यतानुकूल व्यवहार करना 
छोड़ कर और कुछ बहुत ही कम सिखलाया जाता है | रहो दाइयाँ, से 
उनकी समझ सबसे श्रधिक बेढँगी होती है ।--बवे सिर पैर की पुरानी बाते' 
कूट कूट कर उनके मग्ज़ में भरी रहती हैं । ऐसी ही दाइयो की मदद से ये 
माताये' बच्चों के खाने-पीने, कपड़े-लत्ते, और घुमाने-फिराने इत्यादि को 
प्रबन्ध करने के योग्य समझी जाती हैं। इधर इस तरह की झयोग्य माताये 
और दाइयों बच्चें के पालन-पोषण का गुरुतर भार जठाती हैं, उधर बाप 
समाचार-पत्र, मासिक पुस्तकें और अनेक प्रकार की किताबें पढा करते हैं, 
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कृषि-सस्वन्धी सभा-समाजों में जाते हैं, तरह वरह के तजरिबे करते हैं, और 
प्रनेक प्रकार के वाद विवाद करके अपना मग्ज़ खाली करते हैं। यह सब 
इसलिए कि कोई ऐसा तरीका उन्हे मालूम हे। जाय जिससे उनके पशु ख़ब 
परेटे है जायँ और किसी प्रद्शिनी से उन्हें इनाम मिल्ले | इस मू्खता का 
कही ठिकाना है ! हम रोज़ अपनी आँखों से देखते हैं कि डरबी की घुड़- 
दौह में बाज़ी मारने के इरादे से एक अच्छा घोड़ा तैयार करने के लिए लोग 
जो जान लड़ा कर परिश्रम करते हैं और न जाने कितनी तकलीफ उठाते हैं । 
पर वर्तमान समय के योग्य एक अच्छा पहलवान तैयार करने की तरफ कोई 
जरा भी ध्यान नहीं देता | अगरेज़-पन्थकार स्विफूट ने “गलिवर के 
प्रास” नामक एक विचित्र पुस्तक लिखी है। यदि उसमे लपूटा नामक 
दोप के निवासियों के विषय मे गलिवर यह लिखता कि वे और जानवरों 
के बच्चों को सबसे उत्तम रीति से पालने की तरकीब सीखने में ते एक 
दूसरे से चढा ऊपरी करते हैं; पर इस बात की वे बिल्कुल ही परवा नहीं 
करते कि अपने निज के बच्चों के पालने की सबसे अच्छी तरकीव कौन 
है, तो जो कितनी ही और बे सिर पैर की बेहूदा बाते उसने वहाँ पर लिखी 


: जे 
है उन्ही में यह भी खप जाती--और ख़्ब खपदी । 


४--जीवन-निर्वाह के कामों सें मेहनत बढ़ती जातो है 
उसे सह सकने के लिए सुद्ृढ़ शरीर की ज़रूरत । 


पर यह बात योही उड़ा देने की नहीं है | यद बड़े मद्दच्च की है | जा 
काल्पनिक मुकाबला हमने यहाँ पर किया--जों विपरीत-भाव हमने यहों 
पर दिखलाया--छउसे सुन कर हैँ सी आये बिना न रहेगी। पर उसका परि- 
दाम कमर भयड्ूर न समक्तिए | एक सार्मिक अ्न्थकार लिखता है कि 
सासारिक कासों में कामयाबी प्राप्त करने के लिए सबसे पहली शर्ते यद् 
है कि--“शरीर खूब दृढ़ द्वौना चाहिए!?? | इसी तरह देश क्दे अभ्युदय 
४ लिए देश-वासियों के शरीर का सुदृढ़ और वलवान होना भी पहली 
गत है। सिफे लड़ाई का परिणाम दी वहुत करके सिपाहियों की शरीर- 
सम्पत्ति और वीरता पर अवलम्बित नहीं रहेंते; किन्तु व्यापार में कामयाद 
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होना भी व्यापार की चीज़ें पेदा केरनेवाज्षे के शरीर में मेहनत करने की 
शक्ति होने पर ही बहुत कुछ अवल्लम्बित रद्दता है। लड़ने-भिड़ने भार 
व्यापार में दूसरे देशवाज्ञो के साथ अपना बल आज़माने में यद्यपि अभो 
तक हमें डरने का कोई कारण नहीं देख पड़ता, तथापि इस बात के चिह 
कम नहीं दिखाई दे रहे कि इस विषय मे बहुत शीघ्र हमें श्रपना हृद से 
ज़ियादद् बल खर्च करना पड़ेगा । आज कल जीवन-निर्वांद्द करने के लिए 
सब्र ल्लोग श्रापसत में इतनी अधिक चढ़ा ऊपरी कर रहे हैं कि थोड़े ही 
आदमी ऐसे होंगे जो बिना शरीर का हानि पहुँचाये यथेष्ट मेहनत कर 
सकते होंगे । हज़ारों ज्ञोग काम के भारी बाक से दब कर अभी से कुचल्ले 
जा रहे हैं। यदि यह बोभ्ू इसी वरद्द बढ़ता गया जेसा कि मालूम होता 
है, तो बलवान और मज़बूत से भी मज़बूत पश्रादभियों की शरीर-सम्पत्ति 
को हानि पहुँचे बिना न रहेगी। इसलिए लड़कों फो ऐसी शिक्षा देनी 
चाहिए जिसमे अपना कठोर कर्तव्यपाल्नन करने के लिए उनकी वुद्धि में 
यथेष्ट याग्यता आ जाय । यही नहीं, किन्तु उस कतंव्य-पात्नन की मेहनत 
और उससे पैदा हुई थकावट सह सकने फे त्िए उनका शरीर भी यथेष्ट 
टढ़ दो जाय । 


५--शारी रिक शिक्षा की तरफ लोगों का ध्यान अब कुछ 
कुछ जाने लगा हे। 


सौभाग्य से ल्लोगों का ध्यान भ्रब॒ इस तरफ़ जाने लगा है । प्रसिद्ध 
अन्थकार किंग्ज़ले ने लड़कों से पढ़ने लिखने मे बहुत भ्रधिक मेद्दनत लेने के 
विरुद्ध जो लेख लिखे हैं उनसे यह बात साफ ज़ाहिर है । इन लेखों में शायद 
अत्युक्ति का अश बहुत अधिक है; पर ऐसे विषयों में बहुत करके अत्युक्ति 
हुआ ही करती है | समाचारपत्रों सें कभी कभो इस विषय पर जो चिट्टियाँ 
और लेख प्रकाशित होते हैं. उनसे भी सालुम होता है कि शारीरिक शिक्षा 
की बातों में लोग मन लगाने लगे हैं । अब एक स्कूल खोला गया है जिसका 
नाम--“बल-वर्धक ईसाईपन” है। यह नाम तिरस्कार-सूचक है, पर 
है खूब साथेक । इससे भी यह मालूम होता है कि ल्लोगों के ध्यान मे 
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यह बात अधिकाधिक आने लगी है कि लड़कों को शिक्षा देने की 
प्रान पद्धति में उनकी शरीर-रक्षा का पूरे तौर पर ख़याल नहीं किया 
ग। इससे स्पष्ट है कि अब यह विषय बाद-विवाद करने योग्य 
स्था को पहुँच गया है। अब इसकी स्थिति ऐसी हो गई है कि इसका 
चार किया जा सके । 


६--लड़का कौ शारीरिक शिक्षा वैज्ञानिक शिद्धान्तों के 
अनुसार होनी चाहिए। 


भ्राज क॒ल्न के विज्ञान-शाक्ष की सहायता से जे बातें जानी गई हैं-- 
॥ सिद्धान्त स्थिर हुए हैं--उन्हीं के अनुसार हंस लोगों का बच्चों के 
ज्न-पोषण और विद्याम्यास के नियम बनाने चाहिए । इसी की इस 
उम्रय बड़ी ज़रूरत है। रसायन-शाद्ष-सम्बन्धिनी नई नई बातों के ज्ञान से 
पी भेड्डों और बैलों को जे। ज्ञाभ दस पहुँचा रहे हैं उस लाभ मे हमे 
पने बच्चें को भी साभी कर लेना चाहिए । जे। कृपा हम भेड़ और 
करियों पर कर रहे हैं उससे हमे अपने बच्चों का वव्म्वित न रखना 
गहिए । घोड़ों के सिखाने और भेड़, बकरी; सुअर आदि पालने के विरुद्ध 
सम कुछ नहीं कहते । उनके पालने-पोषने और सिखाने की ज़रूरत दे या 
नही, इस तरह का प्रश्न हम नहीं करते | इन बाता की निस्संदेद्द जरूरत 
है। हम सिफ इतना ही कहते हैं कि बचा को ग्रच्छी तरह पाल-पोपष कर 
ख़ूब मज़बूत स्री-पुरुष बनाने की भी ते थाड़ी बहुत ज़रूरत है | अतएव 
विचार और अल्लुभव से उपयोगी सिद्ध द्वाने पर जिन बातों से हम पशुओं 
के पालने-पेषने में काम लेते हैं उन्‍्हों से मलुष्यों के पालने-पेपने में भी 
काम्र लेना चाहिए । सब कहीं एक ही प्रकार के नियमों का वर्ताव क्‍यों न 
किया जाय ? इन बातें के खुन कर शायद बहुद आदमियों को आश्रय 
देगा--सस्भव है, उन्हे क्रोध भी आरा जाय | परन्‍्छ वह निर्विवाद दे कि 
जिन नियमों के अलुसार पशु आदि तीच श्रेणी के प्राणियों की इन्द्रिय- 
च्यापार द्ोते हैं उन्हीं नियमों के अलुसार मडुस्य के भी इन्द्रिय-व्यापार 
ऐसे हैं । देनों के इन्द्रिय-ब्यापार-विषयक नियम तुल्य दें | यह वात स्धा 


३०४ शित्ता | 


सच है, अझ्तएव इसे हमे मानना ही चाहिए । कोई शरीर-शाञ्र का ज्ञाता, 
कोई प्राशि-शा्र का ज्ञाता, कोई रसायन-शामस् का ज्ञाता एक पल के लिए 
भी इस वात को मान लेने से सड्ढोीच न करेगा कि जिन साघारण नियमों 
के अलुसार पशु ह्रादि नीच यानि के जीवों का जीवन-व्यापार द्वोता है 
उन्ही नियमो के अनुसार मनुष्य का भी जीवन-व्यापार होता है। दोनों 
की जीवन-सम्बन्धिनी मुख्य मुख्य वाते एक सी हैं । उन्तमें कोई भेद नहीं। 
इस बात को सच्चे दिल से सान लेने ही से लाभ है। अच्छी तरह देखने 
भालने और शास्त्रीय रीति से तजरिबा करने से नीच यानि के पशु आदि 
जीवों के विषय से जो सर्वलाधारण नियम निश्चित किये गये हैं वही 
मनुष्य-मात्र के लिए भी लाभदायक द्वो सकते हैं। जीवन-शाञ्र कल्ष का 
बच्चा है--अमी वह वाल्यावस्था में है। तथापि इन्द्रिय-विशिष्ट पदार्थों 
का जीवन जिन नियमों पर अवत्लम्बित रहता है उनसें से कितसे ही प्रार- 
स्मिक नियसों का पता इस शाल््र के ज्ञाताओं ने क़गा लिया है । मलुष्य 
का भी जीवन इन्हीं नियमों पर अवल्लम्बित रहता है। अब हमें सिफ़ इस 
बात का पत्ता लगाना है कि चचपन ओर जवानी में मनुष्य की शरीर-रक्षा 
से इन नियमों का क्‍या सम्बन्ध है। अतएव इसे जानने क॑ लिए अब हम 
कुछ प्रयत्न करना चाहते हैं । 


$--संसार की केाई स्थिति रकसी नहीं रहती । उससें 
हमेशा चढ़ाव-उतार लगा रहता है । 


सामाजिक जीवन के जितने दरजे हैं सबमे एक प्रकार का उतार- 
चढ़ाव देख पड़ता है । अथवा यों कदट्दिए कि संसार की स्थिति, सड्भीत के 
स्वरों की तरह, उतरती चढ़ती रहती है | जब किसी स्थिति की चढ़ती कक्षा 
होती है तब वह उसकी पराकाष्टा को पहुँच जाती है । वहाँ पहुँच कर 
उसे उसकी विरोधी दशा प्राप्त दवा जाती है और वह उतरने लगती है ! 
उत्तरते उतरत एक दिन उसके उतार की भी पराकाप्टठा हो जाती है। 
उद्ाहरणाथे--राज्यक्रान्ति के बाद प्रजापीडन ज़रूर होता है । इसका 
उदाहरण इस लोगों मे भी पाया जाता है| देखिए, कुछ काल तक लोग 
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नये नये सुधार करने में तन्‍्मय दो जाते हैं। पर उसके बाद ऐसा समय 
ग्राता है कि पुरानी ही बातो का लोग बेतरह पक्तपात करने लगते हैं। 
इसी तरह सुधार के बाद प्राचीन-पद्धति-प्रीति का उदय होता दै ओर 
प्राचोन-पद्धति-प्रीति के बाद सुधार का। इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
लोग विषयोपसेोग मे लीन हो जाते हैं और कभी सारे विषयों से विरक्त 
इो।कर तपस्तरी बन जाते हैं | व्यापार में भी इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
किसी चीज़ का व्यवसाय बेहद बढ़ जाता है और कभी बेहद घट जाता है | 
इसी तरह घटती के बाद बढ़ती और बढ़ती के बाद घटती लगी रद्दती है। 
शौकीन झादमियों की चाल-ढाल मे भी इसका उदाहरण मिल्लता है। इस 
तरह के आदमी कभी एक प्रकार के बेहूदा फेशन के दास बन जाते हैं, 
कभी उसे छोड़ कर उसके विरोधी फैशन के पीछे पागल बन बैठते हैं। 
इस चढ़ा-उतरी के क्रम ने हम लोगों के खाने-पीने की रीदि रस्मों तक का 
पीछा नहीं छोड़ा । यद्द वहाँ भी पाया जाता है । बच्चों के खाने-पीने में भी 
इसका प्रभाव अटल है । जब बड़े आदमियों की भेजन-व्यवस्था में इस 
विरोधी क्रम का प्राबल्य देखा जाता दै तब बच्चों की भेजन-व्यवस्था में 
भत्ता क्यो न देखा जाय ? कुछ दिन पहले वह समय था जब लोग खाने- 
पीने ही में मस्त रहते थे--पेट-पूजा द्वी को सब कुछ समझते थे । पर अब 
सयम-शीलता का समय ञआया है | अब क्लोग मादक चीजो के पीने ओर 
मांस खाने को बहुत बुरा समभते दें | इससे सूचित द्वोता है कि खाने पीने 
की पहली अधार-पंथी रीति के वे वहुत खिलाफ हैं। बड़े प्रादमियां की 
भाजन-व्यवस्था में हुए इस फेर-फार के साथ ही बच्चो की भेजन-व्यवस्था 
में भी फेर-फार दो गया है। किसी समय लोगो को यह विश्वास था कि 
बच्चो का जितना ही अ्रधिक खिलाया पिल्लाया जाय उतना ही अच्छा | खेती 
पाती करनेवाले किसानों का अव भी यही विश्वास है । उन्हीं का 
नहीं, किन्तु दूर दूर के ज़िलों मे, जद्दों पुरानी वाता का खयाल जल्द 
आदमियों के दिल से दूर नहीं होता, ओर लोग भो ऐसे कितने ही मित्त 
सकते हैँ जे अपने बच्चों को गले तरू खा लेने का लानच दिखाया करते 
है | परन्तु पढे लिखे शिक्षित आदमियों का विश्वास ऐसा नहीं है। थे 
च्द 


३०६ । - शिक्षा। 


अल्पाहार ही का अच्छा समभते हैं। उनकी प्रवृत्ति विशेष करके उसी 
की तरफ है | वे अपने लड़कों का अधिक खिल्लाने की अपेक्षा थोड़ा 
खिलाने की काशिश करते हैं । पुराने ज़माने में जे। लोग प्राकण्ठ साजन 
करने ही को सब कुछ सममतते थे उनसे आ्राज कल के शिक्षित श्रादमी घृणा 
करते हैं | उनकी यह घृणा अपने बाल-बच्चों की मिताहार-व्यवस्था के विषय 
मे विशेष स्पष्टतापूवक देख पड़ती है, पर ख़ुद अपनी आहार-वयवस्था में 
उतनी स्पष्टतापू्वंक नहीं देख पड़ती । श्रथांत्‌ ड़कों का खलपाहारी बनाने 
का उन्हें विशेष खयाल रहता है, श्रपना नहीं , इसका कारण यह है कि 
उनकी निज की स्वल्पाहार-विषयक तापस-चृत्ति का ढोंग चल्ल नहीं सकता | 
खूब भूक लगने पर डट कर खाये बिना उनसे नहीं रहा जाता। उनका 
ढोंग रक्खा ही रहता है| पर क्ड़कों के लिए स्वव्पाहार के नियम बनाने में 
निज-सम्बन्धिनी कोई बाधा ते आती ही नहीं। इससे उस विषय में वे 
अपनी इस ढोंगी तापसबृत्ति से ख़ब काम लेते हैँ । 


८--अधिक खा जाने की अपेक्षा भूखे रहना 
विशेष हानिकारी है। 


कम खाना भी बुरा है और अधिक खा जाना भी बुरा है | यह बात 
सर्वथा सच है श्रौर सबका मालूम भी है। पर भूखे रहना, भ्रधिक खाजाने 
से भी बुरा है । एक बहुत प्रामाणिक अन्थकार लिखता है कि-- कभी 
कभी अधिक खा जाने से कम हानि होती है ओर उस हानि को दूर करने 
को उपाय भी सहज ही में हो। सकते हैं । पर भूखे रखने के परिणाम बहुत 
भयंकर होते हैं और उनसे बचने के लिए प्रयत्न भी बहुत बड़े बड़े करने 
पड़ते हैं? | इसके सिवा एक बात यह भी है कि यदि बच्चों के खाने पीने में 
कोई अनुचित हस्ताक्षेप नहीं करता ते बच्चे शायद ही कभी खूब डट कर 
खाते हैं । “गले तक खाजाने की भूल विशेष करके बड़े आदमियो ही से 
द्वोती है, बच्चों से नहीं । यद्द दोष बड़ों ही में पाया जाता है, बच्चों मे बहुत 
कम । बच्चों के पाल्कक यदि इस विषय में भूल न करें, और ज़बरदस्ती 
लड़कों को ज़ियादह न खिला पिला दें, तो वे कभी शायद ही खाऊ और 
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उदरपरायण दो जाये” | अनेक मॉ-बाप यह समभते हैं कि कम खाना-- 
भूखे रहना--लड़कों के लिए बहुत ज़रूरी है। इसी लिए खाने पीने में वे 
बच्चों की रोक टोक करते हैं । इसका कारण यह है कि वे लोग संसार की 
स्थिति का अच्छी तरह विचार नहीं करते ! वे नहीं देखते कि संसार से 
क्या दो रद्दा है। जिन कारणो की प्रेरणा से वे रोक-टोक करते हैं वे कारण 
ही भ्रान्ति-पूर्ण हैं| बच्चो के खाने पीने के सम्बन्ध मे भी कायदे-कानून का 
रेल-पेल है और देश में राजकीय बातों के सम्बन्ध मे भी रेल-पेल है । दोनों 
विषयों में मतल्लब से ज़ियादह नियम बना डाले गये हैं ।इन नियमों में सबसे 
अधिक हानिकारक नियम बच्चो के भेजन की मात्रा का नियमित करना 
है'। बच्चों को सिर्फ़ इतना ही खाना तेतल्न कर खाना चाहिए, इस तरह का 
नियम बहुत ही द्वानिकारक है । 


<५--म्रूख भर खाने से हानि नहीं। खाने के विषय 

में पशु, पत्ती, मनुष्य, बाल, वृद्ध, युवा सबको 
सार्ग-दर्शक जुधा है। 

“ते क्‍या बच्चों को गले तक खा लेने देना चाहिए ? क्या उन्हें खूब 
सखादिए खाना पेट भर खाकर बीमार पड़ने देना चाहिए ? इस तरह डट 
कर खाने से भत्ता वे बीमार होने से कभी बच सकेंगे ? कभी नहीं । वे ज़रूर 
वीमार पड़ जायँगे । इस तरह के प्रश्न का सिफे एक ही उत्तर हो सकता है। 
पर इस तरह का प्रश्न करना माना जिस बात का विचार द्वो रहा है उसे 
पहले ही से मान लेना है । हम वल-पूर्वक कहते हैं कि पशु, पत्ती आदि 
नीच योनि के जितने जीव हैं, खाने पीने के विषय मे, क्षुधा प्रधांत्‌ खाने 
की इच्छा ही उन सबकी उत्तम पथदशंक है, यद्दी नहीं, किन्तु गोद के दुघ- 
पिये बच्चे की भी वद्द उत्तम पथदर्शक है; वीमार आ्रादमियो की भी उत्तम 
पथदशक है; भिन्न स्थिति और भिन्न भिन्न देश में रदनेवाली मलुध्य-जातिया 
की भी उत्तम पथदर्शक है, ओर जितने वयस्क प्र्थात्‌ वालिग भादमी खस्थ 
और नौरोग हैं उन सबकी भी उत्तम पधदर्शक है । प्रतएव बिना किसी 
खटके के इससे यह नतीजा निऊलछता है कि वद्दी ज्षुधातरच्चों फे भी खाने 
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पीने में उत्तम पथदर्शक है | शऔलेर सबके विषय मे ज्ुधा की कसौटी विश्व- 
सनीय समभी जाकर यदि सिफ बच्चों ही के विषय मे अविश्वसनीय समझी 
जाय ते निःसन्देह् आश्चर्य की बात होगी। भूख भर खाने से कभी हानि 
नहीं हो सकती ! 
१०--खाने पीने में बच्चों की रोक टोक 
करने से हानियाँ। 

सम्भव है, काई काई इस उत्तर का पढ़ कर प्रधीर हो उठेंगे--उनकी 
चित्तवृत्ति क्षुव्ध हो उठेगी | वे समझते होंगे कि जो कुछ हमने यहाँ पर 
कहा उसके बिलकुत् ही प्रतिकूल उदाहरण वे दे सकते हैं--ऐसे उदाहरण 
जिनके खिल्लाफ हम कुछ कट्ठी नहीं सकते । और यदि हम कहे कि उनकी 
बाते' प्रकृत विषय से कोई सम्बन्ध नहीं रखतीं ते! एक तरह का बेहूदापन 
होगा । परन्तु यह एक प्रकार का अ्रसत्याभास मात्र है । जो बात हमने कही 
है वह ऊपर से देखने मे तो ठीक नहीं मालूम द्वोती, पर अच्छी तरह विचार 
करने से उसके ठीक होने मे कोई शंका नहीं रह जाती । सच तो यह है 
कि अधिक खा जाने से पेदा हुई बुराइयों के जे उदाहरण इन लोगों के मन 
में होंगे वे बहुत करके उसी रोक टाोक के नतीजे द्वोंगे जिसे वे ठोक समभतेः 
हैं । वे समझते हैं कि छड़कों को अधिक खाने पीने न देना चाहिए--यदि 
वे बहुत खाना चाहें ते उन्हे रोकना चाहिए | पर उनकी समझ में यह बात 
नहीं भ्राती कि अधिक खा जाना यथेच्छ भेाजन न करने देने ही का नतीजा 
है | रोक टाक करफे बत्त्वों से तापसवृत्ति धारण कराने ही से उनके मने- 
भावों मे विपय्यय हो जाता है म्लार मौका मिलते हो वे इतना खा जावे हैं 
कि दज़म नहीं कर सकते । लोग बहुधा कहा करते हैं. कि जिन लड़कों के 
साथ बचपन मे सख्ती का बतांव किया जाता है वे बड़े होने पर (बे-लगाम 
फे घाड़े की तरद्) बहुत ही उद्वण्ड आचरण करने लगते हैं और परिमिता- 
चार से कोसों दूर जा पड़ते हैं । यह बात बहुत ठीक है| इसकी यथार्थता 
ऊपर के उदाहरण से, थोड़े ही मे, सिद्ध है। ये उदाहरण उन भर्यकर 
घटनाश्रों की तरह के हैं जो रोमन कैथलिक सम्प्रदायवाल्ले क्रिश्चियन छेगेः 
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के मठों मे, किसी समय, अधिकता से होती थां। वहाँ कठोर ततापसवबृत्ति 
से छूट कर जन्म-जोगिनी स्वियाँ एकदम ही महा-घोर पैशाचिक कम्मं में 
ग्रवृत्त दो जाया करती थीं। इन उदाहरणों से सिफ यह प्रकट होता है 
कि वासनाओं को बहुत दिनों तक दाव रखने से, मौका पाते ही, वे बेतरह 
उच्छ ड्ूल दवाकर काबू के बाहर हो जाती हैं । विचार कीजिए कि किन 
चीज़ो को बच्चे श्रधिक चाहते हैं मोर उन चीज़ों फोे विषय मे उनसे किस 
तरह का बर्ताव किया जाता है । मीठी चीज़ें बच्चों के विशेष अच्छी लगती 
हैं | प्राय: सभी बच्चों मे यह बात पाई जाती है | शायद ही कोई बच्चा ऐसा 
हो जिसे मिठाई पसन्द न दो । पर सौ में से निन्नानवे आदमी यह समझते 
हैं कि यह सिफ चटोरपन है, और कुछ नहीं | अतएव इन्द्रियजन्य दूसरी 
वासनाओं की तरह इसे भी रोकना चाहिए ।। परन्तु प्राणिशाश्न के ज्ञाता को 
इसमें शट्ठा होती है । लड़कों को मिठाई अधिक पसन्द करने का कारण 
सर्वसाधारण जेसा समझते हैं वैसा समझने मे उसे संकोच द्वोता है। वह 
अपने सन से कहता दै कि चटोरपन के सिवा इसका ज़रूर और कोई कारण 
हागा । क्योंकि प्राशि-विद्या-विषयक बातें के अ्रभ्यास से जो नये आवि- 
व्कार होते रहते हैं उससे सृष्टि-क्रम के सम्बन्ध में उसका प्रेम प्रति दिन 
बढ़ता ही जाता है। इस कारण वह' इस बात की जाँच करता है । जॉच 
से उसे मालूम हो जाता है कि मेरा तर्क सच्चा है | बच्चे मिठाई को जे! पसन्द 
करते हैं, इसका कारण चटोरपन नहीं है | जॉच करने से उसे इस बात का 
'पता लगता है कि जीवन-व्यापार अच्छी तरह चलने के लिए बच्चों के शरीर 
को मिठास की बड़ी ज़रूरत रहती है | जिन चीज़ों मे मिठास होता है ओर 
जिनसे चरवी पैदा द्वीती है वे शरीर में जाकर आक्साइट नाम का पदार्थ 
वन्त जाती हैं । इससे शरीर में उष्णता पेदा होती है। कुछ पार भी चोीज़ें 
ऐसी हैं जे। रूपान्तर होने एर शक्रर दो जाती हैं और उष्णता पेदा करती दें। 
इस तरह शरीर के भीतर गई हुई चीज़ां का शकर में रूपान्तर दाना बरावर 
जारी रहता है। पाचन-क्रिया के समय निशास्ता अर्थात्‌ अन्न का पिष्टमय 
अश ही शकर नहीं वन जाता; किन्तु छाड वरनार्ड नाम के फ्रासीसी 
विद्वान ने इस बात की सप्रमाण सिद्ध कर दिखाया है कि यक्षतरूपी 
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कारखाने से खूराक के अन्यान्य अश भी शकर बन जाते हैं । शरीर छो 
लिए शकर की इतनी ज़रूरत है कि जब और कोई पदाथे नहीं मिलते तब 
नाइट्रोजनवाले पदार्थों से ही यकृत को शकर बनानी पड़ती है। अच्छा, 
ते शरीर से उष्णता उत्पन्न करनेवाली मीठी चीज़ें लड़के बहुत पसंद 
करते हैं । पर आक्साइड बनते समय जिनसे बहुत अधिक उष्णाता वाहर 
निकलती है उन्हे, अर्थात्‌ चरबी बढ़ानेवाली चीज़ों का, वे बचुधा बिलकुल 
ही नहीं पसन्द करते | इस बातो का विचार करने से यह तात्पय्य 
निकलता है कि चरबी बढ़ानेवाली चीज़ों के कम खाने से उष्णता में जो 
कमी ञआा जाती है उसे लड़के मीठी चीज़े अ्रधिक खाकर पूरी कर 
केते हैं | अतएव सिद्ध है कि लड़कों के शरीर के लिए शकर की ज़ियाददह 
ज़रूरत रद्दती है, क्योकि चर्बी पैदा करनेवाली चीज़ें लड़के कम खाते हैं। 
इसके सिवा लड़कों का तरकारियॉँ बहुत अच्छी क्ञगती हैं | फल ते 
उनको प्राणों से भी अधिक प्यारे मालूम द्वोते हैं । उन्हें पाने पर लड़कों की 
ख़ुशी का ठिकाना नहीं रहता । यदि उन्हें अच्छे फल नहीं मिलते ते 
वे ऋरबेरी के कच्चे बेर ओर खट्टे से खट्टे करोंदे या जंगली सेब खा जाते 
हैं। तरकारियों और फलों मे जे खटाई रहती है वह वैसी ही पौष्टिक द्वोती 
है जैसी कि खनिज पदार्थों की खटाई पौष्टिक होती है--पौष्टिक ही नहीं, 
किन्तु यह कहना चाहिए कि शअ्रत्यन्त पौष्टिक होती है | ये पदाथ यदि बहुत 
अधिक न खा लिये जाये तो शरीर का विशेष लाभ पहुँचाते हैं। एक बात 
और भी है कि यदि ये पदाथे प्रपनी प्राकृतिक स्थिति मे--अर्थात्‌ जिस 
हालत मे ये पैदा होते हैं उसी हालत मे--खाये जायें तो इनके खाने से' 
और भी कितने ही लाभ द्वोते हैं | डाकूर ऐड, कोम्बा कहते हैं कि--ईँग- 
लेंड की अपेच्षा योरप मे और सब कहीं पकक्रे फल अधिक खाये जाते हैं । 

विशेष करके जब पेट स्राफू नद्दीं रहता तब फ्नों से बहुधा बहुत अधिक 

लाभ द्वोता है?” | अच्छा ते अब यह देखिए कि बच्चों की स्वाभाविक 

प्रवृत्ति और उनके साथ पालन-पोषण-सम्बम्धी जो व्यवहार किया जाता है 

उसमे कितना भेद है। बच्चों को दे। चीज़े अच्छी लगती हैं--जिन दी तरह 

के पदार्थीं का वर्णन यहाँ पर किया गया उन्हें वे बहुत पसन्द करते हैं |. 
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इससे बहुत करके यह प्रकट होता है कि उनकी शरीर-रक्षा के लिए किन 
चोज़ों की ज़रूरत होती है | पर यही नहीं कि ये चीज़ें बच्चें के खाने पीने 
में नहीं आती; किन्तु बहुधा लोग इनका खाना ही बन्द कर देते हैं| उनके 
मारे बच्चे इन्हे खाने ही नहों पाते । सबेरे दूध और रोटी, और शाम को 
चाय, रोटी और मक्खन, या इसी तरह का और कोई फीका खाना बच्चों को 
दिया जाता है और इस बात की सख्ती की जाती है कि इनके सिवा और 
कोई चीज़ उन्हें खाने को न मिले | लोग यह समभते हैं कि बच्चें को 
स्वादिष्ठ भोजन देना-- उनकी रुचि के अनुसार उन्हे चीज़ें खिलाना--- 
ज़रूरी बात नहीं। इतना ही नहीं, किन्तु बच्चों की रुचि के अनुसार खाना 
खिलाना वे बुरा समझते हैं । अब देखिए, इस तरह की रुचि का परिणाम 
क्या होता है ? जब तिथि-त्योहार फे दिनों मे अच्छी अच्छी चीजें घर में 
भ्रधिकता से होती हैं, जब जेब-ख्चे मिलने पर हलवाइयों की ढठुकान तक 
बच्चें की पहुँच हो जाती है, या धूमते घामते जब किसी फल्वदार बाग मे 
बिना किसी रोक टोक के उनका प्रवेश हो। जाता है, तब पुरानी कसर सब 
एक-दस निकल जाती है। तब बहुत दिन की श्रपूर्ण इच्छाये खूब उच्छुल्लल 
हो उठती हैं ओर मनमानी चोज़ें गले तक खाकर बच्चे उन्हे ठप्त करते हैं । 
कुछ ते इस तरद्द की अच्छी अच्छी चीजें खाने के पिछले प्रतिबन्ध के 
कारण, शोर कुछ यह समझ कर कि कल्ल से अब फिर वहुत दिनों तक 
उपास करना है, बच्चे वृकादर का ऐसा व्यवहार करते हैं--खाने के सिवा 
उन्हें और कुछ सूकता नहीं | गौर जब इस बे-हिसाब खाने की ख़राबियाँ 
देख पड़ने लगती हैं तब लोग यह कहना शुरू करते हैं कि खाने पोने की 
जिम्मेदारी बच्चों पर ही न छोड़नी चाहिए--उन्हे जे चीज जितनी मन में 
भावे न खाने देना चाहिए; चुघा बच्चों की विश्वसनीय पथदशक नहीं ! 
अस्वाभाविक रोक टोक के कारण जो ये ऐसे दु'खदायक परियास द्वोते हैं 
उन्‍्हों को उदाहरण मान कर ह्लोग इस बात को साबित करते हैं कि अभी 
प्रोर रोक टोक की ज़रूरत है । इसी से दम कद्दते हैं कि राक़् टोंक के इस 
तरीके को सच्चा साबित करने के लिए जा कारण बतलाया जाता है जा 
दलोल पेश की जाती है---वह विल्कुल ही पाच है। इसी से हम ज़ोर देकर 
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कद्दते हैं कि बच्चों की शरीर-रक्षा के ल्रिए जिन खादिए्ठ चीज़ों की ज़रूरत 
है वे यदि उन्हे प्रति दिन बिना रोक टोक के दीजायेँ, तो शायद ही कभी 
वे भूख से ज़ियादह खा जायें, जेसा कि वे इस समय मौका हाथ आते ही 
किया करते हैं | डाकूर कोम्बी की राय है कि फलों को, नियमित खाने का 
एक अंश समझना चाहिए श्रौर यदि वे बच्चों को बीच मे, और किसी समय 
नहीं, किन्तु भोजन करते समय दिये जाये, तो जंगली सेब और भररबेरी के 
कच्चे पके फल खा जाने की इच्छा कभी बच्चों को न हो । और बातों का 
भी यही हाज् समझना चाहिए। 
११--भोजन का परिमाण निश्चित नहीं किया जा 
सकता । उसकी सच्ची भाप बच्चों 
की झुधा है । 

जिन चीज़ों के खाने की इच्छा बच्चों को द्वो उन्द्े खाने देने में उनकी 
क्षुधा पर पूरा विश्वास करना चाहिए । अथोत्‌ भूख भर उन्हे' खा लेने देना 
चाहिए। इसके कारण बहुत ही युक्तियुक्त और हृढ़ हैं| पर भूख पर 
विश्वास न करके बच्चों का उनकी अ्रभीष्ट चीज़े न खाने देने के पक्ष में जो 
कारण बतलाये जाते हैं वे बिलकुल ही निर्जीव हैं । यही नहीं, किन्तु बच्चो 
की इच्छा-- बच्चों की भूख--को छोड़ कर इस विषय का विश्वसनीय निर्णय 
करनेवाला और कोई मार्ग ही नहीं है। किस चीज़ की खाने देना चाहिए 
और किसको न खाने देना चाहिए, इस विषय का फैसला करने में यदि 
किसी पर विश्वास किया जा सकता है तो बच्चों की इच्छा पर--बच्चे| की 
भूख पर । लोग समभते हैं कि इस विषय में मॉ-बाप की राय भी विश्वास- 
योग्य मानी जा सकती है। पर मॉ-बाप की राय की कीमत ही कितनी ९ 
जब बच्चा कहता है कि अभी में और खाऊँगा तब माँ या दाई कहती है-- 
“बस, और नहीं?? | भ्ला इस “बस, और नहीं”? का आधार क्या है ? 
बह सिर्फ खयाल करती है कि बच्चे ने मतलब भर के लिए खा लिया दे । 
यदद एक कल्पना-मात्र है।इस तरह की कल्पना के लिए क्या वह कोई 
कारण भी बतला सकती है ? क्‍या वह वच्चे के-पेट का हाल्न किसी गुप्त रीति 
से मालूम कर लेती है? क्‍या उसे कोई ऐसी विद्या मालूम है जिससे वह 


रे 
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यह समझ जाती है कि बच्चे के शरीर के लिए किन किन दीज़ो की जरूरत 
है ? यदि इनमे से कोई बात नहीं, तो किस बुनियाद पर वह बेधड़क कद 
देती है कि-- बस, और नहीं”? ९ क्‍या उसे यदह्द बात न मालूम होनी 
चाहिए कि एक नहीं, अनेक पेचीदा कारणों से शरीर फे ल्षि०ण भोजन की 
ज़रूरत होती है ? न्यूनाधिक भूख लगने के सैकडों कारण हो सकते हैं । 
हवा को गरसी, सरदी या बिज॑ल्ी की मात्रा के अनुसार भूख से न्‍्यूनाधिकता 
है| जाती है। इसी तरह व्यायाम ( कसरत ) के श्नुसार, सबसे पिछले 
भोजन के समय खाये हुए अन्न के प्रकार और परिमाण के अनुसार, ओर 
उसके पाचन से लगे हुए कम या अधिक समय के अनुसार भी भूख में 
न्यूनाधिकता दो जाती है | इन सब कारणों के मेल से होनेवाले परिणाम 
का ज्ञान उसे किस तरह हो सकता है ? हमने एक पॉच वर्ष का लड़का 
देखा । यह लड़का अपनी हमजोली फे लड़कों से इतना ऊँचा था कि और 
लड़के उसके कन्धे ही तक पहुँचते थे । औरों की अपेक्षा वचह्ठ विशेष सुदृढ़, 
सशक्त और चाज्ञाक भी मालूम दवोता था। उसके बाप को एक दफे हमने 
यह कहते सुना कि--“मेरे पास कोई ऐसी माप नहीं जिससे में यह जान 
सकू कि इसे कितना खाना खिलाना चाहिए। इस विषय मे में कोई नियम 
नहीं निश्चित कर सकता | यदि में कहूँ कि इतना भोजन कर लेना 
इसके लिए बस होगा तो यह अटकल-मात्र है । ओर अटकल सच भी 
दो सकती है, भ्ूूठ भी दो सकती है। अतएवं, अटकल पर मेरा विश्वास 
न होने के कारण, में इसे पेट भर खा लेने देता हूँ?” । परिणामों को व्यान 
में रख कर विचार करने से हर आदमी को यह ज़रूर मानना पडेगा कि 
इस बाप ने पूर्वोक्त बतांव करके बड़ी घुद्धिमानी फा काम किया। सच 
ते यह है कि बहुत आदमी, जो अपने विश्वास के बल पर वच्चो के मेदे 
(आमाशय) के विषय में नियम बना देते हैं वे, इस वात का सबूत देते 
हैं कि हम प्राणि-धर्म्म-शात्र से विल्कुल ह्वी परिचित नहीं। यदि इस 
शाक्ष का इन लोगों को घोड़ा भी ज्ञान होता ता विश्वास के वल्ल पर 
ये इतना ऊँचा उड्डान न भरते--इतना घमण्ड न करते। “विज्ञान का 
पमण्ड झज्ञान के घमण्ड के मुकावले में है क्या चीज़ ? उसकी हको- 
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कत ही कितनी” ? यदि कोई यह जानने की इच्छा रखता हो कि मनुष्य 
की सम्मति पर कितना कम, और परम्परा से प्राप्त हुईं वस्तु-स्थिति पर 
कितना अधिक, विश्वास करना चाहिए तो उसे अलुभवहीन वबैद्यों के उता- 
वले उपचारों का मुकाबला भ्रतुभवशील वैद्यों के खूब सावधानता-पूवक 
किये गये उपचारों से करना चाहिए | अथवा उसे चाहिए कि वह इंग्लेंड 
के प्रसिद्ध डाक्टर सर जान फाब्स की “रोगों के दूर करने से प्रकृति और 
चिकित्सा-शाल्य की उपयोगिता” नामक पुस्तक पढ़े। इससे उसे मालूम 
हा। जायगा कि मनुष्यों को जेसे जैसे जीवन-सम्बन्धी नियमों का अ्धिकाधिक 
ज्ञान द्वोता जाता है वैसे द्वी वैसे उन्हें अपनी राय--अ्रपनी समऋ--पर 
कम ओर प्रकृति, वस्तु-स्थिति या सृष्टिक्रम पर अधिक विश्वास होता 
जाता है। 


९२--बच्चां को हलका झौर अषेष्टिक भेजन देने की 
तरफ लेगगे को अवृत्ति के कारण । 


बच्चों को कितना खाना खिलाया जाता है--डउनके भोजन का 
परिमाण कितना होता है, इसकां विचार हो चुका। अब हम इस 
बात का विचार करना चाहते हैं कि किप्त प्रकार का भोजन बच्चों 
को दिया जाता है--कान कान सी चीज़ें उन्हे खाने को मिलती हैं । 
इस बात के विचार में भी हम, लोगों को तपरिवियों की ऐसी वृत्ति 
की तरफ कऋुका हुआ पाते हैं। वे समभते हैं कि बच्चो का भोजन 
परिमित ही न हा, किन्तु हलका भी हो | अर्थात्‌ पहले ते बच्चे पेट भर 
खाने को न पावें फिर जो कुछ पावें वह पोष्टिक न हो । बच्चों फे लिए 
लोग यही हितकर समभते हैं । आज कल लोगों की राय यह हो रही है 
कि बच्चों को पौष्टिक भोजन ( मांस ) बहुत कम देना चाहिए। जान 
पड़ता है, मध्यम स्थिति के लोगों ने किफायत के खयाल से यह राय निश्चित 
की है | क्योकि मन में. किसी इच्छा के पैदा होने के बाद उसे पूरा करने 
के साधनों की कल्पना होती है अ्रथवा यों कहना चाहिए कि कल्पना की 
उत्पादक इच्छा है। मध्यम स्थिति के लोगों मे मॉ-बाप प्रधिक मांस नहीं 
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मोल ले सकते | इस कारण बच्चों के माँगने पर वे यह उत्तर देते हैं कि-- 
“छोटे छोटे बच्चों का मांस खाना अच्छा नही??। यह उत्तर, जो पहले बहुत 
करके एक सीधा सादा बहाना था, बार बार के प्रयाग से धीरे धीरे 
विश्वासपूण मत हो गया। परन्तु जिन लोगों को ख़चे का खयाल नहीं, 
भ्रथांत्‌ जो अच्छी दशा मे हैं, उन्होंने जब देखा कि अधिक आदमियों की 
राय ऐसी है तब उन्तकी देखा-देखो वे भी इसी मत के अनुयायी हो गये । 
उनके यहाँ जो दाइयाँ रहती हैं वे नीच स्थिति के क्ुटम्बों से ली जाती हैं । 
उनकी राय भी सध्यम स्थिति के श्रादमियों ही की सी होती है । अतएव 
इन दाइयों की राय का भी कुछ असर इन उच्च स्थिति के ज्ञोगों पर पड़ा । 
इसके सिवा पहले ज़माने के लोगों के पेटू-पन का खयाल करके उसके 
विपरीत झ्ाचरण करने, अर्थात्‌ कम खाने, की तरफ खभाव ही से 
उनकी प्रवृत्ति हो गई । इन्हीं कारणों से उच्च स्थितिवालों की भी राय ने 
प्रध्यम स्थितिवालों की राय का अज्ठसरण किया | 


९३--सिफ बहुत छेटे बच्चें के लिए सांस उपयेगी 
,ख़्राक नहों । 


परन्तु, यदि, हम इस बात की जाँच करते दें कि लोगों की जे। यह 
राय हो गई है उसका आधार क्या है---उसकी बुनियाद क्‍या द्दै--ते हमें 
उसका बहुत द्वी कम पता चलता है, अथवा यों कहिए कि कुछ भी पता 
नहीं चलता । यद्द एक ऐसी व्यवस्था है जिसकी पुनरावृत्ति लोग, प्रमाण 
या श्राधार की कुछ भी परवा न करके, वराबर करते आ रहे दें । यही नहीं, 
किन्तु उसका पझनुसरण भी वे करते हैं। हज़ारों वर्ष तक ल्लोगों का यह 
प्रामह था कि गोद के बच्चों के बदन पर कपडे की पद्टियाँ बॉघनी 
पाहिए--उन्हे' चीथड़ों से लपेटे रखना चाहिए | जिस व्यवस्था का हम 
जिक्र कर रहे हैं वह भी इसी तरह की है । वह भो एक ऐसा ही आमद- 
पृष्ठ भत्त है। बच्चों का मेदा बहुत कमज़ोर होता है। उसऊे स्नायु सशक्त 
नहीं होते । परन्तु सांस का रस वन कर अच्छी तरद् इज़म द्ोने के लिए 
पेद में बहुत देर तक घर्षण-क्रिया की जरूरत होती है। अतएव बहुत छोटे 
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बच्चों के मेदे फे लिए मांस उपयुक्त खूराक नहीं है। सम्भव है, बच्चे माः 
को अच्छी तरह न इज़॒म कर सके । परन्तु यह एतराज़ उस मांस के विषः 
में नद्ठीं किया जा सकता जिसके रेशे निकाल डाले गये हैं, ग्रौर न उन्त बच्चे 
ही के विषय मे किया जा सकता जिनकी उम्र दो तीन वर्ष की हो चुकी है 
इतनी उम्र के बच्चों के स्नायु बहुत कुछ मज़बूत हो जाते हैं। इससे उन 
मेदे की कमज़ोरी पहले की श्रपेक्ञा बहुत कम हो जाती है | अतएव सर्व- 
साधारण के इस श्राग्रहपू् मत को पोषक जो बाते' कही जाती हैं वे सिफ 
बहुत ही छोटे बच्चों के विषय मे ठीक हैं । से भी पूरे तार से नहीं । बडे 
छड़कीं के विषय में ते वे बिलकुल ही ठीक नहीं | परन्तु उनके साथ भी 
छोटे बच्चो ही का ऐसा बर्ताब किया जाता है। पौष्टिक भोजन के सम्बन्ध मे 
छोटे बड़े सब उम्र के लड़के बहुधा एक द्वी त्लाठो से हॉक जाते हैं | यह ते 
इस मत के पक्त की बात हुई। परन्तु जब हम इसके विपक्ष की बातों का 
विचार करते हैं तब भ्रनेक सबल् और निश्चित कारण हमें इसके प्रतिकूल 
मिलते हैं। विज्ञान इस सावैजनिक आग्रह करे बिलकुल्न ही खिलाफ दे । 
वैज्ञानिक रीति से विचार-पूर्वक निमश्चित किये गये सिद्धान्त इस मत के 
पूरे विरोधी हैं। दसने दे! प्रसिद्ध डाक्टरों और प्राणि-धर्म्म-शास््र के कितने ही 
नाप्ती नामी विद्वानों से इस विषय से प्रश्न किया । उन्होंने एकवाक्य होकर 
निश्चित रूप से यह मत स्थिर किया कि बड़े आदमियों को जैसा अन्न दिया 
जाता है उससे कम पोष्टिक अन्न बच्चों को न देना चाहिए । किम्बहुना, यदि 
हो सके, ते बच्चों को बडे आदमियों से अधिक पौष्टिक भ्रन्न देना उचित है। 


१४--बड़े आदमियों की अपेक्षा बच्चों को ,ख़्राक 
की अधिक जरूरत रहती है। 
जिस प्ाघार पर यह निर्णय किया गया है, बिल्कुल ही स्पष्ट है भौर 
इसकी सिद्धि भी बहुत ड्डी सीधी सादी दलीलों से की जा सकती है| इसके 
लिए बड़े आदमी की जीवन-फ्रिया की तुलना स्रिफ़ लड़के की जीवन-क्रिया 
से करने की ज़रूरत है । इससे मालूम हो जायगा कि वयस्क आदमी 
की श्रपेज्षा लड़के को पौष्टिक पदार्थ खाने की अधिक ज़रूरत रहती दै ! 
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किस लिए झादमी श्न्न खाता है ? किस निमित्त मनुष्य को खाना खानेः 
की जरूरत पड़ती दै ? मनुष्य का शरीर प्रति दिन थोड़ा बहुत ज़रूर 
क्षीण होता है--कुछ न कुछ कमी उसमें ज़रूर होती है। शारीरिक परि- 
श्रम करने से हाथ-पेर श्रादि में, मानसिक परिश्रम करने से ज्ञान-तन्तुओं मे, 
और अनेक प्रकार के जीवन-व्यापार-सस्वन्धी परिश्रम करने से शरीर के 
भीतरी अवयवोें मे कुछ न कुछ क्षोणता ज़रूर आ जाती है ) इस तरह जो 
ज्ीणता आती है उसे पूरा करना पड़ता है | इस प्रकार की कमी की पूर्ति 
होनी ही चाहिए। दीप्नि-विकिरण फे द्वारा बहुत सी उष्णता मनुष्य के 
शरीर से प्रति दिन बाहर निकला करती है। परन्तु जीवन-व्यापार अच्छी 
तरह जारी रहने के लिए जितनी उष्णता शरीर को दरकार है उतनी ज़रूर 
ही उसमें रहनी चाहिए | अतएव ज्ञीण हुई उध्णता को बार बार पूरा करना 
पढता है । इसलिए शरीर के कुछ अबयवों का संयोग हमेशा झ्राक्सिजन 
से हुआ करता है --उनके संयोग से हमेशा उष्णता उत्पन्न हुआ करती है । 
प्रतण्व दिन भर में शरीर का जितना अंश क्षीण हो जाता द्दै उसे पूरा 
करने, और जितनी उष्णता बाहर निकल जाती है उसे पैदा करने के लिए 
काफी इंधन पहुँचाने, के लिए ही वयस्क आदमी को खाना खाने की ज़रू- 
रत होती है । अच्छा अब लड़के की स्थिति का विचार कीजिए । वह भी 
काम करता है । अतएव उसका भी शरीर क्षीण होता है| उसकी लगा- 
तार दौड-धूप का ख़याल करने से यह वात ध्यान मे आये बिना नहीं रह 
सकती कि यद्यपि उसका शरीर छोटा दै तथापि बहुत करके वह उतना दी 
त्तीण होता है जितना बडे आदमी का शरीर ज्षीण दोता है। अर्थात्‌ बच्चे 
के शरीर का आकार यद्यपि छोटा होता है तथापि दिन भर वह द्वाथ-पैर 
पत्ताया ही करता है--कुछ न कुछ किया ही करता है। इससे उसे इतनी 
मेहनत पडती है कि वित्त वाहर उसका शरीर क्षीण होता है। किरण- 
विकिरण के कारण लड़के के शरोर से भी उष्णता वाहर निकला करती है । 
णैड़के के पिण्ड या विस्तार को देखते बडे आदसी के शरीर का जितना 
मैश खुला रहता है उसकी पभपेतज्ञा लडके के शरीर का अधिक अ्रेश खुल्ला 
ता है।इससे बडे आदमी की अपेत्ता लड़के के शरीर की उच्णता 
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अधिक शीघ्रता से बाहर निकल्ला करती है | अतएव उध्यता पैदा करनेवाले 
'जितने भोजन की ज़रूरत बड़े आदमी के लिए द्वोती है, अपने गात के 
हिसाब से बच्चे के लिए उसस्रे भी अधिक की ज़रूरत द्वोती है। इससे 
सिद्ध है कि जो जीवन-व्यापार बड़े आदमी को करने पड़ते हैं, यदि सिर्फ 
-बही बच्चे का भी करने पड़े, और कोई नहीं, तो भी अपने डील डोल् के 
प्रमुसार---अपने गात के अनुसार--डउसे वयस्क आदसी की प्रपेज्षा अधिक 
पैष्टिक भोजन की ज़रूरत हो । परन्तु शरीर को दुरुस्त रखने--उसकी 
चीणता की पूत्ति करमे--और अ्रपेक्षित उष्णता को बना रखने के सिवा बच्चे 
को बढ़ना भी पड़ता है। अपने शरीर के कुछ अंश को उसे नया भी बनाना 
'पड़ता है । प्रति दिन की क्षीणता श्लौर उष्णता की कमी को पूरा करने के 
बाद जो भोजनांश बच रहता दै वह शरीर को बढ़ाने मे काम श्राता है। 
इसी बचे हुए भोजनांश की बदौलत बच्चे की यथानियम बाढ़ सम्भव 
है। कभी कभी इस भोजनांश के न बचने पर भी बच्चे की बाढ़ द्वोती है ! 
परन्तु इस तरह की बाढ़ शरीर के श्रच्छी स्थिति मे न द्वोने का लक्षण है । 
“यन्त्र-विद्या का एक नियम बहुत पेचीदा है। इससे उसका विवरण यहाँ 
पर नहीं दिया जाता । तात्पय्य उसका यह है कि छोटा यन्त्र बड़े यन्त्र की 
अपेक्षा अधिक्‌ दिन चलता है और घिसने वग्रेरदह के कारण कम ख़राब 
होता है । अर्थात्‌ बड़े की अपेक्षा छोटे यन्त्र की गति में विशेष बाधा नहीं 
आती । यह एक ऐसी विशेषता है कि बाढ़ का सारा दारोमदार इसी पर 
है | यदि यह बात न होती ते। बढ़ना ही श्रसम्भव हे। जाता । इस विशेषता 
को मान लेने से यह बात ज़रूर सिद्ध होती है कि बच्चे के खाने पीने के 
विषय में चाहे जितनी बेपरवाही की जाय उसके शरीर में कुछ न कुछ 
भोजनांश बच द्वी रहता है। ध्र्थांत्‌ बड़े आदमी की अपेक्षा बच्चे का शरीर, 
शक्ति फो कम करनेवाले व्यवहार अधिक सहन कर सकता है । पर इससे 
यह बात भी सिद्ध होती है, ओर बहुत स्पष्टतापूवंक सिद्ध होती है, कि बुरे 
उ्यवहार के कारण जितना भोजनांश बचना चाहिए उसमे ज़रूर कमी हो 
जायगी | अ्रतएवं बच्चे की बाढ़ में भी ज़रूर बाधा श्मावेगी और उसका 
शरीर जितना हृढ़ और सशक्त होना चाहिए उतना न द्वोगा । जो शरीर 
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बढ़ रहा है उसके शलिए खाने पीने की बहुत प्रधिक ज़रूरत होती है | यही 
कारण है जो मदरसे मे पढ़नेवाले लड़कों को इतनी तेज़ भूख लगती है 
जितनी कि बडी उम्र के आदसियों का कभी नहीं क्षगती। यही नहीं कि 
लड़कों को बहुत तेज्ञ भूख लगती हो, नहीं, उन्हें बहुत जरद जल्द भी भूख 
लगती है । यदि हमारे दिये हुए इन प्रमाणों से किसी का जी न भरे ते दम 
प्रौर प्रमाण भी दे सकते हैं | बच्चो को अधिक ख़ूराक की ज़रूरत का यह 
भी एक प्रमाण है कि जहाज के डूबने अथवा और ऐसे ही अनथे होने से 
जब भूखों मरने का प्रसड़' आता है तब बच्चे ही पहले प्राण छोड़ते हैं । 
यदि भूख बरदाश्त करने की शक्ति उनमे द्वोती--यांदि उन्हें बडे आदमियों 
की श्रपेक्षा अधिक भूख न लगती--ते वे कभी इस तरह न मरते । 


१४--बच्चे के! हलका भोजन श्धिक परिसाण सें देना 
चाहिए या पोष्टिक भेजन थोड़े परिमाण में । 


जे कुछ यहाँ तक लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ, और सिद्ध होना 
ही चाहिए, कि बड़े झादमियों की प्रपेत्षा लड़कों को भोजन की श्रधिक 
ज़रूरत है । श्रतएव भ्रब इस बात का विचार करना है कि इस ज़रूरत को 
रफा करने के लिए किस तरह का भोजन बच्चों को दिया जाना चाहिए--- 
हलका भेजन अधिक परिमाण में दिया जाय या पौष्टिक भोजन थोड़े परि- 
माण में ? पाव भर मांस खाने से शरीर को जितनी पुष्टवा द्वोती है उतनी 
के लिए पाव भर से अधिक रोटी खाने की ज़रूरत होती है और उतनी रोटी 
से भो अधिक भालू खाने की ज़रूरत द्वोत्ती है। अथात्‌ मास विशेष पुष्टि- 
कारक है, रोटी उससे कम और आलू रोटी से भी कम । यही हाल और 
पीज़ो का भी है। कोई चीज़ कम पुष्टिकारक है, कोई अधिक । जो चीज़ 
जितनी कम पुष्टिकारक है, ज़रूरत को पूरा करने के लिए उसे उतनी ही 
भधिक देना चाहिए | तो फिर शरीर की बाढ़ फे लिए बच्चों को जो 
प्रधिक भोजन की ज़रूरत होती है उसे रफ़ा करने के लिए क्या उन्हें वैसादी 
भच्छा भाजन देना चाहिए जैसा बडो को दिया जाता है ? या, इस बात की 
पेवा न करके कि बच्चे! के सेदे को यह अच्छा भाजन भी अ्रपेत्षारूत 
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अ्रधिक परिमाण में हज़म करना पड़ता है, उन्हे कम पौष्टिक भोजन भोर 
भी धक्रधिक परिमाण में देकर उनके मेंदे के लिए उसे हज़्म करने का काम 
और भी कठिन कर देना चाहिए ? 


९६--बच्चों के पोष्टिक, पर जल्द हजस हेनिवाला, खाना 
खिलाना चाहिए। 


इस प्रश्न का उत्तर सहज द्वी मे दिया जा सकता है । हज़म करने में 
जितनी द्वी कम मेहनत पड़ती है, शरीर का बढ़ाने और दूसरे शारीरिक 
व्यापार चल्लाने के लिए शक्ति की उतनी ही अधिक बचत द्वोती है| स्नायु- 
सम्बन्धिनी शक्ति और रुधिर के भ्रधिक ख़र्च हुए बिना मेदे और अँदतड़ियों 
के काम अच्छी तरह नहीं चल्ल सकते । खूब डट कर भोजन करने की बाद 
शरीर में जो एक प्रकार की शिधिल्षता आ जाती है उससे बड़ी उम्र के हर 
एक सज्ञान आदसी को मालूस द्वाना चाहिए कि उस समय स्नायु-सम्बन्धिनी, 
शक्ति मार रुधिर की भरती शरीर के और अवयवों मे कम दोकर--उन्हें 
हानि पहुँचा कर--मेदे की मदद करती है । शरीर के पोषण के लिए आव- 
श्यक पुष्टवा, यदि कम पृष्टिकारक भाेजनों के श्रधिक परिसाण को हज़म 
करके, प्राप्त करनी पड़ती है तो मेदे आदि को विशेष पौष्टिक भेजन फे कम 
परिमाण को हज़म करने की श्रपेत्ञा भ्रधिक मेहनत करनी पड़ती है| इस 
तरद्द की मेहनत जितनी द्वी अधिक पड़ती है उतनी ही अधिक हानि शरीर 
को पहुँचती है । इसका फल्ल यह होता है कि या तो लड़के कमज़ोर द्वो जाते 
हैं, या उनकी बाढ़ मारी जाती है, या दोनों देशब उन्तमे आ जाते हैं | इससे 
यह सिद्धान्त निकलता है कि जहाँ तक हो सक्के बच्चों को ऐसा भेजन दिया 
जाना चाहिए जो पौष्टिक भी हो ओर जल्द हज़म भी हो जाय । 


१७--वानरुपतिक पदाथ खानेवालों की प्रपेक्षा मांस खाने- 
वाले के लड़के श्धिक सशक्त ओर बुद्धिमान देते हैं। 


लड़के लड़कियों का शरीर-पाोषण प्राय:, श्रथवा बिलकुल ही, वानस्पतिक 
सोजन से हो सकता है | कन्द, मूल, फल, तरकारी और भिन्न भिन्न प्रकार 
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के धान्यों से द्वी वे पाले जा सकते हैं । यह सच है; इसमें फोई सन्देह 
नहीं | अमीर आदमियों के घरों मे ढूँढ़ने से ऐसे भो लड़के मिल सकते हैं 
जिनको श्रपेक्षाकृत कम सांस दिया जाता है | तिस पर भी वे मज़े में बढ़ते 
हैं श्रौर देखने में हृष्ट पुष्ठ मालूम होते हैं। मेहनत मज़दूरी करके पेट पालने- 
वाल्ले लोगों के बच्चों को शायद द्वी कभो मांस चीखने का मिलता होगा। 
फिर भी वे ख़ब स्वस्थ रहते हैं और बढ़कर जवान हो जाते हैं | इन उदा- 
हरणों में जे विराध जान पड़ता है वह ऊपरी दृष्टि से देखने ही से मालम 
हो जाता है । वह विरोाधाभास-मात्र है। ऐसे उदाहरणो का साधारण तार 
पर लोग जितना महत्त्व देते हैं उतना महत्त्व पाने के वे हरगिज़ लायक 
नहीं | पहल्ले तो इन उदाहरण! से यह नतीजा नहीं निकलता कि जो लड़के 
बचपन में रोटी ओर आलू खाकर पत्ते हैं वे अन्त मे अच्छे जवान होते हैं। , 
किसानी का काम करनेवाले ईँगलिस्तान के मज़दूरों और अमीरो का, और 
फ्रास के मध्यम और नीच स्थिति के आदमियों का, पररपर मुकाबला करने 
से यह मालूम हो जायगा कि वानस्पतिक भाजन उतना लाभदायक नहीं। 
दूसरे, यह बात सिफ शरीर के आकार को देखने ही से सम्बन्ध नहीं 
रखती, उसके गुणों से भी सम्बन्ध रखती है। नरम और ढीला ढात्ला 
मासल शरीर वैसा ही अच्छा मालूम होता है जैसा कि गठीला शरीर 
मालूम होता है। स्थूल दृष्टि से देखनेवाले की निगाह में भरे हुए, पर पिल्न- 
पिल्े, पट्टॉंवाले और ख़ब गँठे हुए चुस्त पट्टोंवाले बच्चे के शरीर मे कोई 
भेद न सालूस होगा । पर उन दोनों की शक्ति की परीक्षा करने स्रे उनका 
भेद तत्काल मालूम द्वो। जायगा ! अर्थात्‌ दोनों से कोई ऐसा काम कराने से 
जिसमे शक्ति की ज़रूरत है, उनके शरीर की मज़्बूतो का अन्तर ध्यान 
में आये बिना न रहेगा | वयस्क आदमियों मे अधिक सोटेपन का द्वोना 
बहुत करके कमजोरी का लक्षण समभना चाद्दिए । कसरत करने से 
प्रादमी के वदन का वज़न घट जाता है। अतएवं कम पौष्टिक अन्न खाने- 
वाले लडका की शकल-सूरत को देख कर उन्हे सशाक्त समक्तना भूल दै। 
उत्तकी शक्ल सिफ देखने भर को है | तीसरे, आकार के सिवा इसे काम- 
काज करने की ज्ञषमता-शक्ति का भी देखना चाहिए। सास खानेवालों के 
२२ 
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लड़कों और रोठी और भालू खानेवालों के लड़कों में क्षमता-सम्बन्धी बहुत 
बड़ा फर्क होता है। शरीर के फुरतीलेपन और बुद्धि की तीत्रता, दोनों 
बातो मे, ग़रीब किसान का लड़का अमीर आदमी के छड़के से वहुत होन 
होता है। 
१८--परिश्रस करने की शक्ति भोजन की पोष्टिकता 
पर अवलम्बित रहती है। 


यदि हम जुदा जुदा तरह के जानवरों का या जुदा जुदा तरह की 
मनुष्य-जातियों का परस्पर मुकाबला करे', अथवा एक द्वी तरह के जानवरों 
और एक ही जाति के आदमियों का, जुदा जुदा तरह का खाना खिला कर, 
मुकाबला करे, ते इस बात का हमे श्रौर भी अधिक स्पष्ट प्रमाण मिलेगा 
कि काम करने की ज्षमता--परिभ्रम करने की शक्ति--हा परिमाण सर्वधा 
भोजन की पौष्टिकता ही पर अवलम्बित रहता है। 


१८--पोष्टिक ,ख़्राक खानेबाले जानवर चघास-पात खाने- 
वाले जानवरो' से ख्धिक चुस्त और 
चालाक होते हैं। 


गाय धास खाती है जे बहुत ही कम पुष्टिकारक चारा है| इसीसे उसे 
बहुत ज़ियादा घास खानी पड़ती है और उसे हज़म करने के लिए बहुत 
बड़े मेद्दे इयादि की भो ज़रूरत होती है। यदि पाचन-क्रिया करनेवाले 
शरीर के भीतरी यन्त्र भ्रधिक विस्तृत न हों तो वह इतनी घास इहज़्म ही न 
कर सके । शरीर की अ्रपेक्षा गाय के पेर इत्यादि भ्रवयव छोटे होते हैं। अत- 
एवं उन पर शरीर का बहुत बोर पड़ता है। इस इतने बड़े शरीर को 
उठाने और इतना ज़ियादह चारा हज़म करने से गाय की बहुत सी शक्ति 
ख़्चे हो जाती है | भ्रतएवं गाय में जे इतनी सुस्तो गौर शिथिलता देख 
पडती है वह शरीर में शक्ति के बहुत कम रह जाने का कारण है । घोड़े के 
शरीर की बनावट बहुत करके गाय के शरीर ही के सदृश होती है। परन्तु 
बाड़े को गाय की श्रपेत्षा अधिक साखान, अर्थात्‌ पौष्टिक, खाना मिलता 
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है | श्रब यदि आप घोड़े का मुकाबला गाय से करेंगे तो मालूम होगा कि 
बाड़े का शरीर, विशेष करके पेट, उसके पैर आदि अवयवों के परिमाण के 
हिसाब छे, बहुत बड़ा नहीं है | इसी से उसे पेट इत्यादि का बहुत अधिक 
बेक नहीं उठाना पड़ता और न बहुत श्रधिक ख़ूराक हो हज़्म करनी 
पड़ती । यही कारण है जे घेड़ा बहुत तेज चल सकता है और बहुत चुस्त 
ग्रौर चाल्लाक होता है | यदि हम घास-पात खानेवाली भेड़ की शिथित्नता 
और सुस्ती का मुकाबला मांस, या रोटी इत्यादि, या देोनेों तरह की ,ख़राक 
खानेवाले कुत्ते से करते हैं तो वह्दी बात हमें यहाँ भी देख पड़ती है | किम्ब- 
हुना इस मुकाबले में दोनों का पारस्परिक भेद ओर भी अधिकता से देख 
पड़ता है । अच्छा, यदि आप किसी अजायबघर या चिड़ियाखाने के 
बाग की सैर को जाइए और जड्डली जानवरों के पिजड़ों के पास से होकर 
निकलिए ते आप देखेंगे कि मांस-भक्ती जानवर किस बे-चेनी से अपने 
पिंजड़े मे इधर से उधर और उघर से इधर चक्कर क्गा रहे हैं | इससे आपके 
ध्यान में फौरन ही यह बात ञआ्ला जायगी कि धास-पात खानेवाले जानवरों 
में यह वि्कक्षणता नहीं पाई जाती और ञ्राप यह भी समर जायँगे कि इस 
तरह की चुस्ती और चाल्लाकी, सारवान्‌ पौष्टिक खाना खाने ह्टी की बदौ- 
लत है । इस चुस्ती प्लौर पौष्टिक खूराक मे जो कार्य्यकारण-भाव है उसे 
समभने में आपको ज़रा भी देरी न लगेगी । 


२०-यह भेद शरीर-रचना के कारण नहीं; पौष्टिक 
या श्र पौष्टिक ख़राक के कारण है । 


फाई कोई शायद यह कहेंगे कि यह भेद, जे देख पड़ता है, शरीर- 
रचना में भेद होने के कारण है | इसका कारण जुदा जुदा तरह की ,खूराक 
नहीं है। परन्तु इस तरह की तर्कना मे कोई अथ नहीं। जिस जानवर का 
शरीर जेसा है वह उसी के अज्लकूल चारा पानी खाने के लिए बनाया गया 
दे भार इस भेद का प्रत्यक्ष कारण जानवरों के खाने पीने की चोज्ञों मे भिन्नता 
ही है। इसका सबूत यह है कि यह भेद एक द्वी जाति के जुदा जुदा किध्ष्म 
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फे जानवरों प्र भी पाया जाता है| घोड़े एक तरह के नहीं होते; कई तरह 
के द्वोते हैं । उनमे हमारे निणेय का अच्छा उदाहरण मिल्लता है। गाड़ियों 
में जाता जानेवाला बड़े पेट का सुस्त और मरियत्न घोड़ा लीजिए श्रौर 
उसका मुकाबल्ला छोटी काख के, पर खूब चाल्लाक, शिकारी या घुड़दौड़ के 
घोड़े से कीजिए । तब आप इस बात को याद कीजिए कि पहले की श्रपेत्षा 
दूसरे घोड़े की ख़राक कितनी पौष्टिक द्वोती है । अथवा मलुष्य ही का 
उदाहरण लीजिए । आस्ट्रेलिया के झादिस निवासी, आफ्रीका के जंगली 
बुशम्यन और अन्‍्यान्य महा असभ्य जातियाँ, जो कन्द, मूल, फल और कभी 
कभी कीड़े मकोड़े आदि अभक्ष्य जन्तु खाकर अपना निर्वाह करती हैं, और 
मनुष्य-जातियों की श्रपेत्षा श्रधिक खबांकार होती हैं । उनके पेट बड़े बडे 
होते हैं | स्नायु भी उनके पिलपिल्ले होते हैं और पूरे तार पर बढ़े बिनाही 
रह जाते हैं | ये लोग लड़ने, भिड़ने या देर तक मेहनत का काम करने मे 
योरपवालों की बराबरी नहीं कर सकते । पर उत्तरी अमेरिका के इंडियन, 
दक्षिणी अमेरिका के पेटा गोनियन शऔर भ्रफरीका के काफ्र श्रादि जड़ली 
आदमियों का देखिए । वे खूब ऊँचे, चालाक और मज़बूत होते हैं । आप' 
जानते हैं वे क्‍या खाते हैं ? वे मास द्वी अधिक खाते हैं। पौशिक प्रन्न न 
खानेवाले हिन्दू मास-भक्ती अगरेज़ों का मुकाबला नहीं कर सकते | शारी- 
रिक और मानसिक दोरनें बातें मे वे अगरेज़ो से दीन हैं। साधारण तौर 
पर हम ते। यह समभते हैं कि यदि संसार का इतिहास देखा जाय ते यह 
सालूम होगा कि जिन लोगो का खाना खूब पौष्टिक होता है वही अधिक 
सशक्त द्वोते हैं श्रार वही भौरों पर प्रभुत्व भी करते हैं+ । 


२९-जानवरों को ,ख़्राक जितनी अधिक पौष्टिक हेती हे 
उतनी ही अधिक मेहनत वे कर सकते हैं । 


जिस जानवर की ,ख़ूराऋ जितनी कम या अधिक पौष्टिक द्वोती है उतनी 


ही कम या अधिक मेहनत भी वद्द कर सकता है। यह ऐसा उदाहरण दे 





» यदि हिन्दुओं न नहीं ते जापानियों ने तो स्पेन्सर के इस मत को ज़रूर बहुत 
कुछ भ्रामक सिद्ध कर दिया है| अनुवादक । 


चौथा प्रकरण । ३२५ 


जिससे हमारे सिद्धान्त को और भी अधिक रढ़ता आती है। यह बात 
घोडे के दृष्टान्त से प्रमाणित हो चुकी है। सिफ घास खानेवाला घोड़ा 
मोटा ते हो जाता है--उसके बदन में चरबी ते। बढ़ जाती है--पर उसकी 
शक्ति ज़रूर कम हो जाती है | उससे सख्त मेहनत का काम कराने से इस 
बात की सत्मता का प्रमाण शीघ्र द्वी मिल जाता है। “धोड़ों को घास चरने 
के लिए छोड़ देने से उनके शरीर के स्नायु कमज़ोर हो जाते हैं? । “यदि 
किसी बैज् को स्मिथ-फोल्ड नामक नगर की मडी में ले जाकर बेचना 
हो तो उसके लिए घास बहुत श्रच्छा चारा है, क्‍योंकि घास खाने से बह 
खूब मोटा हो जायगा । पर शिकारी धोड़े के लिए वह बहुत हानिकारी है” । 
पुराने ज़माने के लोग इस बात को अच्छी तरह जानते थे कि गरमी की 
आतु में बाहर खेतों में खेती-किसानी का काम करने के बाद शिकारी घोड़ों 
को कई महीने तक भस्तवल में बॉघ कर खिलाने पिलाने की ज़रूरत होती है। 
तब कही वे शिकारी कुत्तों के साथ शिकार के पीछे दोड़ सकते हैं। वे यह 
भी अच्छी तरह जानते थे कि अ्रगली वसन्‍्त ऋतु आये बिना शिकारी घोडों 
की हालत अच्छी नहीं होती । अपरते नामक एक विद्वान का कथन है कि 
“गरमी के मौसम में शिकारी घोड़ों की घास चरने के लिए कभी न छोड़ना 
चाहिए । यही नहीं, किन्तु यदि विशेष सुभीता और विशेष अच्छा प्रबन्ध 
न हो तो उन्हें विलकुत ही बाहर न निकालना चाहिए” | मतलब यह कि 
घोड़ों को कभी हल्का खाना मत दो । खूब पौष्टिक और कसदार ख़ूराक 
बरावर देते रहने ही से घोड़ों में विशेष शक्ति आती है श्रोर तभी वे देर तक 
मेहनत के काम कर सकते हैं । यह सर्वथा सच है। अपरले साहव ने इस 
वात को साबित कर दिखाया हे कि यदि मेमले दरजे के घोड़े का बहुत दिन 
तक अच्छी ख़राक दी जाय ते वह अपने काम-क्राज और करतवों में 
मामूली ख़ूराक खानेवाले ऊँचे दरजे के घोड़े की वास्बरी कर सकता है। 
ये सब प्रमाण ते हैं हीं। इनमें एक वात और जोड़ दोजिए | इसे सव लोग 
जानते हैं | वह यह है कि जब किसी घोड़े से दूना काम लेने की ज़रूरत 
दीती है तब उसे लोबिये की तरह का वीन नामक धान्य दिया जाता दे । 
बाड़े की मामूली खूराक जई की अपेच्ा लोविये में नायट्रोजत अधिक 
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रहता है । और नायट्रोजन वह चीज़ है जिससे मांस की वृद्धि 
होती है। 


२२--मांस न खानेवाले ञादमियां की शारीरिक और 
सानसिक दोनों शक्तियों में ज्षीणता ञ्रा जाती है। 


इस विषय मे बस अब एक ही बात और कह्दनी है | जो प्रमाण जान- 
बरों के विषय मे दिये गये उनकी यथाथ्थता मलुष्य-मात्र में उत्तनी द्वी अथवा 
उसकी भी अपेक्षा ग्रधिक स्पष्टता से देख पड़ती है | हम उन ज्ञोगों के 
विषय में कुछ नहीं कहते जिन्हे शक्ति के बड़े, बड़े काम करने के लिए 
शिक्षा दी जाती है--जिन्हें कसरत के बड़े बड़े कतेब दिखाने की तालीम दी 
जाती है । उनका खाना पीना तो पूरे तार पर पूर्वोक्त नियम के अलुसार 
द्वोता ही है । हम, जो लोग रेल् के महकमे में ठेकेदारी करते हैं उनके और 
उनके मज़दूरों के तजरिबे की बात कहते हैँ | इस बात को सिद्ध हुए बरसे' 
हे चुकीं कि मास अधिक खानेवाली ईंगलिस्तान की सासझुद्री सेना गेहूँ 
का आठा खानेवाल्ली योरप की सामुद्री सेना की अ्रपेत्षा काम करने की 
अधिक शक्ति रखती है, इतनी अधिक शक्ति कि याोरप में रेल की ठेकैदारी 
करनेवाले अँगरेज़ ठेकेदार अपने साथ इंगलिस्तान ही से वहा मजूदूर ले 
जाते हैं । ऐसा करने से उन्हें बहुत बचत द्वोती है । इईँगलिस्तान के मजदूरों , 
में अ्रधिक शक्ति का होता भिन्न जातित्व का कारण नहीं, भिन्न प्रकार की 
खूराक का कारण है । यह बात अरब स्पष्टवापूवेक साबित हो गई है । क्योंकि 
जब योरप के दूसरे देशों की सामुद्री सेना उसी तरह अपना जीवन-निवाह 
करती है जिस तरह्द कि ईंगलिस्तान की सेना निर्वाह करती है, ते शक्ति के 
काम करने में वह थोड़े ही दिनों में इँंगलिस्तान की सामुद्री सेना की थोड़ी 
बहुत बराबरी जरूर करने लगती है | इस विषय में हम अपने निज के 
तजरिबे से एक और प्रमाण देना चाहते हैं | हमने ६ महीने तक मांस विर- 
द्वित केक वानस्पतिक भोजन किया । उससे हमें यह तजरिबा हुआ 
कि मांस न खाने से शरीर और मन दोनों की शक्ति कम हो जाती 
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है। अर्थात्‌ शारीरिक और मानसिक दोनों शक्तियों मे क्षीणता आाः 
जाती है। 


२३-पूर्वोक्त प्रमाणें से सिद्ध हे कि लड़के के लिए 
पोष्टिक भोजन की बड़ी जरूरत है। 


लड़कों के खाने पीने के विषय मे जो कुछ हमने कहा उसकी पुष्टि क्या 
इन अनेक प्रमाणों से नहीं होती ? यदि यह मान भी लिया जाय कि पौष्टिक 
और प्पौष्टिक, दोनों तरह के, भाजनों से जितनी बाढ़ और पुष्टता होनी 
चाहिए उतनी होती है, तो भी क्या इन प्रमाणों से यह बात सिद्ध नहीं 
दैती कि अपोध्टिक सेजन से जिस शरीर का पोषण होता है उसमे विशेष 
सार नहीं द्वोता--उसके पट्टे खूब मज़बूत नहीं होते ? क्‍या इन प्रमाणो से 
इस बात की पुष्टि नहीं होती कि यदि शक्ति और बाढ़ दोनों अपेक्षित द्वों तो 
सिफ भ्रच्छा खाना खाने ही से यह बात द्वो सकती है ? जिस लड़के से 
मानसिक या शारीरिक काम लेने की कोई विशेष ज़रूरत नहीं उसे यदि 
गेहूँ की रोटी या और कोई ऐसा ही सादा भोजन दिया जाय ते भी उसकी 
बाढ़ में विन्न नहीं आता । परन्तु जिस लडके को प्रति दिन बढ़ना और 
शरीर से नूतन धातुओं को पेदा ही नहीं करना पड़ता, किन्तु बहुत अधिक 
शारीरिक और सानसिक परिश्रम के कारण होनेवाली ज्ञोशता की भी पूर्ति 
फरनी पड़ती है उसझा भाजन ज़रूर ही ऐसा होना चाहिए जिसमें पुष्टि- 
कारक पदार्था' का अंश अधिक हो | अच्छा, आप द्वी बतल्लाइए, जो कुछ 
इस विषय में हमने कहा उससे क्‍या इसके सिवा ओर कोई नतीजा निकल 
सकता है ? क्‍या वह इसी नतीजे को नहीं दृढ़ करवा ? गौर, क्‍या इससे 
साफ साफ यही बात नहीं प्रमाणित होती कि अच्छा पौष्टिक भेजन न 
मिलने से, शरीर-रचना और अन्य सापेक्ष बातों के अनुसार, या ते बाढ़ मे 
बाघा आवेगी या शारीरिक किंवा सानसिक शक्तियां को हानि पहुँचेगी ? 
हमें विश्वास है कि जिसे समझ दै---जो तकना करना जानता है--वह इसमें 
कुछ भी सन्देह न करेगा। इसके प्रतिकून्त मत देना मानों उन लोगों फी 
भूल को, पोशीदा तौर पर, स्वीकार करना है जो अखण्ड गति उत्पन्न कर 


इ्र८ शिक्षा । 


देना चाहते थे । अर्थात्‌ जो यह समझते थे कि बिना कुछ खच्च किये ही 
यान्त्रिक शक्ति उत्पन्न हो सकती है। श्रथवा यों कहिए कि शून्य से शक्ति 
उत्पन्न की जा सकती है। 


२४--बच्चों के खाने में फेर-फार न करते रहना बहुत 
बड़ी भूल है। है 
खाने पीने की बात समाप्त करने से पहले एक ओर ज़रूरी विषय, अर्थांत्‌ 
खाने की चीज़ों मे फेर-फार, पर हम कुछ कद्दना चाहते हैं । जो प्रन्न हम 
लोग खाते हैं उसमे हमेशा फेर-फार करते रहना चाहिए । परन्तु बच्चों के 
खाने में फेर-फार नहीं किया जाता । यह बहुत बड़ी भूल है | हमारी फौज 
के सिपाहियों की तरह यद्यपि हमारे बच्चों को वीस वर्ष तक उबल्ला हुआा 
मांस खाने की सज़ा नहीं दी जाती, तथापि उन्हे बहुत करके एक ही वरह 
का श्रन्न खाना पड़ता है । यद्यपि इस विषय में बच्चो के साथ सिपाहियों 
की ऐसी सख्ती नहीं की जाती, और न उनकी तरह बीस बीस वर्ष तक 
एक ही तरह की ख़ूराक द्वी दी जाती, तथापि जो कुछ उन्हें खाने को दिया 
जाता है वद्द आरोग्य-रक्षा के नियमों के विरुद्ध ज़रूर है। यद्द खच है कि 
दोपहर को जो भोजन लड़कों को मिलता है उसमें बहुधा कई चीज़ें थेडडो 
बुत मिली हुई रहती हैं प्यार प्रति दिन फेर-फार भी उसमें हुआ करता है। 
परन्तु सबेरे के कलेऊ में हपृतो, मद्दीनों, बरसों तक वही दूध रोटी या जई 
के आटे की कढ़ी मिलती है | योंद्दी शाम को भी किसी एक तरह के निय- 
मित भोजन--दूध-रोटी या चाय और मकक्‍्खन-रोटी की पुनराबृत्ति करा 
कर लड़कों का पेट भर दिया जाता है | 


२५--खाने की चोजों में हमेशा फेर-फार 
करते रहना चाहिर। 


यह दस्तूर प्राणिधस्मंशाश्ष के नियर्मों के विरुद्ध है । जो लोग यह सम- 
भते हैं कि एक ही वरह का खाना बार बार खाने से जो अरुचि पैदा हो 
जाती है और जिस खाने का स्वाद बहुत दिन तक जीभ को नहीं मिल्लता 
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उसे मिलने से जे समाधान द्वोता है उसमें कोई अथे नहीं, वे भूलते हैं । 
नहीं, उसमे ज़रूर अ्रथे है। ये बातें मतलब से खाली नहीं | कई तरह की 
चीज़ें बदल बदल कर खाना श्रारोग्यकारी है | अतएव इस तरह रुचि-परि- 
वत्तेन की इच्छा होना बहुत अच्छी बात है। उससे आरोग्यवर्द्धक वस्तुओं 
के खाने की उत्तेजना मिल्लती है। यथेष्ट रीति से जीवन-व्यापार चलने के 
लिए जो भ्रन्नांश उचित परिमाण या उचित रूप में दरकार होते हैं थे सब 
किसी एक द्वी तरह की ख़राक मे नहीं पाये जाते, फिर वह खराक चाहे 
जितनी अच्छी क्यो न हो । इस बात की परीक्षा सैकडो तरह के तजरिबे 
से की गई है ओर वह सच निकली है। इससे सिद्ध है कि उचित परिमाण 
में सब तरह के अन्नांशों की प्राप्ति के लिए खाने की चीज़ों मे हमेशा फेर- 
फार करते रहना चाहिए । प्राणिधम्मैशास्र के जाननेवालों ने एक और बात 
का भी पता लगाया है कि जो चीज़ आ्रादमी को अधिक पसन्द होती है 
उसे खाने से शरीर के भीतर की सारी नाड़ियॉ उत्तेजित और उल्लसित हो। 
उठती हैं । इससे हृदय-व्यापार जरदी जददी द्वोने लगता है, अर्थात्‌ रक्ताशय 
अपना कास पहले की अपेक्षा अधिक तेज्ञो से करने लगता हे। अतणएव 
रुघिराभिसरण का वेग बढ़ जाता है और अन्न हजम होने मे वहुत मदद 
मिलती है । पशुओं के पालने के सम्बन्ध मे आज कल जिन नियमों के अलु- 
सार काम होता है उन नियमों से ये बाते विल्ककुल मिलती हैं | तदनुसार 
पशुओ की ख़राक में हमेशा अदल् बदल करना चाहिए । 
२६--खाना खाते समय कई तरह की चीजें खाने 
की जरूरत । 

यही नहीं कि खाने में सिफ समय समय पर फेर-फार करने ही को 
जरूरत हा | नहीं, जिन कारणों से इस सामयिक्र फेरफार की ज़रूरत है 
उन्हीं कारणों से हर दर्फ कई चीज़ें मिला कर खाने की भी बड़ो जरूरत 
है। ऐसा करने से मेदे को सब तरह के अभीष्ट श्रज्नांश पहुँचते रहते हैं 
प्रौर नाड़ियों उत्तेजित बनी रहती हैं । जैसा ऊपर कह्दा जा चुका है, इससे 
बहुत फायदा दोता है; चित्त प्रसन्न रहता है, रुघिरासिसरय अच्छी तरह द्वौता 
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है, शोर खाना सद्दज ही में इज़म दो जावा है। यदि इस वात का प्रमाण 
मॉगा जाय ते हम उदाहरण के तौर पर फ्रांसवालों के खाने का प्रमाय 
देंगे । फ्रांसाले दोपहर को बहुत सा खाना खाते हैं; पर उसमे जुदा जुदा 
तरह की न मालूम कितनी चीज़ें द्वोती हैं । इसी से उन्नका मेदा इतना 
अधिक खाना सहज दी में हज़्म कर सकता है | इस बात पर शायद ही 
किसी को एतराज़ द्ोगा कि एक ही तरद्द का इतना अधिक खाना, फिर 
चाहे वह कितनी अच्छी वरह से पकाया गया हो, इतना सहज में हज़म 
नहीं हा। सकता । यदि किसी को इस विषय में ओर भी अधिक प्रमाण दर- 
कार हों ते वे पशु-प्रबन्ध-सम्बन्धी आज कत्ल की प्रत्येक पुस्तक में मित्र 
सकते हैं | यदि पशुओं का खाने के समय कई चीज़े मित्ला कर दी जाती हैं 
ते उनसे बड़ा ल्ञाभ होता है--पशु खूब मोटे-ताजे हो जाते हैं | गाँस भार 
स्टार्क आदि विद्वानों ने इस विषय से जो तजरिबे किये हैं उनसे--इस 
बात का विश्वसनीय प्रमाण मिलता है कि मेदे का काम खूब अच्छी तरह 
चलने के लिए जिस तरह का रस-मिश्रण दरकार होता है उसके लिए खाने 
मे कई चीज़ें मिल्ला कर देना बहुत लाभकारी, अथवा यों कहिए कि बहुत 
ज़रूरी , है? १] 


२७--बच्चों के खाने सें अदल बदल करने शोर हर 
दर्फ कई तरह की चीज खिलाने की तकलीफ 
खुशो से उठानी चाहिए। 


यदि कोई यह कहे, और, सम्भव है, बहुत लोग कहेंगे, कि बच्चों के खाने 
में प्रदत बदल करते रहना और हर दफे कई तरह की चीज़े खिलाना 
बहुत तकलीफ का कास है ते हमारा जवाब यह है कि बच्चो की मानसिक 
उन्नति के लिए चाहे जितनी तकलीफ उठानी पड़े उसे तकलीफ ही न समझना 
चाहिए | उनके भावी कल्याण के लिए उनके शरीर के दृढ़ और नीरोग होने 
की ते इतनी अधिक ज्रूरत है कि उसकी सिद्धि के लिए आदमी को भारी 
से भी भारी तकल्लीफ़ो को कुछ न समभम्कना चाहिए । द 
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का खूब अच्छा प्रबन्ध करके उनका मोटा ताज्ञा बनाने के लिए जो तक- 
लीफु लोग खुशी से सहते हैं वही तकलीफ बच्चो के पालने पोसने मे यदि 
भ्रसह्य मालूम हो ते! क्या यह अफसोस और आशख्यय की बात नहीं ? 


र२८--भोजन-सम्बन्धी तौन सिद्धान्त । 


खाने पीने के विषय मे हसारे बतल्लाये हुए नियर्मो के अनुसार बर्ताव 
करने की जिनकी इच्छा हो। उनके लिए, सूचना के तार पर, हम दे चार 
सतरे' ओर लिखने की ज़रूरत समझते हैं | बच्चों के खाने मे एक-दम परि- 
वतन करना अच्छा नहीं । क्योंकि लगातार हल्का अन्न खाते रहने से बच्चों 
का शरीर इतना ज्षोण हो जाता है कि वे पौष्टिक अन्न सहसा नहीं हज़म 
कर सकते | अपीष्टिक और हलका अन्न ख़ुद ही अ्रजीर्ण पेदा करता है । 
पशुओ तक में यह बात पाई जाती है। क्षि-सम्बन्धी एक प्रामाणिक पुस्तक 
में लिखा है कि ---यदि बछडों को मलाई निकाला हुआ दूध, या मठा, या 
और कोई अ्रपौष्टक हलकी चीज़े खिलाई जाती हैं ते उन्हे अजीर्ण दो जाने 
का डर रहता है” । अतएव शरीर में शक्ति कम होने के कारण पौष्टिक 
खाना खाने की सादत धीरे धीरे डालनी चाहिए--क्रम क्रम से पौष्टिक 
चीजे खिला कर खाने मे परिवतेन करना चाहिए । जैस जेसे शक्ति बढ़ती 
जाय वैसे ही बैसे अधिक पौष्टिक चीज़ें खाने का देना चाहिए। इसके सिवा 
यह वात भी याद रखनी चाहिए कि पौष्टिक चीज़ो की मात्रा बहुत ही कम 
ने कर दी जाय । उनके ठीक परिसाण का ज़रूर ख़याल रखना चाहिए | 
पेट भर खाने द्वी का नाम भाजन दै | यदि पेट खाल्ली रह गया ते उसे 
भेजन ही नहीं कद् सकते । अच्छा खाना खानेवाले शिक्षित आदमिया की 
पचनेन्द्रियों का श्राकार बुरा खाना खानेवाले अभ्रसभ्य जंगली आदमियों की 
पचनेन्द्रियों के आकार की भपेत्षा यद्यपि छाटा द्वोता है, और यद्यपि भविष्यत्‌ 
में उसके और भी छोटे होने की सम्भावना है, तथापि, तब्र तक, उनकी 
पचतेन्द्रियों फे---उनके सेदे के--आकार के ही पझ्नुसार इसका निश्चय होना 
चाहिए कि उन्हें कितना खाना खिलाना मुनासिव है। इन दोनों बातों को 
ध्यान में रख कर, हसारे यहाँ तक के प्रतिपादन से ये सिद्धान्त निकलते दे 
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कि (१ ) बच्चों का भाेजन ख़ूब पोष्टिक होना चाहिए; (२) प्रत्येक 
भोजन के समय कई तरह की चीज़ें खिलाना और साधारण तैर पर भोजनों 
मे हमेशा श्रदल बदल करते रहना चाहिए, और (३) ख़ूब पेट भर खाने 
को देना चाहिए । 


रढ॑-मनेवृत्तियों के। दबाना न चाहिए । सारे मानसिक 
आऔर शारीरिक व्यापार उनके अनुकूल करने चाहिए। 


खाने पोने की तरह कपड़े ल्वत्ते के विषय में भी लोगों का कुक्ाव कमी 
की ही वरफ है | यह भी भ्रन्नुचित है | लड़कों को काफी कपडे न पहनाना 
अच्छा नहों । पर लोग उन्हे कपड़े लत्ते के विषय में भी तपस्वी बनाना 
चाहते हैं | श्राज कल लोगों की समझ ने, इस विषय मे, विलक्षण रूप धारण 
किया है। वे समझते हैं कि मनोवासनाओं की परवा न करना ही अच्छा है। 
उनको मारने ही में भलाई है | इस समभ ने यद्यपि अभी तक सिद्धान्त का 
रूप नहीं पाया, तथापि वद्दध एक अनिश्चित रूप में दृढ़ ज़हूर हो गई है । 
सब लोगों को कुछ ऐसा विश्वास हो गया है कि जितनी वासनायें हैं कोई 
भी सुपथदर्शक नहीं । सब कुपथदर्शक हैं| उनका पथद्शेक मान कर तद- 
नुसार व्यवहार न करना चाहिए । मनोतवृत्तियों को तृप्त करता सुनासित्र 
नहीं । वे हम लोगों को सुपथ से भ्रष्ट करने ही के लिए हैं। लोगों की इस 
“समझ का सूल्ल पर्य्यन्त विचार करने से यही नतीजा निकलता है कि उसका 
कारण उनका अन्ध-विश्वास है। यद्द बहुत बड़ी भूल है। परमेश्वर ने 
हमारे शरीर के निम्माण करने मे जे कौशल दिखाया है उससे उसकी 
अपार दयालुता सूचित होती है। नाना प्रकार के जो शारीरिक क्ल्लेश 
हमें सदा सहन करने पड़ते हैं उनका कारण मनेजन्य वासनाओं का आाज्ञा- 
'पाल्न नहीं; किन्तु उनकी आज्ञाओ्रों का अपरिपालन है। भूख लगने पर 
भाजन करना बुरा नहीं | बुरा है बिना भूख भोजन करना। प्यास मे पानी 
पीना अनुचित नहीं । झनुचित है, प्यास बुक जाने पर भी पानी पीते चले 
जाना | जिस खच्छ हवा में सॉस लेना प्रत्येक स्वस्थ आदमी को प्रच्छा 
खगता है उसमे साँस लेने से द्वानि नहीं होती । हानि द्वोती है उस गन्दी, 
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हवा में साँस लेने से जिसमे, फेफड़ो के मना करने पर भी, लोग सॉस 
लेते हैं । उस घूमने फिरने अ्रथवा कसरत करने से अह्ित नहीं होता 
जिसके लिए आपही आप तबीयत चलती है। उसकी इच्छा ते मनुष्य को 
स्रभाव ही से होती है। उसे सवंधा रवाभाविक समक्ृना चाहिए । देखिए 
न, बचपन मे लड़के खुशी से कैसे उछला कूदा करते हैं | यह खाभाविक 
प्रेरणा का सबूत दै । इस तरह की दौड़ धूप से अद्दित नहीं होता । अहित 
होता है स्वाभाविक प्रेरणशाओं के अनुसार काम न करने के अत्यन्त आग्रह 
से । जिस बात के करने फो जी चाहे उसे न करने ही से हानि होती है, 
करने से नहीं | जे! मानसिक काम खूब उसड्भ से किये जाते हैं और जिन्हे 
करने से आनन्द मिलता दे उनसे हानि की सम्भावना नहीं। मस्तक गरम 
हो जाने या सिर दद करने पर भी जो काम जारी रक्खे जाते हैं, हानि की 
सम्भावना उन्हीं से है | सिर में गरमी चढ़ जाना या दद पैदा हो जाना 
मानों काम बन्द कर देने की आज्ञा है। हानि ऐसे द्वी आज्ञा-भड़ से होती 
है। शारीरिक श्रम जब तक अच्छा लगे, अथवा जब तक न अच्छा ही लगे 
ओर न बुरा ही, तब तक करने से अपाय नहीं होता । थकावट मालूम धोने 
फे बहाने श्रम बन्द करने की आज्ञा मिलने पर भी उसे बन्द न करने से 
अपाय होता है | यह सच है कि जिन लोगों का शरीर बहुत दिनो से 
नीरोग नहीं--जे चिररोगी हैं--उनकी मनोवासनाये' विश्वसनीय नहीं । 
उनके इच्छानुसार बरतांव करने से जरूर हानि होती दे। जो लोग बरसे 
घर से बाहर नहीं निकलते, प्रायः भीतर ही पड़े रहते हैं, जो लोग दिन रात 
मानसिक श्रम किया करते हैं, शायद द्वी हाथ-पैर हिला कर कभी शारीरिक 
श्रम करते हैं, जो लोग अपने सेदे के खाली या भरे होने की परवा न करके 
अपने घड़ी घटे की परवा करते हें--खाने का वक्त नहीं टल्तने देते--बे, 
चहुतत सम्भव है, अपनी दूषित मनोवासनाओ के अनुसरण से हानि उठावे । 
परन्तु उनका याद रखना चाहिए कि यदि वे पहले से अपनी मनोवासनाभ्ों 
को श्राज्ञा मानत-- तदलुकूल व्यवहार करते--ते कभी ऐसा न द्वाता । 
वासनाप्रों के श्रनुकूल काम न करने ही से उनमें ठाप था जाता है। यदि वे 
कंडुकपत ही से अपने शारीरिक प्रवृत्तिरपी शिक्षक की आज्ञा न उद्चपतन्त 
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करते ते कभी उन्हें धोखा न होता । अन्त तक वह उन्हे विश्वसनीय शिक्षक 
की तरह सनन्‍्मा्गे से कभी च्युत न होने देता । 


३०--गरसी ओर सरदी का खयाल रख कर बच्चें के यथयेष्ठ 
कपड़े न पहनाने से जरूर हानि होतो है । 


जो मनेवासनाये' या मनोवृत्तियोँ हमारे लिए पथद््शक का काम करती 
हैं, जाड़े श्लौर गरमी का ज्ञान उत्पन्न करनेवाली वृत्तियों उन्हीं मे से हैं। अत- 
एव बच्चो फे कपड़े-लत्तो से सम्बन्ध रखनेवाली व्यवस्था यदि इन प्रबृत्तियो 
के अ्रनुसार न हो वा उससे ज़रूर हानि होती है | इस तरह की अस्वा- 
भाविक व्यवस्था कभी उचित नहीं मानी जा सकती । बहुत लोगो की यह 
समझ है कि लड़कपन में कपड़े लत्ते कम पहनने की आदत डालने से बच्चे 
मज़बूत और अ्रमसहिषए हो जाते हैं । परन्तु यह केवल उनका भ्रम है। 
कितने द्टी बच्चे तो मज़बूत और श्रमसहिष्णु बनते ही बनते स्वर्ग का सिधार 
जाते हैं। और, जो बच जाते हैं, उनकी बाढ़ या ते हमेशा के ज्षिए बन्द हो 
जाती है, अर्थात्‌ वे जन्म भर ठिँगने ही बने रहते हैं, या उनके शरीर की 
बनावट को हमेशा के छ्लिए हानि पहुँच जाती है | डाकूर कोम्बी का मत 
है कि--“लड़कों की नाजुक और कमज़ोर सूरत शकल इस बात का 
प्रमाण है कि उनका इस तरह मज़बूत और अश्रमसहिषणए बनाने का यत्न 
करने ही की बदौलत उनकी यह दशा हुई दै। जो मॉ-बाप बहुत ही बेपरवाह 
हैं उन्हें भी, लड़कों का बार बार बीमार पड़ते देख, इस बात की शिक्षा 
लेनी चाहिए कि कम कपड़े ल्त्ते पहना कर लड़कों को मज़बूत बनाने की 
्यथ्थ चेष्टा द्वानिकारी है?! | जिस भित्ति पर--जिस दलील पर--लड़कों 
को मज़बूत बनाने के ख़्याल ने ज़ोर पकड़ा है वह बिलकुल ही निर्जीव दे । 
उसमे कोई अथे नहीं | अमीर झादमी गरीब किसानो के छोटे छोटे बच्चों 
फो बाहर सर्दी मे बिना अच्छी तरह कपड़े लत्ते पहने ही खेलते कूदते देखते 
हैं ।वे यह भी देखते हैं कि इन बच्चो के मेहनत मज़दूरी करनेवाले मॉ- 
बाप ( किसान और मज़दूर आदि ) खूब नीरोग और सशक्त दोते हैं'। 
अपएव इससे वे यह नतीजा निकालते हैं कि उनकी नीरोगता और दृद्वा 
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इस तरह अधे-दिगम्बर रूप में बाहर घूमने फिरने ही का फल्ल है । इसी से 
वे अपने लड़कों को भी उन्हीं के लड़कों क्री तरह्द रखना चाहते हैं | पर यह 
उनकी भूल है। इससे यह नतीजा नहीं निकलता । वे इस बात को विल- 
कुल ह्वी भूल जाते हैं कि इन लड़कों के लिए, जो बाहर देहात मे हरे हरे 
खेतों और मैदानों में घुमा करते हैं, और भी कितनी द्वी बातों का सुभीता 
है जे अमीर आदमियों के छड़कां को नसीब नहीं | उनके ध्यान मे यह बात 
नही आती कि किसानों और मज़दूरों के लड़के बहुत करके सारा दिन 
खेल कूद ही में बिताते हैं; हमेशा खूब ताज़ी हवा मे सॉस लेते हैं, ओर 
बहुत अधिक मानसिक श्रम के कारण उनके शरीर को कभी पीड़ा नहीं 
पहुँचती ।' उन्के शरीर के मज़बूत और सशक्त रहने का कारण कपड़े ल्त्ते 
की कमी नहीं । उसके और कारण हैं। इसी से इस कमी के रइते भी उन्तकी 
शरीर-सम्एत्ति नहीं बिगड़ती । हमें विश्वास है कि जे। नतीजा हमने निकाला 
है वह यथार्थ है; और, बदन पर यशथेष्ट कपड़े न होने से, शरीर से 
बहुत अश्रधिक गरमी लिकल जाने के कारण, हालि हुए बिना नहीं रह 
सकती । 


२९--सरदो सें बदन खुला रहने से सनुष्य का कद 
जरूर छोटा हैो। जाता है । 


यदि शरीर सरदी-गरमसी बरदाश्त करने भर के लिए सशक्त है तो उसे 
'खुला रखने से मज़बूती आती है; परन्तु वाढ़ जरूर बन्द दो जाती है। 
यह बात मनुष्यों और पशुओं देोनें मे एक सी पाई जाती है | शटलेंड टापू 
के टट्टू दक्षिणी इंगलिस्तान के घोड़ों की अपेक्षा सरदी अधिक वरदाश्त 
कर सकते हैं; पर वे वहुत छोटे होते हैं । उन्हे वहुत सरदी सहनी पड़ती 
है। इसी से उनकी बाढ़ रुक जाती हैं और वे ठिंगने रह जाते हैं | रककाटलेंड 
भी पहाड़ी सेड़' और गाय, बैज्ञ आदि बहुत संद आवा हवा में रहते हैं। 
इस कारण वे इँगलिस्तान की नेड़ों ओर गाय-चेलेों की अपेत्ता डोल-डोल 
में छोटे होते हैं। उत्तरी और दक्षिणी श्रुव के आस पास के टापुआओ के 
सादसियों की फैंचाई ओर लोगों की साधारण डँचाई से रूम द्वोती हैं । 


३३६ शिक्षा | 


खलापलेंड और ग्रीनलेड के निवासी बहुत ही छाटे होते हैं । ख्यरा ड्यज् फ्यूगो 
के निवासी, जे प्रचण्ड सर्दी में नंगे धूमा करते हैं, भ्रत्यन्त ही बौने भौर 
कुरूप होते हैं । उनके विषय से डारविन साहब ने लिखा है कि--“उनको 
देख कर इस बात पर कठिनता से विश्वास किया जा सकता है कि वे भो 
हम लोगो ही की तरद्द मनुष्य हैं |? 


३२--विज्ञान इस बात का प्रमाण है कि शरीर से शधिक 
गरसी निकलने हो से श्ादमी ठिगना है। जाता है | 


विज्ञान-शाश्ष पुकार कर कह रहा है कि इस टिंगनेपन का कारण शरीर 
से अधिक गरमी निकल जाता है। वह इस बाव का अ्रमाण है कि खाना 
पीना और दूसरी बाते यथास्थित होने पर भी शरीर से भ्रधिक गरमी निक- 
तने से आदमियों का कृद ज़रूर ही ठिंगना हो जाता है। क्योकि, जैसा 
पहले हम कह चुके हैं, शरीर से जे गरमी निकला करती है उसकी कमी 
को पूरा करने फे लिए--उसके कारण पैदा हुई सरदी को दूर करने के लिए 
यह बहुत ज़रूरी है कि जे। कुछ हम खायें उसमें ऐसी चीज़ें हों जिनके 
योग से आक्सिजन का बनना बराबर जारी रहे । ओर आक्सिजन बनने के 
लिए जिन चीज़ो की ज़रूरत है वे उतनी ही अधिक हों जितनी अधिक गरमी 
शरीर से निकलती हे। । परन्तु खाये हुए श्रन्न का हज़म करनेवाले अवयवों 
की शक्ति नियमित है | इससे, शरीर की गरमी कम न होने देने के लिए 
जब उन्हें गरमी पैदा करनेवाले रख की मात्रा अधिक तैयार करनी पड़ती 
है तब शरीर की बाढ़ होने के लिए जो उसी तरह का रस द्रकार होता है 
उसकी बहुत ही थोड़ी मात्रा वे तैयार कर सकते हैं | इस तरह शरीर को 
गरम रखने के लिए गरमी पैदा करनेवाली चीज़, ईंधन के तौर पर, बहुत 
अधिक खर्च हा जाने से और कार्मों के लिए वह ज़रूर ही कम रह जाती 
है । नतीजा यह होता है कि या तो आ्रादमी का कृद छोटा हो जाता है, 
या शरीर की बनावट में द्दीनता आ जाती है, या एकही साथ दोनों दोष 
पैदा हो जाते हैं । 


चौथा प्रकरण । ३३७ 
३३-शरो र को गरस रखने के लिए कपडे-लत्त भो एक 
अंश में स्न्न ही का काम देते हैं । 


इसी से हम कपड़-छत्ते को इतना महत्त्व देते हैं । लीविग साहव कहते 
हैं--“शरीर की गरमी के खयाल से हमारे कपड़े-क्त्ते अन्न के एक अश- 
विशेष का काम देते हैं? । श्रथांत्‌ जा काम अन्न से होता दै वही काम, थोड़ी 
मात्रा में, कपड़ों से भी द्वोता है। कपड़े ्त्ते से शारीरिक गरमी की कमी 
कम होती है । अतएव गरमी को बना रखने के लिए अश्रन्न-रस-रूपी जो 
ईंधन दरकार होता है वह कम लगता है| मेदे को यदि इस ईंधन फे 
तैयार करने का काम कम करना पड़ता है तो उसे ओर चीज़ें तैयार करने 
में विशेष सुभीता होता है। जे लोग गाय, बैल, वकरी आदि पशु पाछ्ते हैं 
और उनका प्रवन्ध करते हैं उनके तजरिबे से इन बातों की सत्यता अच्छी 
तरह साबित होती है। यदि पशुओ को सरदी खानी पड़ती है ते चरबी, 
पट्टे, या बाढ़, इनमे से एक आाध को हानि पहुँचे बिना नहीं रहती । मार्टन 
साहब की बनाई हुई ऋषि-सम्बन्धी एक किताब में लिखा है कि--“जिन 
पशुओं का खब मोटे करना द्वो उन्हे सदे जगद्द में रखना अच्छा नहीं । 
क्योंकि ऐसी जगह में रखने से या तो उनकी बाढ़ को हानि पहुँचेगी या 
उन्तके चारा पानी के लिए अधिक खर्च उठाना पड़ेगा? | आपरले साहब इस 
वात को बहुत ज़ोर देकर कहते हैं कि शिकारी धोड़ों का खूब अच्छी हालत 
में रखने के लिए तबेले को गरम रखने की बड़ी ज़रूरत है । और, जे लोग 
धुडदीड़ के घाडे पालते हैं उनका ते ऐसे थोाड़ों को सरदी से बचाना एक 
प्रकार का सिद्धान्त सा हो गया है । 


३४--बड़े श्राद्चियों की अपेक्षा लड़के के! गरसी पैदा 
करनेवाली चोजें दूनी खानी चाहिए । 


इस प्रकार इस वैज्ञानिक सिद्धान्त के सच द्वोने का प्रमाण नर-वंश- 

विदा दे रही है। भिन्न भिन्न आादमियों की भिन्न भिन्न श्वितिया ऊझा विचार 

ऊफैरने से इसके सच होने में सनन्‍्देह नहीं । किसान आर शिकारी इसे सानतें 
२६ 


श्श्प शिक्षा । 


ही हैं। ते यही सिद्धान्त बच्चों के विषय मे क्यो न माना जाय ? उनके विषय 
में तो इसके अनुसार व्यवहार करने की दूनी ज़रूरत है । बच्चे जितने ही 
छोटे द्वोते हैं और जितनी ही अधिक उनकी बाढ़ द्वोती है सरदी से उन्हें 
उतनी ही अ्रधिक हानि पहुँचती है । फ्रांस में नवजात बच्चें को उनके जन्म 
की रजिस्टरी कराने के ल्िण मेझर नामक एक अधिकारी के दफुर में ले 
जाना पड़ता है। इससे जाड़े के दिनों में अकसर बच्चे राह मे ही मर जाते 
हैं। क्‍्वेटिलेट साहब ने लिखा है कि---“बेज्लजियम मे छोटे छोटे बच्चे 
जितने जुलाई में मरते हैं उसके दूने जनवरी में मरते हैं?” | रूस की ते कुछ 
* यूछिए ही नहीं । वहाँ नवजात बच्चों की मृत्यु-संख्या बहुत ही भयडूर है। 
प्राय: जवान हो जाने तक भी बाढ़ .पूरी न होने के कारण शरीर खुला 
रखने से हानि होती है । उस समय तक भी शरीर सरदी नहीं बरदाश्त 
कर सकता । उदाहरणाथे, जिन लड़ाइयों में बचुत तकलीफें फ्ेलनी पड़ती 
हैं उनमें जवान सिपाही कितना जल्द मरते हैं | उनसे गरमी, सरदी और 
भूख, प्यास कम बरदाश्त होती है | इसी से वे बहुत जल्द मर जाते हैं । 
हम पहले ही बयान कर चुके हैं कि बच्चों के डोल डौल और उनके शरीर के 
बाहरी भाग के सम्बन्ध में न्‍्यूनाधिकता होने के कारण, बड़े श्रादमियों के 
शरीर की अपेक्षा बच्चों के शरीर से श्रधिक गरमी निकला करती है। यहाँ 
पर हमें सिफे इतना ही कहना है कि इस तरह बहुत श्रधिक गरमी निकल 
जाने से बच्चों का जे हानि पहुँचती है उसे थोडी न समझना चाहिए | इस 
विषय में लेमन साहब कहते हैं:-- “बच्चें और छोटे छोटे जानवरों के बदन 
से जे कारबेानिक आसिड बाहर निकलती है उसका यदि हिसाब लगाया 
जाय ते मालूम होगा कि बड़े आदमियों के शरीर के उतने ही वज़नी भाग 

से जे आसिड निकलती है उसकी अपेक्षा दूनी आसिड बच्चे पैदा करते हैं | 

कल्पना फीजिए कि किसी बच्चे का वज़न आठ सेर है| अब वयस्क श्रादमी 

के बदन का कोई उतना ही वज़नी भाग लीजिए । ऐसा करने से आप देखेंगे 

कि उस उतने भाग से जितनी कारबोनिक आसिड निकलेगी उसकी श्रपेन्षा 

दुनी आसिड बच्चे के बदन से निकलेगी | अब देखिए कि जिस परिमाय 

मे शरीर में गरमी पैदा होती है प्रायः उसी परिमाण मे यह कारबोनिक 


चौथा प्रकरण । ३३७ 


आसिड भी शरीर से बाद्दर निकलती है। अतएबव यह सिद्ध है कि शरीर 
के लिए किसी तरह की कमी या असुविधा न द्वोने पर भी, यथेष्ट 
गरमी पैदा करनेवाल्ली चीजे, लड़कों का बड़े ्लादसियो की अपेक्षा दूनी 
खानी चाहिए । 


३५--बच्चों के। यथेष्ठ कपड़ा न पहनाने से उनकी बाढ़ 
या शरीर कौ बनावठ के हानि पहुँचे 
बिना नहों रहती । 

अतएव छोटे बच्चों को कमर कपड़े पहनाना कितनी मूखता है । जिसकी 
बाढ़ पूरे तौर पर हो चुकी है, जिसके बदन से बच्चे की अपेक्षा कम शीघ्रता 
से गरमी निकलती है, और देनन्दिन होनेवाली क्षीणवा को पूर्ण करने के 
सिवा जिसे अपने शरीर को सुस्थ रखने के लिए और किसी बात की जरूरत 
नहीं है ऐसा कान बाप अपने हाथ, पैर और गर्दन का खुली रख कर बाहर 
इधर उधर घूमना लाभदायक समभझेगा ? हम पूछते हैं कि क्‍या फोई बाप 
ऐसा होगा जो इस तरह अपने बदन को नंगा रख कर बाहर निकलना पसन्द 
करेगा ? परन्तु जो काम करने से वह खुद डरता है, जिसे वह ,ख़ुद पसन्द नहीं 
करता, वही काम, अपने छोटे छोटे बच्चों के शरीर मे उसे सहन करने की 
वहुत कम शक्ति होने पर भी, वचह्द उनसे कराता है! यदि कदाचित्‌ वद ख़ुद 
उनसे यह काम नहीं कराता ते औरो को उनसे कराते देखता है, पर मना 
नहीं करता । उसे याद रखना चाहिए कि एक एक पेसे भर शप्रन्न रस, जो 
शरीर में यर्थेष्ट गरमी बनी रखने के लिए व्यथे खचे द्वोाता है, उस अनत्न-रस 
की मात्रा से घट जाता है जो बच्चो के शरीर की वाढ़ के काम आता है। और 
पदि बच्चे जुकाम, खॉसी इत्यादि बीसारियों से बच भी गये ते भी इस 
विषय में मॉ-बाप की वेपरवाही के कारण या ते उनकी वाढ़ में ज़रूर बाबा श्रा 
जाती है या उन्तके शरीर की बनावट में थोड़ी बहुत ज़रूर कमी दो जाती दे । 


३६--बच्चे| के। कपड़ें-लत्ते पहनाने के विषय में डाक्टर 
केम्बी की राय । 


“हमारी राय में कपड़ों के विषय में एक द्वी निश्चित नियम के अनुसार 
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काम करना मुनासिब नहीं । सब हालतें में एक ही नियम से काम नहीं 
चल सकता । बच्चों का ऐसे कपड़े पद्दनाने चाहिए जिसमे सरदी से--फिर 
चाहे वह कितनी ही थोड़ी क्‍यों न हो--उनकी भ्रच्छी तरह रक्षा हो । किसी 
तरह के झ्ार कितने कपड़े पहनाने चाहिए, इस विषय का कोई निश्चित 
नियम नहीं किया जा सकता। मॉ-बाप को सिफ़ यह देखना चाहिए कि जो 
कपडे दम बच्चों को पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छी तरह बचाव कर 
सकते हैं या नहों । “बस” । यह वचन डाकूर कोम्बी का है और बड़े महत्त्त 
का है । इसके महत्त्व को उन्होंने इसे बड़े बड़े अच्षरो में लिख कर सूचित 
किया है | डाक्टर कोम्बी से, इस विषय मे, बड़े बडे विज्ञानवेत्ता ओर डाक्टर 
सहमत हैं । जो लोग इस सम्बन्ध मे राय देने की योग्यता रखते हैं--जिन्‍्हें 
इस सम्बन्ध मे कुछ कहने का प्मधिकार है--उनसमे से एक भी आदमी हमे 
ऐसा नहीं मिला जिसने यह न कहा हो कि बच्चों के बदन का खुला रखना 
बहुत बड़ी भूछ है। दुनिया में सबसे बढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 
जिसमें महाद्यानिकारी पुरानी रीति के छोड़ने की ज़रूरत है ते वह काम 
बच्चो के बदन फो खुला रखना है । 


३५--बच्चे| के कपड़ों के विषय सें पझ्ूखता-वश ऋतसवालों 

की नकल की जाती है । इससे बच्चे। के अनेक 

आपदाये भोगनी पड़ती हैं । 

बच्चों की माताओं का अनथे-कारिणी रीतियों की दासी बन कर अपनी 
सन्‍तति की शरीर-प्रकरति का सख्त द्वानि पहुँचाते देख सचमुच बढ़ा 
अफ्सेास होता है। अपने पड़ोसियों को मूखंता से भरी हुई रीतियों का 
प्रचार करते देख उनकी देखादेखी ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखंता का अबु- 
करण करने दौड़ना बहुत बुरी बात है। जो कपडे वे पद्दनाते हैं वे बच्चों के 
लिए योग्य और यथेष्ट हैं या नहीं, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज़ के कपड़ो की तसवीरे' छापनेवाले फ्रांस के अख़बारों का देख 
कर अपने बच्चों को मॉ-बाप का भड़कदार और दिखाऊ कपड़े पद्दनाना 
ग्रजब पागलपन है । इस तरह के कपड़ों से बच्चो को थोड़ी बहुत तकलीफ 
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ज़रूर होती दै। वे बहुधा बीमार पड़ जाते हैं। या ते उन्की वाढ़ रुक 
जाती है या शारीरिक शक्ति क्षोण हो जाती है। कभी कभी ते उनकी 
प्रकाल-मस॒त्यु तक हो जाती है। ये सब आपदाये' भेलनी किस लिए पड़ती 
हैं? इसलिए कि सनक में आकर अपने मन-मैजीपन के कारण फ्रासवाल्ले 
जिस कपडे और जिस काट और नाप के कोट बनाने लगते हैं उन्हों की 
नकल करना ज़रूरी समझता जाता है। इस तरह फ्रांसवालों की नकूल 
करके माताये अपने बच्चों को काफी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
हैँ | इस दण्ड फे कारण बच्चों की नेक आपदाये भोगनी पडती हैं । पर 
मावाशों को इतने ही से सनन्‍्तेष नहीं होता । वे अपने वच्चों के साथ कुछ 
और भी सलूक करती हैं | नकल करने की सनक में आकर वे ऐसे वज़े कृते 
के कपड़े बच्चों को पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जकड़ सा जाता है। 
अ्तएव वे आरोग्यवर्धक खेल. कूद से वच्चित द्वो जाते हैं। उनके बदन में 
कपड़े ऐसे कम कस जाते हैं कि फिर वे दौड़-धूप नहीं कर सकते । सिफ देखने 
में भ्रच्छे लगने के कारण माताये' ऐसे रंगीन कपड़े पहनावी हैं जो लड़कों 
के प्रतिबन्धह्दीन खेल-कूद के तड़ाके का बरदाश्त नहीं कर सकते । फिर 
वे मनमाना खेल-कूद करने से बच्चों को इसलिए रोकती दें कि कही कपड़े 
ख़राब न हो जायें । जे बच्चा ज़मीन पर लेट रहा है, या खेक्न रहा हैं, उसे 
हुक्म दिया जाता है--'फौरन खड़े दो जाव, तुम्दारा अच्छा अच्छा साफ 
कोट मैला हो जायगा” | हवा खाने के लिए वाहर निकलने पर यदि कोई 
वच्चा रास्ता छोड कर किसी टीज्ले पर चढ़ना चाहता दै ते बच्चों की देख 
भाज् करनेवाली दाई फौरन हद्वी चिल्ला उठती है--“भ्रभी लोटो, तुम्दारे 
मसाज सैले दो जायेंगे” | इसघे दूनी द्वानि होती है। पहल्ते ता बच्चो को 
सिफ इसलिए थोड़े और घुरी वे कृते के कपड़े पहनाये जाते दें जिसमे वे 
भ्रपत्ती माँ की तरह खूबसूरत मालूम हों और जे! लोग अपने घर मेंट- 
मुलाकात करने आयें वे उनकी तारीफ करे। फिर, ज़रा से धक्के में-फटने- 
वाले इन कपड़ों को साफ सुधरा बना रखने और फटने न देने का हुस्म 
देकर प्रत्मन्त स्वाभाविक और प्रावश्यक खेल-कूद से चच्चे रोफे जाते दें । 
वहन पर ऋपडे काफ़ी न दोने फे फारण सेलते कूदने आर व्यायास करने 
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काम करना मुनासिब नहीं । सब हालतों से एक ही नियम से काम नहीं 
चल सकता । बच्चों को ऐसे कपड़े पहनाने चाहिए जिसमें सरदी से--फिर 
चाहे वद्द कितनी ही थोड़ी क्‍यों न हो---उनकी भ्रच्छी तरह रक्षा हो | किसी 
तरह के श्रार कितने कपड़े पहनाने चाहिए, इस विषय का कोई निश्चित 
नियम नहीं किया जा सकता। मॉ-बाप को सिफफ़ यह देखना चाहिए कि जो 
कपड़े हम बच्चें का पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छी तरह बचाव कर 
सकते हैं या नहीं | “बस” । यह वचन डाकूर कोम्बी का है और बड़े महत्त्त 
का है | इसके महत्त्व का उन्होंने इसे बड़े बड़े अक्षरों में लिख कर सूचित 
किया है | डाक्टर कोम्बी से, इस विषय में, बड़े बड़े विज्ञानवेच्ता और डाक्टर 
सहमत हैं । जो लोग इस सम्बन्ध में राय देने की योग्यता रखते हैं--जिन्‍्हे 
इस सम्बन्ध में कुछ कहने का श्रधिकार है--उनसे से एक भी आदमी हमें 
ऐसा नदी मिला जिसने यह न कद्दा हो कि बच्चों के बदन का खुला रखना 
बहुत बड़ी भूछ है। दुनिया में सबसे बढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 
जिसमें महाहानिकारी पुरानी रीति के छोड़ने की ज़रूरत दे ते। वह काम 
बच्चो के बदन के खुला रखना है । 
३७--बच्चे| के कपड़ों के विषय सें मू्खता-वश फ्सवालों 
की नकल की जाती है। इससे बच्चे! के अनेक 
आपकदायें भोगनी पड़ती हैं। 
बच्चों की माताओं का श्रनथ-कारिणी रीतियों की दासी बन कर अपनी 

सन्‍तति की शरीर-प्रकतति का सख्त हानि पहुँचाते देख सचमुच बड़ा 
अफ्सेास होता है । अपने पड़ोसियों को मूखंता से भरी हुईं रीतियों का 
प्रचार करते देख उनकी देखादेखी ,ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखंवा का अछु- 
करण करने दोड़ना बचुत बुरी बात है। जो कपडे वे पहनाते हैं वे बच्चों के 
लिए योग्य और यथेष्ट हैं या नद्ी, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज़ के कपड़ों की तसबीरे' छापनेवाले फ्रांस के अख़बारों का देख 
कर अपने बच्चों को मॉ-बाप का भड़कदार और दिखाऊ कपड़े पद्दनाना 
अजब पागलपन है । इस तरह के कपड़ो से बच्चो को थोड़ी बहुत वकलीफृ 


हे 


| 
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ज़रूर होती है। वे बहुधा बीमार पड़ जाते हैं। या ते उनकी बाढ़ रुक 
जाती है या शारीरिक शक्ति क्षोण हो जाती है। कभी कभी ते उनकी 
प्रकाल-मत्यु तक हो जाती है। ये सब आपदाये' फ्ेलनी किस लिए पड़ती 
हैं? इसलिए कि सनक में आकर अपने मन-मोजीपन के कारण फ्रांसवाले 
जिस कपड़े और जिस काट और नाप के कोट बनाने लगते हैं उन्हीं की 
नकृूल करना ज़रूरी समझता जाता है। इस तरह फ्रांसवालों की नकल 
करके मातायें अपने बच्चों को काफी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
हैं | इस दण्ड के कारण बच्चों को अनेक आपदाये' भोगनी पडती हैं । पर 
माताओं को इतने ही से सन्‍्ताोष नहीं होता । वे अपने वच्चों के साथ कुछ 
और भी सलूक करती हैं । नकृल करने की सनक मे आकर वे ऐसे बज़ कृते 
के कपड़े बच्चो को पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जकड सा जाता है। 
प्रतएव वे आरोग्यवर्धक खेल. कूद से वच्चित हो जाते हैं । उनके बदन में 
फपड़े ऐसे कम कस जाते हैं कि फिर वे दौड़-धूप नहीं ऋर सकते । सिफ देखने 
में भ्रच्छे लगने के कारण माताये' ऐसे रंगीन कपड़े पहनाती हैं जे लड़कों 
के प्रतिबन्धद्दीन खेल-कूद के तड़ाके को बरदाश्त नहीं कर सकते | फिर 
वे मनमाना खेल-कूद करने से बच्चो को इसलिए रोकती हैं कि कही कपड़े 
ख़राब न हे। जायें । जे बच्चा ज़मीन पर लोट रहा है, या खेल्ल रहा है, उसे 
हुक्म दिया जाता है--“फौरन खड़े हो जाव, तुम्हारा अच्छा पश्च्छा साफ 
फोट सैल्ला हो जायगा” । हवा खाने के लिए बाहर निकलने पर यदि कोई 
बम रास्ता छोड कर किसी टीले पर चढ़ना चाहता है ते बच्चों की देख 
| करनेवाली दाई फौरन ही चिल्ला उठती द्वै--“श्रभी लोटो, तुम्हारे 
भोज 'मैले दो जायँगे” | इससे दूनी द्वानि दोतो है। पहले ते बच्चों को 
सिर्फ तर थोड़े और बुरी बजे कृते के कपड़े पहनाये जाते हैं जिसमें वे 
प्रपती/ माँ की तरह खूबसूरत मालूम दा और जे लोग अपने घर सेट- 
ः _त करने शआावे वे उनकी तारीफ करें। फिर, ज़्रा से पक्के में फटने- 
वने। इन कपड़ों को साफ सुधरा वना रखने और फटने न देने का हुक्म 
फर्ण अत्यस्त स्वाभाविक और आवश्यक खेल-कूद से बच्चे रोके जाते हैं । 
कैप पर कपड़े काफी न द्वोने फे कारण खेलने कूदने और व्यायाम ऊरने 


| 
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की दूनी ज़रूरत होती है । पर वह इसलिए रोकी जाती दै कि कहीं कपड़े 
न ख़राब द्वो जाये । कया ही भ्रच्छा द्वोता यदि वे लोग, जो इस बुरी रीति को 
नहीं छोड़ते, इसके भयडूर परिणामों को समझ छकते । हमें यह कहते 
ज़रा भी सट्जोच नहीं होतो कि इस बाहरी दिखाव पर इतनी अविवेकपूे 
श्रद्धा रखने के कारण हर साल हज़ारों आदमी श्रकाल द्वी में काल का कौर 
होकर, माँ के कूँठे प्रात्माभिमानरूपी दानव के निमित्त बलिदान होते से 
यदि बच भी जाते हैं, ते! भो शरीरारोग्य बिगड़ जाने, शक्ति क्षीण द्वो जाने 
और रोज़गार-धन्धे मे कामयाबी न द्वोने के कारण संसार-सुख से वे हाथ 
ज़रूर था बैठते हैं। इस विषय मे हम कठोर उपायों की योजना की सल्लाह 
नहीं देना चाहते, पर ये आपदाय सचमुच ही इतनी गुरुतर हैं कि इन्हे दूर 
करने के इरादे से बापों का इस काम में हृस्ताक्षेप करना मुनासिब ही नहीं, 
बहुत ज़रूरी भी है । 


इेण--कपड़ों के विषय में चार बातें का ख़याल । 


अतएव यहाँ तक हमने जे प्रतिपादन किया उससे ये नतीजे निकलते हैं:-- 

(१) बच्चों के कपड़े कभी इतने ज़ियादद्द न होने चाहिए कि बहुत 
अधिक गरमी पेदा होने के कारण उन्हे तकल्लीफ़ हो; पर इतने ज़रूर हों 
कि साधारण तार पर सरदी की बाघा बच्चों को न हो । 
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“ यहाँ पर यह कह देने की जरूरत है कि जिन लड़कों के हाथ-पैर ( टांगे 
और बाज ) शुरू से ही खुले रहते हैं उन्हें उनका खुले रखने की आदत पड़ जाती 
हे । इसलिए उनका इस बात का ज्ञान नहीं होता कि खुले रहने के कारण रा 
हाथ पेर ठंडे है। अर्थात्‌ ठंडे होने से उन्हें कोई तकलीफ होती नहीं मालूम & #|#। 
जैसे मुंह खुला रखने की आदत पड़ जाने से, घर के बाहर घूमने फिरने में / ॥ 
अपना मुँह ठंडा नहीं छूगता वेसे ही लड़का के भी, आदत पड़ जाने से, हमर 
ठंडे नहीं छूगते, परन्तु, इन अवयवों के खुले- रहने से छड़कों का सरदी यद्य 6 वही 
सताती, तथापि इससे यह नहीं सूचित होता कि उनके शरीर को हानि नहीं प#् इंदती | 
हानि जूरूर पहुंचती है। फयगो टापू के रहनेवाले नंगे बदन सरदी में घूमा | करते है 
और उनके बदन पर बफे गिर गिर कर पिथल्ठा करती है । उसे वे वेपरवाही ै ते वर 
दाश्त करते है | पर क्‍या इससे यह नतीजा निकल सकता है! कि इस तरह नंगे) बढ़व 
घफू में घूमने से उन्हें हानि नहीं पहुँचती ? [ अन्धर्वा हर ) 
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(२) रुई के, सन के, या इन दोनो के मेल से वने हुए बारीक कपड़े, 
जैसे कि प्रायः हमेशा बच्चों का पहनाये जाते हैं, न पहना कर सोटे ऊनी 
कपडे, या और उसी तरह के, पहनाने चाहिएँ जिसमे शरीर की गरमी 
बाहर न निकलने पावे । 

(३) कपड़े ऐसे मज़बूत होने चाहिए कि लडके चाहे जितना खेले 
कूदे, उन्हें हानि न पहुँचे--न वे फटे', न घिसे । 

(४) कपड़ों का रंग ऐसा द्वोना चाहिए कि पहनने और खुला रहने 
से उड़ न जाय । 


३९--लड़कें के शारीरिक व्यायाम को तरफ लोगों 
का ध्यान पहले ही जा चुका है। 


शरीर-सभ्वाल्नना को प्राय, सब आदमी थोड़ा वहुत महत्व पहले ही 
से देते हैँ । व्यायाम, प्रर्थात्‌ कसरत, करने की ज़रूरत पर उनका ध्यान जा 
चुका है । शारीरिक शिक्षां से सम्बन्ध रखनेवात्ली जितनी बाते" हैं उनमे से 
बहुतेरी बातों की अपेज्षा इस बात के विषय में अधिक विस्तार करने की 
ज़रूरत नहीं है। कम से कम जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध लड़कों की 
शारीरिक शिक्षा से है वहाँ तक ते हमे ज़रूर ही बहुत कम कहना है | सर- 
कारी और प्रजा के, दोनों तरह के, मदरसों में लड़का के खेलने कूदने के 
लिए जगद्दे बना दी गई हैं । और, वाहर मैदान में दोड धूप के खेल्नों के लिए 
समय भी यथेष्ट दिया जाता है। इसके सिया सब यह भी समभने लगे दें 
कि इस तरद्द के खेल लड़का के लिए बहुत ज़रूरी हैं । यदि और किसी 
विषय में न्दीं तो इस विपय से तो लोगों ने इस बात का जहर डी कृबूल 
फर लिया जान पड़ता है कि लडकां को उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति ऊ 
भनुसार काम फरने देने मे ज्ञाभ है। सबेरे सर शाम का देर तक पाठ 
याद करने के बाद खुली हुई हवा मे लड़कों का इधर उधर खेलने कूदने 
के लिए छुट्टी देने की जा आज कल चात्न दै उससे मालूम होता दे कि 
विद्याधियों को शारीरिक प्रबृत्तियां का ध्यान में रख कर उनके भलुसार 
मदरसे के नियस निश्चित करने की रीति ज्ञार पकड़ती जाती दे । झ्तर्व 
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इस विषय में लोगो का काड़ फटकार बतल्लाने या सूचना देने की कोई 
चैसी ज़रूरत हमें नहीं मालूम होती । 


४०--लड़कियों के लिए शझारोग्यवद्धंक व्यायास का झभाव। 


पू्वोक्त बाते' स्वीकार करने में हमें--““जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध 
लड़कों की शारीरिक शिक्षा से है??---यह् वाक्य लाचार होकर लिखना पड़ा 
है| अभाग्यवश, इस सम्बन्ध में लड़कियों की स्थिति बिल्कुल ही उल्नटी है । जो 
हड़कियाँ मदरसे में पढ़ती हैं उनकी शारीरिक-व्यायाम-सम्बन्धिनी स्थिति 
लड़कों की स्थिति से बिल्नकुल ही भिन्न है । इस वात का विचार करके कुछ 
न कुछ आश्चर्य ज़रूर होता है कि हमें लड़कों ओर लड़कियों की स्थिति 
का मुकाबला करने का राज़ मोका मिलता है । एक लड़कों का मदरसा 
और एक लड़कियों का, दोनें, रोज़ हमारी नज़र के सामने श्राते हैं | इन 
दोनों की स्थिति एक सी नहीं । इनमे जो भेद है वद्द याद रखने लायक है। 
ह देखते ही ध्यान में आ जाता है । लड़कों के मदरसे के हाते मे जो एकऋ 
बड़ा बाग है उसका प्राय: सभी हिस्सा खुला मैदान बना दिया गया है 
आऔर उस पर रेती और मुरुम कूट दिया गया है| अतएव लडकों के खेल- 
कूद के लिए उसमे काफी जगह है। वहाँ कसरत के लिए मलखंभ हैं, 
बल्नियाँ हैं और उनके सिवा ओर भी सब तरह का सामान है। दर रोज़, 
सबेरे खाना खाने के पहले, फिर ग्यारह बजे, फिर दोपहर को, फिर तीसरे 
पहर, और फिर मदरसा बन्द होने फे बाद एक बार शाम को खेलने- 
कूदने के लिए, लड़की के बाहर निऋल्लने पर, उनके एक साथ जोर ज़ोर से 
हँसने और शोर करने से आस पास चारो तरफ हाहाकर मच जावा है, 
और जब तक वे बाहर उस मैदान में रह्दते हैं तब तक हमारे कान और 
इमारी आँखे इस बात की गवाही देती रहती हैं कि लड़के उन आनन्ददायक 
खेलों मे मग्न हो रहे हैं जिनमें लीन धोने से आनन्दातिरेक के कारण उनकी 
नाड़ी बड़े वेग से चलने लगती है ओर शरीर का प्रत्येक अवयव उछल-कूद 
से उत्तेजित द्वोकर आरोग्यवर्धक चब्म्यल्लता दिखाता है| परन्तु तरुण लड़- 
कियों की शिक्षा के लिए जो प्रबन्ध किया गया है उसका चित्र, देखिए, 
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कितना भिन्न है | जब तक हमसे लड़कियों के मदरसे का पता नहीं बत- 
लाया गया तब तक हमें यही न मालूम था कि लड़कियों का मदरसा हमारे 
घर के उतना ही पास है जितना कि लड़कों का सदर॒सा है। इस मदरसे में 
भी उतना ही बडा बाग है जितना कि लड़कों के मदरसे मे है। परन्तु इस 
बाग मे लड़कियों के खेल-कूद के सामान का कही नाम तक नहीं | परन्तु, 
हॉ, हरी हरी घास की कियारियों, मुरुम कुटी हुई रविशों, ओर अनेक 
तरह की बेल्न-बूटों और फूले। से वह खूब सजा हुआ है । शहरों के वाहर 
जैसे वाग॒ हुआ करते हैं वद्द भो विल्षकुल वैसा ही है | पॉच महीने तक इम 
बरावर इस मदरसे के पास रहे । परन्तु किसी के हँसने, बोलने या गुलगपाड़े 
को सुन कर एक दफे भो हमारा ध्यान उस तरफ नहीं खिंचा। कभो कभी 
लडकियाँ पढ़ने की कित्ताबे हाथ में लिये रविशों पर घूमती हुई, या एक 
दूसरी के हाथ मे हाथ डाले हुए सिफफ़ इधर उधर फिरती हुई देख पड़ती 
थीं। हो एक दर्फे एक लड़की का दूसरी लड़को के पीछे वाग के चारों 
तरफ दौड़ते हुए हमने जरूर देखा था । परन्तु इस एक उदाहरण के सिधा 
और किसी तरद्द का शक्तिवर्धल खेल या कसरत हमारे देखने में 
नहीं आईं । 


४९--क्वत्रिस उपायें से स्त्रियों के। अशक्त, सुकुमभार ओर 
डरपोक बनाना बहुत बुरा है। 


इतना आश्चर्यजनक फ्रक क्यों ? क्‍या लडकियों की शरीर-रचना 
लड़का की शरीर-रचना से इतनी भिन्न है कि लड़कियों के लिए उछल-कूद 
को कसरत फी ज़रूरत ही नहीं हे ? क्‍या गुल-गपाड़े के खेल खेलने के लिए 
शड़कों को तरह लड़कियों का जी ही नददी चाहता ? अथवा क्‍या यह बात है 
कि लड़का में ते खेलने-कूदने की प्रवृत्ति, शरीर की बाढ़ पूरी द्वाने के लिए 
वत्तेलननादायक सम्की जाती है, परन्तु उनको बहनें के विषय में खूबाह्न , 
जिया जाता है कि प्रकृति या परमेश्वर ने उन्हें इस तरद्द को प्रवृत्ति पाठ- 
शाज्षा को प्रध्यापिकाओं को तड़ करने के सिवा और किसो मतख्व से दो 
दी नहीं ? परन्तु, सम्भव है, लड़कियों को शिक्षा देनेवालें का मतस्व 
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समभकने में हम भूलते द्वों | हमें कुछ कुछ ऐसी शड्डा होती है कि लड़कियों 
का शरीर दृढ़ होने की ज़रूरत ही नही समझी जाती । खभाव में कड़ापन 
ओर शरीर में विशेष शक्ति का होना ज्लोग शायद गँवारपन सममते हैं। 
एक प्रकार की नज़ाकत, अर्थात्‌ सुकुमारता, एक ही दो मील पेदल चल 
सकने की शक्ति, थोड़े ही मे कज्ुधा की शान्ति, और कमज़ोरी का साथी 
डरपोकपन --ये बाते स्थियों के लिए भूषण समझती जाती हैं । हमे यद्यपि 
यह आशा नहीं कि इन बातों को साफ साफ सबके सामने कहनेवाले कोई 
मिल्लेंगे, पर हमारी समझ मे लडकियों को श्रपनी देख भात्ल में रखनेवाली 
स्त्रियों और अध्यापिकाशों के मन मे बहुत करके यही श्रावा होगा कि ऐसी 
युवतियों पेदा हों जो पूर्वोक्त नमूने से बहुत कुछ मिलती जुलती हों । यदि 
हमारा यह खयाल् सच दो तो यद्द बात ज़रूर मान ल्लेनी पड़ेगी कि पूर्वोक्ति 
नमूने की झ्लियों बनाने के लिए लड़कियों की शिक्षा का जैसा ठान ठना 
गया है--जैसी शिक्षा-पद्धति जारी की गई है--बहुत ही योग्य है। इस 
पद्धति के प्रसाद से ज़रूर उस तरह की स्तलियोँ मदरसा की टकसाल मे 
ढल कर बाहर निकलेंगी, परन्तु यह ख़याल करना कि उत्तम ब्रियों का 
यही नमूना है बहुत बड़ी भूल है| इस नमूने की स्त्रियों को सर्वोत्तम स््ियाँ 
समझना सख्त गलती है। यह बात निःसन्देह सच है कि मर्दानी शकल- 
सूरत और स्वभाव की स्वियों की तरफ पुरुषों का चित्त बहुत करके श्राकृष्ट 
नहीं द्वोता । हम इस बात का भी मानते हैं कि पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में 
कम शक्ति होने ही से वे अपनी रक्षा के लिए श्रधिक शक्तिमान पुरुषों पर 
अवल्लम्बित रहती हैं | अतएवं स्त्रियों की यह अशक्तता ही उनके मनोहर 
होने का कारण है | स्लियों के अशक्त होने द्वी के कारण पुरुषों का चित्त 
उनकी तरफ़ इतना आरद्ृष्ट होता है। परन्तु ख्री-पुरुषों में शक्ति-सम्बन्धी 
जा यह्ट फूरक्‌ है, और जिसका होना पुरुष अच्छा समभते हैं, जन्म ही से 
* होता है। वह आपही आप उत्पन्न होता है | परमेश्वर पहले ह्वी से उसकी 
याजना कर देता है | अतएव कृत्रिम रोति से उसे उत्पन्न करने या 
बना रखने की कोशिश व्यथ है। इस तरह कृत्रिम उपायों से ख्््रियों में 
इस फरक की मात्रा यदि मनुष्य बढ़ाते जायेंगे तो धीरे धोरे स्रियों: 
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की सारी मनाोहरता नष्ट हो जायगी और उन्हें देख कर उल्टी घृणा 
मालूम होगी । 


४२--लड़के की तरह लड़कियें के। उछल-कूद के खेल 
खेलने देने से लड़कियों के बड़ी होने पर उनकी 
शालीनता सें बाधा नहीं त्रा सकती । 


यह सुन कर ओचित्य के पक्षपातियो में से कोई शायद यह कहने 
दोड़ेगा कि--“तो कया जहाँ चाहे' वहाँ लड़कियों का घूमने फिरने देना 
चाहिए ? क्या उन्हे' लड़कों की तरह शरारत करने भार खूब ढीठ और 
चज्म्वल् होने देना चाहिए ?” हम समभते हैं कि मदरसे की श्रध्यापिकाओं 
को इमेशा यही खटका लगा रहता है। दरियाफु करने से दम मालूम हुआ 
है कि बड़ी लड़कियों के मदरसों मे धूम-धाम ओऔर गुल-गपाड़े के खेल 
जो लड़के राज़ खेला करते हैं, खेलने की मनाई दे। ऐसे खेल यदि लड़- 
कियोँ खेले' ते उन्हे सज़ा मिले। इस मनाई का हम यह श्रथे करते हैं कि 
इस तरह के खेल से ज्ञोेग समभते हैं कि लड़कियाो की आदत ख़राब हो 
जाने का डर है। अथात्‌ उनकी समझकर में ऐसे ऐसे खेल स्त्रियों का शोभा 
नहीं देते । इससे लोगे का यह खटका रद्दता द्वै कि इस तरह के खेले के 
कारण लड़कियां की आदत कद्दी ऐसी न द्वो जाय जो भले घर की स्लियो 
की शान के खिलाफ है। । परन्तु इस तरद् के डर का कोई अ्रथ नहीं । वह 
व्यथ है । क्योकि इस तरह के खेल खेलने पर भी, बड़े द्वोने पर, लडके भल- 
मनसी के खिल्लाफू कोई काम नहीं करते | इसके कारण उनकी शिष्टता को 
ज़रा भी धक्का नहीं पहुँचता । तव इस तरह के खेल यदि लड़कियाँ खेले 
ते भलेमानसा के घर कही सझ्िया की शान के खिलाफ उनकी ग्रादते' हा 
जाने का क्यो डर दाना चाहिए ? जडकपन मे खेल के मंदान में लड़का ने 
चाहे जितने घूम-धाम और अक्खड्पन के खेल खेचे दो, परन्तु मदरसा 
छाडने पर, गलियों में एक दूसरे के कन्धों पर द्वाथ रखकर मेंढकों की तरह 
उद्धछते या बै3फ के कमरे में गालियां सेलते भी क्या फिसो ने कभों नई 
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खा है ? मदरसा छोड़ते समय जब लड़के लड़कपन की पोशाक छोड़ 
ते हैं तभी वे लड़कपन के खेल कूद का भी तिलाञजल्लि दे देते हैं, और जो 
काम वयस्क श्रादमियों के अनुरूप नहीं, उनसे बचने की वे हृदय से इच्छा 
प्री रखते हैं । इसे इच्छा नहीं, किन्तु उद्वेत कहना चाहिए । किसी किसी 
का उद्वेग तो इतना बढ़ जाता है कि वह कहाँ से कहाँ जा पहुँचता है। 
प्रतएव बड़े होने पर, पुरुषत्व की मर्यादा रक्षित रखने का खयात्न, यदि 
गड़कपन के खेलो से युवकों का बचाता है, ते कया ख्लोत्व की मर्यादा 
ज्षित रखने, अर्थात्‌ अपनी खाभाविक लज्जा के ख़िलाफ कोई काम न 
$रने, का ख़याल, जे वयोवृद्धि के साथ साथ बढ़ता है, लड़कियो को 
उनके लड़कपन के खेलो से न बचावेगा ? ज्ञोकाचार का ख़याल क्या पुरुषों 
ग्ी अपेक्षा स््रियों को श्रधिक नहीं होता ? कौन बात देखने मे भ्रच्छो ल्लगती 
ऐ कान बुरी, इस विषय में कया स्त्रियों पुरुषों की अपेक्षा अधिक ध्यान 
ही देती ? इस कारण भद्दे और उच्छुछ्ललता के कामो को रोकनेवाले 
बयाल्ल क्या उनके मन मे और भो अधिक प्रबल्नता के साथ न पैदा होंगे ? 
7ह समभ्कना कि मदरसे की अध्यापिकाओं के दबाव के बिना--उनकी 
खूब कड़ी नज़र के बिना--झ्लियों की स्वाभाविक शाल्लोनवा का विकास 
दी न द्वोगा, कितना बडा पागलपन है ! 

४३--“जिमनास्टिक'” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद 

से बहुत अधिक लाभ होता है। 


ओर विषयों की तरद्द इस विषय में भो एक प्रकार के कृत्रिम उपायों 
ते होनेवाली द्वानियों से बचने के लिए दूसरे प्रकार के कृत्रिम उपायों की 
गरेजना की गई है । खेल-कूद और दौड़-धूप झादि ऐसे व्यायाम हँ--ऐसी 
_सरतें हैं--कि उनके करने की इच्छा स्वभाव ही से बच्चो के मन मे पैदा 
गैती है । ऐसी स्वाभाविक कसरत को बन्द कर देने से जब ज्ञोगों की नज़र 
बुरे परिणाम आने लगे तब उन्होंने एक और अ्रस्वाभाविक उपाय की 
न्‍जना की | स्वाभाविक कसरत को तो उन्होंने बन्द कर दिया और झस्वा- 
ग्राविक कसरत, श्रथात्‌ “जिमनास्टिक”, शुरू करा दी । लड़कों से नटों की 
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लोग कसरत कराने लगे। बिल्कुल द्वी कसरत न करने की अपेक्षा 
“जिमनास्टिक”” की कसरत अच्छी है । इस बात का हम मानते दें। परन्तु 
इस बात का हम नही सानते कि उससे उतना ही ज्ञाभ होता है जितना 
कि खेल-कूद से । “जिमनास्टिक” में पहले ते कितने ही प्रत्यच् दाप हैं। 
फिर उसमे कितनी ही ऐसी लाभदायक वाते' नहीं हैं जिन्हे होना चाहिए | 
लडकपन के खेल-कूद में लडकी क॑ शरीर के प्रत्येक स्नायु ओर पुट्टे की गति 
प्राप्त होती है। दोडने धूपने में शरीर का कोई अवयव ऐसा नहीं जा हिल्ता 
डुलता न हा--जिसे कसरत न पड़ती हो । परन्तु “जिमनास्टिक?? से शरीर 
को सब अवयवे। का अनेक प्रकार की गतियों नहीं प्राप्त द्वाती । उसकी कल्त- 
रत नियमित द्वोती है। शरीर के कुछ ही स्नायु हिल्लते डुल्लते हैं) सब अव- 
यवों का बराबर एक सी कसरत नहीं पड़ती | अतएब शरीर के कुछ दी 
विशेष भागो का अधिक परिश्रम पडने के कारण लड़के बहुत जल्द थक 
जाते दे । यदि सब भागो का कसरत पडती ते परिश्रम सारे शरीर मे वेट 
जाता आ्रार थकावट भी इतना जरद न मालूम होती | इसके सिवा “जिमना- 
स्टिक” में एक दाप यह भी है कि शरीर के विशेष विशेष भागों ही पर 
बहुत दिना तक परिश्रम का वोक्त पडने से शरीर के सब भागों की बाढ़ 
बराबर नहीं होती | फिर, सारे शरीर का वरावर एक सा परिश्रम न पड़ने 
ही के कारण व्यायाम्त की मात्रा--डसकी मिकृदार--कम नहीं होती, किन्तु 
““जिमनास्टिक”? की कसरत में लड़कों का जी न लगने के कारण भी उसके 
परिमाण में कमी हो जाती है| यदि सारे शरीर को श्रम पड़े ता कसरत भी 
अधिक दो। परन्तु ऐसा नद्दी द्वेत्ा | इससे एक तो इस कारण से कसरत्त 
कम द्वोती है, दूसरे जी न लगने से | ध्मत. दा तरह से वह कम हो जातो 
है| जिमनास्टिक'? की कसरत लड़की का उसी तरह सिखलाई जाती है 
जिप्त तरह मदरसे मे उन्हे पाठ्य पुस्तकें पढ़ाई जाती हूं। अधान्‌ कसरत के 
भी उन्हे नियमित पाठ सीखने पड़ते हैं| इससे लड़का का मनार खत नहीं 
दाता ओर पहुवा वे इस तरह हो कसरत से घृणा करने लगते हैं । परन्तु 
चदि ऐसी कसरत घृणात्पादक या त्रासदायक न भी हो ते भी. सनोार#जन 
न द्वेने के कारण, बार बार नियमित रीतियों से दी शरोर का ताड़ने मरो- 
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ड्ुते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है। यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयवों में एक प्रकार की इशष्यां उत्पन्न हो जाती 
है | अर्थात्‌ एक अज्ज दूसरे अड़ की अपेक्ता अधिक सशक्त और श्रम-सहिष्णु 
हो जाने का हासला दिखाता है । परन्तु श्रनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जा आनन्द मिलता है उसकी अपेत्ता यह द्वौसला--यह उत्साइ--कम देर 
तक ठहरता है । वह चिरस्थायी नहीं होता । इस सम्बन्ध में सबसे ' बड़ा 
आक्षेप--सबसे भारी एतराज़--श्रभी बाकों ही है। “जिमनास्टिक” से 
जो सबसे बड़ा हानि होती है वह अभी तक हमने बतल्लाई ही नहा। इस 
प्रकार की कसरत से शरीर के स्नायु और पुट्टों को जो श्रम पड़ता है वह 
कम तो द्वोता ही है; किन्तु दरजे मे भी वह बहुत ह्वीन होता है। अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाविक श्रम के मुकाबले मे वह परिमाण में भी कम होता 
है और दरजे में भी कम होता है। यह हम पहले ही कह चुके हैं कि 'जिम- 
नास्टिक” की कसरत में लड़कों का ताहश जी नहीं लगता । इससे वे 
बहुत जल्द उसे छोड़ देते हैं । इस जी न लगने---इस मनोरजन न होने-- 
से एक यह भी हानि होती है कि इस कसरत का बहुत कम असर शरीर 
पर पड़ता है | लोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक शरीर को बराबर 
एक सा श्रम पड़ता है तब तक इस बात के विचार करने की ज़रूरत नहीं 
है कि लड़कों का उससे आनन्द मिलता दै या नहीं--उनका मनेरठ”जन 
द्वोता है या नहीं। परन्ठु यह उनकी भारी भूल है । अनुकूल मानसिक 
उत्साहों का बहुत बड़ा अ्रसर पड़ता है | किसी काम के करने में जी लगने 
पर जो उत्साह उत्पन्न होता है उसके असर में बहुत बड़ो शक्ति होती है। 
देखिए, कोई प्रच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुलाकात होने 
से बीमार आदमी पर कितना असर पड़ता है | इस बात पर ध्यान दीजिए 
कि समभदार डाकूर विशेष अशक्त रोगियों को आनन्दवृत्ति और हँसमुख 
आदमियों के पास बैठने उठने की कितनी सिफारिश करते हैं | विचार 
कीजिए कि दृश्यों मे फेर-फार करने--जगह बदक्ष देने--से जे आनन्द 
होता है वह आरोग्य के लिए कितना ल्लाभदायक है | सच तो यह है कि 
आननद की प्राप्ति एक प्रकार की अत्यन्त ल्ञाभदायक पौष्टिक ओषधि दे । 
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चित्तबृत्ति झ्रानन्दित दाने से रुधिर का अभिसरण--उसका दोरान--जल्दी 
जल्‍दी होने लगता है। इससे सारे जीवन-व्यापार अच्छी तरह चलते हैं, 
और यदि मनुष्य के स्वास्थ्य मे काई बाधा न श्राई हा तो वह और भी अच्छा 
हो। जाता है, और यदि कोई बाघा आगई हो तो बह दूर हो जाती है। 
इसी से “ज़िमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद की महिमा इतनी 
भ्रधिक है | खेलने-कूदने मे लड़कों का बेहद जी छगता द्दै--उससे उनका 
अत्यधिक मनोरू”ूजन होता है। दोड़ने-धूपने श्रेर अक्खड़पन के खत वे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैं । इस मनोर्मज्नन और शआनन्द का महत्व खेलसे- 
कूदने से होनेवाली कसरत के महत्त्व से किसी तरह कम नहीं । दोनो से 
बराबर एक सा लाभ द्वोता है | परन्तु “जिमनास्टिक” में न तो लड़कों 
का मन ही लगता है और न उससे उन्हे आनन्द ही मिलता है।अतएव 
उसकी बुनियाद ही बुरी है--उसकी जड़ दी देषपूर्ण है। 


४४--खेल-कूद को बराबरी “जिमनास्टिक?” नहीं कर 
सकती । खेल-कूद के। रोकना मानों शरौर-वृद्धि 
के लिए ईश्वरदत्त साधने के। रोकना है । 


अझतएव यदि यह बात मान ली जाय, जेसा कि हम माने लेते हैं, कि 
“जिमनास्टिक” से शरीर फे अ्रवयवों का जो एक प्रकार क्री नियमित कसरत 
'पड़ती दे वह बिलकुल ही कसरत न करने की अपेत्ता अच्छी है--और यदि 
यह वात भी मान ली जाय कि और और कसरतों के साथ “जिमनास्टिक!! 
की कसरत से ओर कुछ न सह्दी तो धेडो बहुत सहायता मिलने से विशेष लाभ 
होने की ज़रूर सम्भावना रहती है, तथापि दम इस बात को नहीं 
मानते कि जिन कसरते का--जिन परिश्रम के कामों ऊो--लआजत दी 
से करने का जी चाहता है उनकी वराचरी ये कृत्रिम कसरतें कर 
सकती हैं। खेल-कूद के जिन कामों क्रो तरफ़ लड़कों शऔ्रार लड़कियों 
फो स्वभाव ही से प्रवृत्ति होती है वे शरोर का झारोग्य रखने के 
लिए बहुत जरूरी दे । जो आदमी उनका राझता दे बढ़ माता उन 
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डूते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है। यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयवों में एक प्रकार की ईर्ष्या उत्पन्न हो जाती 
है | अर्थात्‌ एक अक्ग दूसरे अड़ की अपेक्षा अधिक सशक्त और श्रम-सहिषु 
हो जाने का हासला दिखाता है। परन्तु प्रनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जे! आनन्द मिलता है उसकी अपेक्षा यह हैसला--यह उत्साइ--कम देर 
तक ठद्दरता है । वह चिरस्थायी नहीं होता । इस सम्बन्ध में सबसे बढ़ा 
आक्षेप--सबसे भारी एतराज़--अभी बाकी ही है। “जिमनास्टिक” से 
जे सबसे बड़ा हानि होती है वह अभी तक हमने बतल्लाई ही नहा। इस 
प्रकार की कसरत से शरीर के स्नायु और पुट्टों को जो श्रम पड़ता है वह 
कम तो होता ही है; किन्तु दरजे मे भी वह बहुत हीन होता है| अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाविक श्रम के मुकाबले मे वह परिमाण सें भो कम होता 
है और दरजे में भी कम होता है। यह हम पहले ही कद्द चुके हैं कि “जिम- 
नास्टिक” की कसरत में लड़कों का ताह॒श जी नहीं लगता। इससे वे 
बहुत्त जल्द डसे छोड़ देते हैं ।इस जी न लगने---इस मनोरजन न होने-- 
से एक यह भी हानि द्वोती दे कि इस कसरत का बहुत कम श्रसर शरीर 
पर पड़ता है | ज्ञोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक शरीर को बराबर 
एक सा श्रम पड़ता है तब तक इस बात के विचार करने की ज़रूरत नहीं 
है कि छड़कों का उससे आनन्द मिलता है या नहीं--उनका मनेरवः्जन 
द्वोता है या नहीं। परन्तु यह उनकी भारी भूल है। अनुकूल मानसिक 
उत्साहों का बहुत बड़ा असर पड़ता है । किसी काम के करने मे जी लगने 
पर जो उत्साह उत्पन्न होता है उसके असर में बहुत बड़ी शक्ति दह्वोती दे। 
देखिए, कोई अच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुल्लाकात होने 
से बीमार आदसी पर कितना असर पड़ता है | इस बात पर ध्यान दीजिए 
कि समझदार डाकूर विशेष श्रशक्त रोगियों को आनन्दबृत्ति और हँसमुख 
आदसियों के पास बैठने उठने की कितनी सिफारिश करते हैं । विचार 
कीजिए कि दृश्यों में फेर-फार करने--जगह बदल देने--से जे आनन्द 
होता है वह आरोग्य के लिए कितना लाभदायक है | सच ते यह है कि 
आनन्द की प्राप्ति एक प्रकार की अल्यन्त ल्लाभदायक पौष्टिक ओषधि है । 
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उत्तव्॒त्ति झानन्दित होने से रुघिर का अभिसरण--उसका देोरान--जल्दी 
जरदी होने लगता है। इससे सारे जीवन-व्यापार अ्रच्छी तरह चलते हैं, 
और यदि मनुष्य के स्वास्थ्य मे काई बाधा न श्राई हो ते वह और भी अच्छा 
हो जाता है, और यदि कोई बाघा आगई हो तो वह्द दूर हो जाती है। 
इसी से “जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद की महिमा इतनी 
प्रधिक है | खेलने-कूदने में लड़कों का बेहद जी खगता द्ैै--उससे उनका 
अत्यधिक मनोरठ्जन होता है । दोड़ने-धूपने श्रौर अक्खड़पन के खेल वे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैं । इस मनोरठूजन ओर झानन्द का महत्त्व खेलने- 
कूदने से होनेवाली कसरत के महत्त्व से किसी तरह कम नहीं । दोनों से 
बराबर एक सा लाभ होता है| परन्तु “जिमनास्टिक” में न तो लड़कों 
का मन ही लगता है और न उससे उन्हें आनन्द ही मिलता है। अतणएव 
उसकी बुनियाद ही बुरी है--उसकी जड़ ही देषपूण है। 


४४--खेल-कूद की बराबरी “जिमनास्टिक”” नहीं कर 
सकती । खेल-कूद के। रोकना मानों शरौर-वृद्धि 
के लिए ईश्वरदत्त साधने के। रोकना है। 


अ्रतएव यदि यह बात मान ली जाय, जेसा कि हम माने लेते हैं, कि 
“'जिमनास्टिक” से शरीर के झवयवों को जो एक प्रकार की नियमित कसरत 
'पड़ती है वह बिलकुल ही कसरत न करने की अपेक्षा अच्छी है--और यदि 
यह बात भी सान ली जाय कि और और कसरतो के साथ “जिमनास्टिकर? 
की कसरत से और कुछ न सही तो थोड़ी बहुत्त सहायता मिलने से विशेष लाभ 
होने की ज़रूर सम्भावना रहती है, तथापि हम इस बात को नहीं 
मानते कि जिन कसरतें को--जिन परिश्रम के कामों कोा--स्वभाव ही 
से करने को जी चाहता है उनकी बरावरी ये कृत्रिम कसरतें कर 
सकती हैं। खेल-कूद के जिन कार्मो की तरफ लड़कों ओर लड़कियों 
की स्वभाव ही से प्रवृत्ति होती है वे शरीर का आरोग्य रखने के 
लिए बहुत जुरूरी हैं । जो आदमी उनको रोकता है वह माना उन 
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साधनों को रोकता है जिन्हें शरीर की बाढ़ के ल्षिए परमेश्वर ने निर्दिष्ट 
किया है। 


४४५--हम लोग झपने पूव॑जे की अपेक्षा कम शक्ति 
रखते हैं प्लार हमारी सन्‍्तति में हमसे भी झ्धिक 
अशक्त होने के लक्षण देख पड़ते हैं । 


अभी एक और विषय पर विचार करना बाको है | वह विषय ऐसा है 
कि जिन विषयों का यहाँ तक जिक्र हुआ उनसे शायद वह सबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण है। बहुत आदमी यह कहा करते हैं कि पढ़े लिखे लोगों में 
वयस्क या प्रायः वयस्क नव-युवक अपनी पहली पीढ़ी के नव-युवकों की 
अपेच्ता कम मज़बूत द्वोते हैं और बाढ़ भी उनकी पूर्व पीढ़ी के युवकों की 
ऐसी अच्छी नहीं होती । पहले पहल जब हमने लोगो को यह कहते सुना 
तब हमे यह ख़याल कुआ कि सारी पुरानी बातों को अच्छा और नई बातों 
को बुरा कहने की जो पूर्वापर चाल्न चली आती है वही इस तरह के एक- 
पत्तीय मत का कारण होगी । क्योंकि पुराने जिरहेो अर्थात्‌ मिल्मम-कबचों, 
को नापने से मालूम होता है कि उस समय के शआ्रादमियों की अपेक्षा' 
झाज कल्न के आदमी डील डौल मे बड़े होते हैं# । इसके सिवा मृत्युसंख्या 
का हिसाब देखने से यह भी मालूम द्वोता है कि पहले की अपेत्ता आज कल 
लोगों की उम्र कम नहीं, किन्तु कुछ अधिक द्वी द्वोाती है । इन खब बातों का 
विचार करके हमें लोगों की पू्वोक्त राय ठोक नहीं मालूम हुईं | अतएव 
हमने उसकी तरफ विशेष ध्यान नहीं दिया | परन्तु इस विषय के प्रत्येक 
अश का जब हमने श्रच्छी तरह बारीक तौर से विचार किया तब हमे 
अपनी राय बदलने की जरूरत पड़ी । लोगों की पू्वोतक्त बात को पहले हमने 
अ्न्ध-विश्वास के आधार पर स्थित समझा था । परन्तु ख़ब विचार 
करने पर हमे पअ्रपना यह ख़याल गलत मालूम द्वोने लगा। मेहनत मज़दूरी 





3 हिन्दुस्तान के विषय में स्पेनन्‍्सर का यह खयाल्‍हू ठीक नहीं मालूम होता । 
अनुवादक 
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करनेवाले आदमियों का छोड़ कर और लोगों से हसने बहुत से उदाहरण 
ऐसे देखे है जिनमे लडके अपने सॉ-बाप की बराबर कृद से ऊँचे नहीं होते 
झौर उम्र की न्यूनाधिकता का हिसाब मे ले कर देखने से हमे यह भी 
मालूम हुआ है कि अपने मॉ-बाप की अपेक्षा आज कल के लड़कों का आकार 
भी छोटा ही द्ोता है। डाकुर लोग कहते हैं कि आज कत्ल के आदसी पुरात्े 
आदमियों के वराबर फुसद नहीं ले सकते | जितना खून पुराने आदसी 
फुसद खुला कर सिकल्लनवा सकते थे उतना खून निकलना आज कल्ल के लोग 
नहीं वरदाश्त कर सकते | असमय मे हो खल्वाट हो जाना--बुड़ढे होने के 
पहल्ले ही सिर के बालों का गिर जाना--- पहले की अपेक्ता अब अधिक देखा 
जाता है| श्राज कल्न इतनी थोडी उम्र में लेगा के दाँव गिर जाते हैं कि उसका 
खयाल करके आश्चय होता है | साधारण शक्ति का मुकाबला करने रे 
भी वैसा ही भ्राश्चय्ये-जनक अन्तर देख पड़ता है। पुराने ज़माने फे आद्दर्भ, 
आज कल के आदमियो की तरह मिताहारी न थे | वे मन-सोजी थे। जो 
कुछ जी चाहता था खाते थे और जहाँ कहीं जी चाहता था जाते थे । मिथ्या- 
द्वार-विद्दार की उन्हे कुछ भी परवा न थी | तथापि वे अधिक मेहनत कर 
सकते थे । मेहनत के काम कर सकने की उनसे अधिक्र शक्ति थी। एक 
पीढ़ी पहले के हमारे पूवेज खूब नशा करते थे, समय के बिल्लकुल पाबन्द 
न थे; खच्छ हवा की भी उन्हे कोई परवा न थी, सफाई का भी उन्हें 
बहुत कम खयाल था, तथापि बुड॒ढे होने तक, बिना बीमार पड़े या आरोग्य 
का और किसी तरह की हानि पहुँचाये, देर तक मेहनत कर सकते थे । 
उदाहरण के तौर पर जजों और विकालत का पेशा करनेवालों ही की दिन- 
चय्यां का विचार करने से हमारे इस कथन की सत्यता सिद्ध हो जायगी। 
हम लोगों का ज्रा देखिए तो सद्दी। हम अपनी शरीर-रक्षा की हमेशा 
फिक्र में रहते हैं, खाना-पीना भी अपना परिमित रखते हैं; बहुत 'श्रधिक 
नशा-पानी भा नहीं करते, साफ हवा का भी हमेशा खयाल रखते हैं; 

नहाते धोते भी अधिक है; हर साल सैर-सपाटे के लिए बाहर भी जाया 
करते हैं, और वेद्य-विद्या के विशेष प्रचार से दवा-पानी का सुभीता भी इमे 
अधिक है--तथापि प्रति दिन हम काम के वात से बराबर कुचक्ते जा रहे 
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हैं। हमारे पिता और पितामह आदि पूर्वज स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों को, 
कितने ही विषयों मे, तोड़ते थे । परन्तु, उन नियसों की यद्यपि हम बहुत 
श्रधिक परवा नहीं करते हैं, तथापि अपने पूर्वजों की अपेक्षा हम कमज्ञोर 
मालूम होते हैं | और, आगामी पीढी के युवकों की शकल-सूरत और उनके 
बार बार बीमार पड़ने से यद्दी मालुम होता है कि वे हम लोगों की शअ्रपेत्षा 
अधिक कमज़ोर निकलेंगे । 


४६--शरो र-सम्बन्धी दोषों के कारणों में से मानसिक 
अम की अधिकता प्रधान कारण है। 


इसका पश्रथे क्‍या है ? ऐसा क्यो होता है ? हम कह चुके हैं कि आ्राज 
कल्ल बच्चों का खब पेट भर खिल्लाने की तरफ लोगों का कम्त ध्यान है । 
परन्तु, पुराने ज़माने मे, बडे भी ओर लड़के भी, दोनों, खूब डट कर खाते 
थे | तो कया इससे यह समझना चाहिए कि पहले का प्राकण्ठ-मोजन श्राज 
कत्ल के परिमित साजन की अपेक्षा कम हानिकारक था ? अथवा क्या यह 
समभना चाहिए कम कपड़े-क्त्ते पहना कर लड़कों को खब मज़बूत 
बनाने का जो अ्रमपूरणं , सिद्धान्त ल्लोगों ने निश्चित किया है वह इसका 
कारण है ? अथवा क्‍या यह, भ्ूूठी शिष्टता और सफाई सुथराई के ख़याल् 
से लडकपन के खेल-कूद को कुछ न कुछ रोक देने का फल है ? जो कारण 
हमने बतलाये हैं--जो दलीकलें हमने पेश की हैं---उनसे तो यही नतीजा 
निकलता है कि इन बातों में से कुछ न कुछ प्रत्येक बात इन शनर्थो' का 
कारण है#। परन्तु एक ओर भी हानिकारी कारण झपना काम कर रहा 
है । यह कारण औरों से अधिक बलवान है | इससे हमारा मतलब मानसिक 
श्रम की श्रधिकता से है । 
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* - टीका छूगाने से शारीरिक रोग कुछ दिनों के लिए दब जाते है, परन्तु इस 
तरह दबे हुए रोग फिर किसी न किसी समय जूरूर पैदा हो जाते है | हमें इस वात 
का निश्चय तो नहीं हे, पर, बहुत सम्भव है, इन अ्रनर्थो' का थोड़ा बहुत कारण यही 
हो । रोगनिदान-विद्या की कुछ बातों का विचार करने से इस तरह का नतीजा निकलता 


चौथा प्रकरण । १५४ 
४७--बहुत अधिक मेहनत करने से पिता को शरौर-प्रकृति 
बिगड़ जाती है। इससे उसको सनन्‍्तति भी 
अशक्त होती है। 


आज कल्न के उद्याग-पन्धे ऐसे हैं कि उनका बा दिन दिन बढ़ता जाता 
है श्लार उनके कारण तरुण और बूढे सबको खीचा खींच में फैसना पड़ता 
है । जितने रोज़गार हैं--जितने पेशे हैँ---सबमें चढ़ा ऊपरी की मात्रा बढ़ती 
ही जाती है। झ्रतएव हर एक वयस्क्र आदमी की मानसिक शक्तियों पर 
पहले क्षी अपेक्षा श्रब बहुत अधिक दबाव पडता है। इस तरह की विकट 
चढ़ा ऊपरी के ज़माने में अपने उद्योग-धनन्‍्धे को हानि से बचाने--हर एक 
बात में औरों के मुकाबले मे हार न खाने--क्रे लिए नवयुवकों को शिक्षा देने 
में उनके साथ अरब अधिक सख्ती की जाती है । इससे उन्हे दोहरी हानि 
डठानी पड़ती है। पिता का अनेक चढ़ा ऊपरी करनेवाल्ों का मुकाबला 
करने मे बेहद तंग होना पड़ता है। इस तरह की आपदाये भोग करते हुए 
भी उसे अच्छी तरह खाने पीने और रहने के लिए पदले से अधिक ख़र्च 
करना पडता है | अतएव उस बेचारे का साल भर सुबह शाम, अबेर-सबेर, 
सारा दिन काम जही करते बीतता है | घूमने, फिरने ओर व्यायाम करने के 


जरूर है । जब्न किसी बच्चे के टीका छगाया जाता है तब टीके की जगह पड़े हुए 
आबले से विषाक्त मवाद बाहर निकलता है । इस मवाद के साथ शरीर के भीतर 
जमा हुआ और भी रोगजनक मवाद्‌ निकछूना चाहता है । इस तरह का रोगजनक 
मवाद यदि त्वचा या रामकूपे के मुंह से निकलने छायक होता है तो वह ओर भी 
टीके के मवाद के साथ निकलना चाहता है । और, बहुत ही उपद्वकारी मवाद कुछ 
ऐसे भी हैं जा त्वचा के रास्ते निकछ सकते हैं । किसी किसी बच्चे के शरीर में इस 
तरह का विषाक्त विकार इतना कम होता है कि वह बीमारी के रूप में प्रकट नहीं हो 
सकता | अतएव टीका लगानेवाले या शोर लोगों का उसके होने का ज्ञान ही नहीं 
दाता । इस दशा में ऐसे बच्चों के शरीर से लिये गये ठीके के ''ल्लिंफ'” के साथ चहद 
रेोगमूलक विपाक्त विकार ओर बच्चों के शरीर में भी भ्रवेश पा सकता है और उनके 
“लिंफ? से दूसरों के शरीर में भी पहुँच सकता है । इस तरह एक बच्चे का विकार 
अनेकेा का रोगी कर सकता है। अन्थकार । 


३५६ शिक्षा। 


लिए उसे बहुत ही कम समय मिलता है| छुट्टियाँ भी उसे थोड़ी ही मित्रती 
हैं। इस तरह शक्ति के बाहर बराबर काम करते रहने से उसके शरीर में 
घुन॒ लग जाता है। अतएवं उसकी सनन्‍्तति भी वैसी द्वी अशक्त होती है। 
यह सनन्‍्तति, अशक्त होने के कारण, परिश्रम के साधारण कामों से दी थक 
जाने का पहले ही से तैयार रहती है | तिस पर भी, गत पीढ़ियों के सुदृढ 
ग्रैेर सशक्त बच्चों के लिए नियत की गई शिक्ता-पद्धति से भी चार अंगुल 
ग्रधिक लम्बी चौड़ो शिक्षा-पद्धति का उससे अभ्यास कराया जाता है | 


४८--शब्त्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ। 


इस दुरवस्था के परिणाम बहुत भयडूर द्वोते हैं और वें ऐसे नहीं कि छिपे 
हों । सब कहीं वे देख पड़ते हैं।आप जहाँ चाहिए जाइए । थोड़ी ही देर 
में आपको छोटे बड़े, सब तरह के, लड़के लड़कियों देख पड़ेंगी, जिनकी शरीर- 
प्रकृति श्रधिक विद्याभ्यास के कारण थोड़ी बहुत ज़रूर बिगड़ो होगी। 
शक्ति से बाहर अभ्यास करने खे पैदा हुई अशक्तता को दूर करने के लिए 
कहीं कोई लड़का आपको ऐसा मिल्लेगा जिसका पढ़ना एक वर्ष के लिए 
बन्द कर दिया गया है | कहीं कोई लड़का ऐसा देख पडेगा जिसका दिमाग 
बिगड़ गया है--जिसके दिमाग में ख़न जमा होगया है । इस रोग से वह 
कई महीने से पीड़ित है और जरूद भ्रच्छे होने के अभी कोई लक्षण भी नही 
हैं। कहीं आप सुनेंगे कि किसी कारण से मदरसे मे चित्त को बहुत अधिक 
उत्ताप पहुँचने से किसी लड़के को बुखार आ रहा है। कहीं आपकी इस 
तरह का उदाहरण मिल्लेणा कि एक दफ्फे अमुक लड़के का कुछ समय के 
लिए पढ़ता बन्द करना पड़ा; परन्तु दुबारा मदरसे मे भरती द्वोने पर श्रव 
उसकी यह दशा है कि मूच्छा आ जाने के कारण बार बार उसे दरजे से 
उठा ल्ञाना पड़ता है। ये घटनायें सब सच्ची हैं--बनावटी नही । इनको हमें 
ढूँढ़ना नहीं पड़ा। किन्तु गत दो वर्षो' में ये घटनायें आपद्दी आप हमारे 
देखने में आई हैं | और, ये बहुत दूर की भी नही हैं, पास ही की हैं । यह 
भी न समक्तिए कि यह सूची इतनी दी है। नही, अभी और भी कितनी ही. 
घटनायें इसमें दज हैं | झभो थोड़े ही दिन की बात है जब दम इस बात के 


चौथा प्रकरण । ३५७ 


देखने का मौका मिला कि ये अनथेकारी आपदाये किस तरह एक पीढ़ी से 
दूसरी पीढ़ी तक वंशपरम्परा से चल्ली जाती हैं। एक स्ली थो। उसके मॉ- 
बाप खब सशक्त और नीरोग थे । वह स्काटलेड के एक मदरसे में पढने 
के लिए भेजी गई | उस मदरसे के विद्यार्थियों के लिए एक बोडिज्र-हाउस 
( छात्रावास ) भी था। वहा उससे काम तो बचुत अधिक लिया जाता 
था, पर खाने का उसे कम दिया जाता था | इस कारण उसकी शरीर- 
प्रकृति इतनी बिगड़ गई--उसका स्वास्थ्य यहाँ तक ख़राब हो गया--कि 
सबेरे बिछौने से उठने पर उसे चक्कर आता है, उसका सिर घूमने लगता 
है| इसका यह नतीजा हुआ कि उसके लड़कों का भी यही बीमारी हो गईं। 
उन्तका भी दिमाग कमज़ोर हो गया | अब उसके कई एक लड़कों की यह 
दशा दे कि पढ़ने लिखने में साधारण श्रम करने से भो या तो उनका सिर 
दर्द करने लगता है या उन्हें चक्र आने लगता है । आज कल हस एक ऐसी 
तरुण जञ्ली को रोज़ देखते हैं जिसकी शरीर-प्रकृति, कालेज मे अपना 
विद्याभ्यास पू्े करने की बदौलत, जन्म भर के लिए बिगड़ गई है। उसे 
कालेज से इतनी मेहनत करनी पड़ती थी--उसे विद्याभ्यास का इतना बोझ 
उठाना पड़ता था--कि घूमने फिरने या और किसी तरह का व्यायाम करने 
को उसमें शक्ति ही न रह जाती थी । अब उसका विद्याभ्यास पूरा हो चुका 
है | परन्तु एक न एक बात की शिकायत जसे बनी ही रहती है। उसे 
अच्छी तरह भूख ही नहीं लगती और जितनी लगती है वह भी समय पर 
नहीं लगती । मांस वह बहुधा बिलकुल ही नहीं खाती | गरमी के मौसिम 
में भी उसके हाथ-पेर की ऊँगलियॉँ ठडी रहती हैं । कमज़ोर वह इतनी हो 
गई है कि बहुत ही धीरे धीरे चल सकती है। ज़रा भी जल्दी चलने की 
शक्ति उससे नहीं | फिर, जो कुछ वह चल सकती है से भो थेाड़ो ही देर 
तक । धीरे धीरे भी वह देर तक नहीं चल्न सकती जीने पर चढ़ने से उसका 
दिल घड़कने लगता है--उसका दम फूल उठता है। दृष्टि उसकी “बहुत 
ही मन्द हो गई है । बाढ़ें उसकी रुक गई है । टाँगे ओर पुद्ठे सब ढोले पड़ 
गये हैं । ये सब आपदायें उसे शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने के कारण 
भोगनी पड़ती हैं। उसकी एक सखी है । वह भी उसी के साथ साथ 
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कालेज मे पढ़ती थी । उसकी भी यही दशा है| वह भी ऐसी हो कमज़ोर 
है । बहुत शान्त-स्वभाव की मिन्रमण्डली मे बैठने से भी उसे इतना उत्ताप 
होता है कि मूरछा आने की नौचरत पहुँच जाती है | आख़िर को अब उसके 
डाक्टर ने उसे पढ़ने लिखने की बिलकुल ही मनाई कर दी है । 


४<--शक्ति के बाहर विद्याभ्याद करने से होनेवाली दृश्य 
हानियें की अपेक्षा अदृश्य हानियाँ खधिक हेतो हैं। 


धतएव शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से यदि इतने बड़े बड़ 
प्रपाय होते हैं ते न मालूम छोटे छोटे कितने अपाय, जिन्हें आदमी आँखों 
से नहीं देख सकता, होते होंगे | बहुत मेहनत करने से प्रत्यक्ष बीमार पड़ 
जाने का यदि एक उदाहरण होगा, तो, सम्भव है, आधे दर्जन उदाहरण 
ऐसे होंगे, जिनमे होनेवाली हानियाँ प्रत्यक्ष न देख पड़ती होंगी; किन्तु 
धीरे धीरे शरीर में इकट्टी होती जाती होगी | अथात्‌ ऐसे अदृश्य उदाहरण 
ज़रूर होगे जिनमें शारीरिक अ्शक्तता या और किसी विशेष कारण से 
मनुष्य के इन्द्रिय-व्यापार अच्छी तरह न चल्मते होंगे, अथवा शरीर की बाढ' 
धीरे धीरे कम होकर असमय मे द्वी बन्द हो जाती होगी; अथवा छिपे हुए 
क्ञयी रोग के बीज धीरे धीरे अंकुरित होकर रोग को प्रत्यक्ष पेदा कर देते 
होंगे, श्रथवा जवानी में अधिक मेद्नत पड़ने के कारण दिमाग से सम्बन्ध 
रखनेवाले जो रोग बहुधा हो जाया करते हैं उनके होने के लक्षण पहले दी 
से देख पड़ते होंगे । भ्रनेक प्रकार के पेशे और व्यापार-धन्धे में बहुत अधिक 
मेहनत करनेवाले वयस्क्र आदमी भी बार बार बीमार पड़ा करते हैं । इसको 
ध्यान में रख कर जो लोग उन विशेष अधिक हानिकारी परिणामों का 
विचार करेंगे जे शक्ति के बाहर मेहनत करने से बच्चो के अ्परिपक्व 
शरीर को भोगने पड़ते हैं उन्हें यह बात स्पष्ट मालूम हो जायगी कि इस 
कारण से सर्व-साधारण के स्वास्थ्य की जड़ पर किस तरह कुठाराघात हो रहा 
है | अच्छे जवान आदमियों की तरह लड़के न तो' तकलीफ ही बरदाश्त कर 
सकते हैं, न शारीरिक श्रम ही कर सकते हैं. ओर न मानसिक परिश्रम द्वी 
के काम कर सकते हैं । अब आप ही विचारिए कि यदि बहुत अधिक मानसिक 
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परिश्रम के काम करने से अच्छे अच्छे जवान आदमियों को अनेक आपदाये' 
प्रदत्त भागनी पडती हैं, तो बहुधा उतना ही मानसिक परिश्रम करनेवाले लड़कों 
को कितनी आपदाये' भागनी पड़ती होंगी--कितना कष्ट उठाना पड़ता होगा ! 


४०--इँगलिस्तान के लड़कियों के सदरणें की व्यवस्था 
को तफूसील और उसके भयड्भर परिणाम । 


मदरसों में जे निर्देय कृवायद बच्चों से बहुधा बलपूरत्रक ली जाती दहै-- 
जिस कठोर शिक्षा-पद्धति का अनुसरण उनसे अक्सर कराया जाता है-- 
उसकी जॉच करने पर, यह जान कर कि उससे बच्चों को अत्यन्त द्वानि पहुँ- 
चती है, हमें आश्चर्य नही होता । आश्चय ते। हमे इस बात का विचार 
करके द्वोता दै कि उसे बच्चे बरदाश्त केसे करते हैं। बहुत कुछ जॉच- 
पड़तान्न के बाद, अपनी आँख से देखी हुई बातों के आधार पर, सर जान 
फाब्स ने सारे इंगलिस्तान के मँर्त्ते दरमे के लड़कियों के मदरसे की 
व्यवस्था का जो छ्विसाब दिया है उसका विचार कीजिए। उनका दिया 
हुआ २४ घटे का खुलासा इस प्रकार है। इस हिसाब में हमने मिनिट 
थ्रादि की तफसील छोड दी हैः--- 

सोना < घटे ( वहुत छोटे बच्चे १० घंटे ) 


सदरसे में लिखना पढ़ना या बताये हुए 
कोई रु घंटे 
और कोई काम करना 
मदरसे में या घर पर बड़े बच्चों ने ) 
इच्छानुसार पढना लिखना या काम ) ३३ घंटे हे 
करना ओर छोटे बच्चों ने खेलना 
भोजन ११ घटे 
साफ हवा से धूमने फिरने के रूप सें' 
कसरत करना । इस समय भी पुस्तके १ घंटा 
बहुधा द्वाथ में लिये रहना । यद। हर 
२४ घंटे 


भी नियत समय पर, यदि मौसिम 
अच्छा दे ते | 





३६० शिज्षा। 


सर जान फाब्से इस पद्धति को विल्नक्षण कठोर शिक्षा-पद्धति कहते 
हैं | झच्छा, अब इस बात का विचार कीजिए कि ऐसी कठोर पद्धति के 
नतीजे क्या होते हैं ? अशक्तता, तेजाद्दानि, उदासीनता और हमेशा रोगी 
बने रहना । इनके सिवा और क्या नतीजे होगे ? परन्तु फार्ब्स साहब कुछ 
आर भी बतलाते हैं । वे कहते हैं कि मानसिक शिक्षा की प्राप्ति में बहुत 
अ्रधिक ध्यान देने के कारण शरीर का नीरोग रखने के विषय में अत्यन्त 
असावधानी की जाती है। अ्रथांत्‌ दिमाग़ से बहुत अधिक काम लिया 
जाता है और शरीर से बहुत ही कम । फाब्स साहब ने इस श्रव्यवश्या को 
जा जाँच की ते उन्हे मालूम हुआ कि इसके कारण इन्द्रियाँ अपने अपने 
काग अच्छी तरद्द नहीं कर सकतीं। यही नहीं, किन्तु इससे कुरूपता भी 
आरा जाती है--शरीर में किसी न किसी तरह का व्यड्ड पैदा हो जाता है। 
वे कहते हैं:--“अभी हाल में हमने एक बड़े कूसबे में छड़कियों का एक 
मदरसा देखा । उसमे ४० लड़कियों थीं | उनकी खाने-पीने क्वा भी प्रबन्ध 
बच्ची मदरसे ही की तरफ से द्वोता था । हमने अच्छी तरह सद्दी सद्दी जॉच 
की थे मालूम हुआ कि उन ४० लड़कियों में से एक भी लडकी ऐसी नहीं 
जे दे! वर्ष तक उस मदरसे में रही हो। और उसकी कमर थोड़ी बहुत न 
झुक गई हा। । और जितनी लड़कियाँ उस्रमें थीं प्रायः सभी दे वर्ष तक 
रह चुकी थी?” । 

५१९-शक सुदरिसों के मदरसे का और भी 
० बुरा शिक्षा-क्रम । 


फाव्स साहब ने अपनी इस जाँच का हाज्ञ १८३३ ईसवी मे लिखा था। 
सम्भव है, तब से इस विषय मे कुछ सुधार हुआ हा, और हमसे विश्वास 
है कि ज़रूर हुआ है। परन्तु पूर्वोक्त शिक्षा-पद्धति अब भी बहुत जगह 
वैसी ही जारी है। नहीं, कहीं कह्टीं तो यह पद्धति पहले की भी अपेक्षा 
अधिक दूषित हो गई है। इसे अटकल्ल न समक्तिए | इस बात को हम 
अपने निज के तजरिबे से कहते हैं। अभी कुछ ही दिन हुए हम 
एक नार्मल स्कूल देखने गये। मदरसों से पढ़ाने के लिए अच्छे श्रच्छे 
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मुदर्स्सि मिले, इसलिए भ्राज कल् कितने ही मदरसे खोले गये हैं। यह 
मदरसा इसी तरह का था । इसमे जवान जवान लडकी पढ़ते थे। यह सर- 
कारी मदरसा था और सरकार ही के नियत किये गये अध्यापक भी इसमे 
थे | अतएव हम समझे थे कि गैर-सरकारी मदरसों की अध्यापिकाश्रें के 
निश्चित किये हुए क्रम की अपेक्षा इसका क्रम अच्छा हे।गा | परन्तु वहाँ 
हमने हर रोज़ का क्रम इस प्रकार पाया:-- 

६ बजे विद्यार्थी उठाये जाते हैं । 

७ से ८ बजे तक पढ़ना | 

८ से & तक धम्म-पुस्तक का पाठ, भजन और भोजन । 

€ से १२ तक फिर विद्याभ्यास--पढ़ना, लिखना आदि । 

१२ से १ ४ तक छुट्टी । यहाँ छुट्टी नाम-मात्र के लिए धूमने फिरने 
या और किसी व्यायाम के लिए दी जाती है। परन्तु बहुत करके 
इस समय भी लड़के पढ़ने ही मे क्वगे रहते हैं । 

१ ४ से २ तक दोपहर का भोजन । इसमें बहुत करके २० मिनट 
लगते हैं । 

२ से ५ तक फिर पढ़ना, लिखना । 

पू से ६ तक चाय-पानी और विश्वाम । 

६ से ८ ३ तक फिर विद्याभ्यास । 

८३ से € ! तक अगले दिन के पाठ तैयार करने के लिए अपने 
आप, विना श्रध्यापक की मदद के, अभ्यास करना । 

१० बजे सो जाना | 

इस प्रकार चौबीस घंटे मे से आठ घंटे सोने के लिए हैं, सवा चार घटे 

कपड़े पहनने, भअजन-पूजन करने, भोजन करने ओर कुछ देर आराम करने 
के लिए हैं, साढे दस घंटे पढ़ने लिखने के लिए हैं, और सवा घंटा कसरत 
के लिए है, जिसका करना या न करना लड़की की इच्छा पर छोड़ दिये 
जाने के कारण बहुधा कोई करता ही नहीं | परन्तु विद्याभ्यास के लिए जो 
साढे दस घंटे रकखे गये हैं उनमें कसरत के लिए नियत किया गया समय 
मिला कर उस काम के लिए वहुधा साढे ग्यारह घंटे कर दिये जाते हैं ! 
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इतना ही नहीं, काई कोई लड़के तो श्रपना पाठ तैयार करने के लिए सरबेरे 
चार बजे उठते हैं और अध्यापक लोग उन्हे ऐसा करने के लिए सचमुच ही 
उत्तेजित करते हैं! एक नियमित समय में लड़का को बहुत अधिक विद्या- 
भ्यास करना पड़ता दै | फिर सब विषयों की परीक्षा मे लड़कों के अच्छो 
तरह पास हा जाने ही पर अध्यापकों की नेकनामी अवल्लम्बित रहती है। 
धतएव वे भी लड़कों का नियत समय से भी अधिक देर तक पढ़ने के 
लिए उत्साहित किया करते हैं | इससे क्‍या होता है कि रोज़ बारह बारह 
तेरह तेरह घटे पढने के लिए अध्यापक महाशय लड़कों को बार बार 
लत्तेजना दिया करते हैं । 


४२--पूर्वीक्त सदरसे के विद्यार्थियों को होनेवाली 
बीसारिया। 


इस बात के बतल्ाने के लिए किसी भविष्यद्गक्ता या ज्योतिषी की ज़रू- 
रत नहों कि इस तरह की शिक्षा-पद्धति से विद्याथियों के आरोग्य को भारी 
धक्का पहुँचेगा । जेसा कि उस मदरसे मे रहनेवाले एक झादसी ने हमसे 
बयान किया, जिन लड़कों का रंग मदरसे में भरती दोते समय लाल प्रौर 
सतेज होता है उनका रंग वहा रहने से बहुत जल्द पाण्डुवर्ण कौर निस्तेज 
हो जाता है। लडके बहुधा बीमार रहा करते हैं, कुछ लड़कों के नाम 
हमेशा बीमारों की फुहरिश्त में लिखे रहते हैं | भूख न लगना ओर अजीणे 
बना रहना रोज़ की शिकायते हैं| अतीसार और संम्रहणी का बड़ा ज़ोर रहता 
है-- इतना कि बहुधा एक तिहाई विद्यार्थी एकही साथ इन बीमारियों से पीड़ित 
रहते हैं । बहुतो का सिर दद किया करता है । कुछ लड़के तो मह्दीनो सिर के 
दर्द से दुखी रहते हैं | फा सेकड़ा कुछ ल्डकों का शरीर यहाँ तक रोगी हो 
जाता है कि बोच ही में मदरसा छोड़ कर उन्हे अपने घर चला जाना पड़ता है । 


कारियों निद्‌य 
४३ - यह इस मदरसे के श्रधि की ता 
सथवा शोकजनक मूर्खता का असाण है। 
यह मदरसा और मदरसों के लिए एक तरद्ट का नमूना है। यह एक 
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आदश पाठशाला है । इसे इस समय के उन विद्वानों ने खेला है जिन्होंने 
सर्वोत्तम शिक्षा पाई है और वही इसकी देख-भाल भी करते हैं । ऐसे आदशे 
विद्यालय में--ऐसे नमूनेदार मदरसे मे--इस तरह की दुरवस्था का होना 
सचमुच ही बहुत बड़े विस्मय की बात है। परीक्षाये बेहद कठोर होती हैं । 
तिस पर भी उनकी तैयारी के लिए बचुत थेडा समय दिया जाता है | इससे, 
बेहद सख्त मेहनत पड़ने के कारण, परीक्षार्थी उम्मेदवारों का क्रारेग्य-- 
लउत्तका स्वास्थ्य--बिल्लकुल ही बिगड जाता है। यह इस बात का प्रमाण 
है कि जिन लोगों ने इस तरह की दूषित शिक्षा-पद्धति प्रचलित की है वे 
यदि निर्देयी नहीं ते! मूर्ख जरूर हैं, और मूल भी कैसे कि उनकी मूर्खता 
का खयाल करके शोक होता है । 


५४--शिक्षा-पद्धति के। विशेष कठोर करने को तरफ 
लोगों की प्रवृत्ति का प्रमाण । 


यह उदाहरण बहुत करके अ्रपवादात्मक है--यह मिसाक्ष बदौर मुस्त- 
सना के है ! इसी तरह के और जा मदरसे हैं उन्हीं के विद्याथिया को 
बहुत करके ऐसी आपदाये भोगनी पडती होगी । परन्तु ऐसे शोचनीय' 
उदाहरणा का द्वोना ही इस बात का क्‍या कम सचूत है कि भ्राज कल्ष के 
ज़डके मानसिक श्रम से पिसे जा रहे हैं ? इस तरह के काल्लेजों का स्थापित 
किया जाना ही यह बतला रहा है कि शिक्षित आदमियाो का समुदाय 
उनकी ज़रूरत समझता दै। इससे यही सूचित दोता है कि इस तरह की 
कठोर शिक्षा-पद्धते इस समय के विद्वाना का पसन्द है। अतएब, यदि 
और कोई सबूत न हो, ते भी, सिफू इस इतने ही सबूत से, यह बात साबित 
है कि झाज कल लोग शिक्ता-पद्धति को वहुत भ्रधिक कठार करने की तरफ 


भुफे चुए हैं । 


५५--बहुत सअधिक सानसिक परिश्रम से बचपन में भी 
हानि होती है श्रार जदानो में भी । 


बहुत छोटी उम्र में पढ़ने लिखने मे शक्ति के वाहर संहनत करने से बच्चों 
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को जो हानि पहुँचने का डर रहता है उसे ते सब लोग अच्छी तरह जानते 
हैं। परन्तु इस बात का विचार करके आश्चर्य होता है कि बडे होने पर, 
जवानी में, बहुत श्रधिक मेहनत करने से क्डकों को जे। हानियाँ होती हैं 
उनका सब लोग बहुत ही कम खयाल करते हैं। थेडी उम्र मे ल्डकों फे 
शरीर की प्रप्राप्तकालिक पूणेता से जो भ्रनथे द्वेते हैं उसका थेड़ा बहुत ज्ञान 
बचुत आदमियों को होता हैं ।हर समाज मे--हर जाति मे--हम देखते हैं 
कि जो लोग अपने छोटे छोटे बच्चों की मानसिक शक्तियों को अकाल ही में 
उत्तेजित करते हैं उनकी सब कहीं निन्दा होती है । बचपन की इस तरह की 
उत्तेजना से होनेवाले परिणामा का जितना द्वी अधिऊ ज्ञान लोगो का होता 
है उतना ही अधिक वे उससे डरते भी हैं । प्राणिधम्म-शास्त्र सिखलानेवाले 
एक बहुत प्रसिद्ध श्रध्यापकर की बात सुनिए | उसने हमसे कहा कि आठ 
वर्ष का होने तक वह अपने लडके को कुछ भी पढ़ाने लिखाने का नहीं । 
इससे आप इस बात का अन्दाज़ कर सकते हैं कि अकाल ही मे बच्चों से 
मानसिक श्रम करने के विषय में उसकी क्या राय होगी । सब्र ल्लोग इस 
बात को अच्छी तरह जानते हैं कि बुद्धि का बढ़ानेवाल्ली शिक्षा बचपन में 
ज़बरदस्ती देने से या ते बच्चों का शरीर श्रशक्त हो जाता है, या अन्त मे 
उनकी बुद्धि मन्द हो जाती हे, या श्रकाल ही मे वे काक्ष का ग्रास हो जाते 
हैं। परन्तु, मालूम होता है, उनकी समर मे यह बात नहीं आती कि बुद्धि 
की बढ़ाने मे ज़बरदस्ती करने से जवानी में भी यही नतीजे होते हैं । चाहे 
उनकी समर में श्ावे चाहे न श्रावे, पर ये नतीजे द्वोते ज़रूर हैं | इसमे कोई 
सन्देह नहीं । जितनी मानसिक शरक्तियाँ हैं सबका क्रम भी नियत है श्र 
यरिमाण भी नियत है| उसी क्रम और उसी परिमाण के अनुसार वे परि- 
पकता को पहुँचती हैं। यदि उसी क्रम ओर उसी परिमाण की ध्यान मे रख 
कर शिक्षा दी गई ते उत्तम | यदि न दी गई ते हानि ज़रूर होती है। क्योकि, 
यदि छोटी उम्र में ऐसे पेचीदा और कठिन विषय सिखलाये गये, जो सहज 
ही में लड़कों की समझ में नहीं आ सकते, तो ऊँचे दरजे की मानसिक 
शक्तियो पर ज़रूर खिँचाव पड़ता है। अथवा यदि थोडी द्वी उम्र में बहुत 
अधिक विद्याभ्यास कराया गया ते उस समय स्वाभाविक तौर पर बुद्धि 
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का जितना विकसित ओर उन्नत द्वोना चाहिए. उससे वह अधिक विकसितः 
और उन्नत हा उठती है । इस अकालिक खिंचाव और अस्वाभाविक शुद्धि 
विकास से जो विशेष लाभ होता है उसके बदले उतनी ही, या उससे भी 
अधिक, हानि हुए बिना नहीं रहती । 


४६-- शक्ति के खर्च का हिसाब रखने में पकृति बडी 
प्रवीण है। एक काम में अधिक शक्ति खर्च करने 
से ठूसरे कास में खर्च होनेवाली शक्ति के। बह 
जरूर उतनी घढा देती हे। 


इसका कारण यह है कि संसार में सब काम हिसाब से होते हैं । कोई 
बात ऐसी नहीं जिसका हिसाब न रहता दे! | जिस मद मे जितना खच्च होने 
को है उसमे से यदि उससे अधिक तुम छ्ते लोगे ते। किसी दूसरी मद से 
उतना ही निकाल कर जमाख़चे बराबर करना पड़ेगा | इसमे कभी भूल न- 
होगी। क्योंकि द्विसाब रखने मे प्रकृति अर्थात्‌ कुदरत; बडी प्रवीण है । 
शरीर और मन की उन्नति के लिए जिस उम्र में जो चीजे जितनी दरकार 
हैँ वे यदि ठीक ठीक उतनी पहुँचाई जायेँ और प्रकृति का अपने ही रास्ते 
पर चलने दिया जाय तो सब काम यथेष्ट होगा । इस अवस्था में प्रकृति 
की बद्दैलत मनुष्य के सब अड़ें। की बाढ़ बहुत करके बराबर होगी । परन्तु 
यदि तुम इस बात का आग्रह करेगे कि शरीर के किसी भाग की वृद्धि 
अकाल ही मे दे! जाय, अथवा जितनी होनी चाहिए उससे अधिक द्वोा जाय, 
ते वह थोड़ी बहुत अप्रसन्नता प्रकट करके--कुछ न कुछ एतराज़ करके--- 
तुम्हारी बात का सान जरूर लेगी, परन्तु बीच ही में अधिक काम करने से 
लगे रहने के कारण कोई न काई और ज़रूरी काम उसे बे-किये ही 
छोड़ना पड़ेगा । इस बात का कभी न भूलना चाहिए कि जीवन-व्यापार 
चलाने के लिए, मनुष्य के शरीर मे, दर घड़ी, जो शक्ति विद्यमान रहती है 
वह नियमित होती दै। उसक्के नियमित होने के कारण यह बात बिलकुल 
ही असम्भव है कि जितना फाम--जितना जीवन-व्यापार--उससे द्वोना 
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चाहिए उससे अधिक लिया जा सके | अर्थात्‌ जितनी शक्ति होगी उतना 
ही काम भी होगा | शक्ति नियमित होने से जीवन व्यापार भी नियमित 
होने चाहिए | छड़कपन और जवानी में जीवन-व्यापार चन्लानेवाली इस 
शक्ति का बहुत भ्रधिक ख़्चे हाता है, और एक्र ही प्रकार से नहों, अनेक 
प्रकार से होता है | जैसा कि पहले, कहीं पर, बतत्लाया जा चुका है, परि- 
श्रम करने के कारण शरीर का कुछ अश हर राज ज्ञोण हो जाता है। उस 
क्षीएता को--उस कमी को--पूरा करना पड़ता है |. विद्याभ्यास करने में 
हर रोज़ जो मानसिक श्रम पड़ता है उससे दिमाग थेडा बहुत ज़रूर फम- 
जोर हो जाता है। उस कमजोरी का दूर करना पड़ता है | इसके सिवा 
शरीर और दिमाग को थोडा बचुत हर रोज बढना भी पड़ता है | इस बाढ 
के लिए भो सामग्री पहुँचानी होती है । इस तरह अनेक प्रकार से शरीर 
और दिमाग क्षीण हुआ करता है । इस ज्षीणता की पूर्ति के लिए बहुत सा 
अन्न खाना पड़ता है | इस अन्न को हज़म करने के लिए भो बहुत सी शक्ति 
ख़्चे द्ोती है। अब यदि इन कामे में से किसी एक काम में कुछ अधिक 
शक्ति खर्च ऋर दी जायगी ते उतनी ही शक्ति किसी और काम मे कम 
करनी पडेगी । शक्ति का जितना प्रवाह किसी तरफ श्रधिक हो जाता है 
उतना ही किसी और तरफ वह ज़रूर कम हे जाता है। यह ऐसी बात है 
कि शास्त्रीय रीति से भी सिद्ध है ओर हर आदमी क॑ निज के तजरितरे से 
भी सिद्ध है । उदाहरणाथे, सब आदमी इस बात को जानते हैं कि बहुत 
अधिक भाजन कर लेने से उसे हज़म करने के लिए इतनी अधिक शक्ति 
दरकार होती हे कि शरीर और मन दोने शिथिल्ल हो जाते हैं । उनमें विल्- 
क्षण मन्दता आ जाती है--यहाँ तक कि उसक कारण आदमी को बहुधा 
नींद आ जाती है। इस बात का भी सब आदमी जानते हैं कि बहुत अधिक 
शारीरिक परिश्रम, विचार या सनन शक्ति को घटा देता है। एक-दम अधिक 
परिश्रम का कामःकरने से शरीर अवसनन्‍न हो जाता है और कुछ देर तक 
चुपचाप पडा रहना पड़ता है। इसी तरह दस पन्द्रह काोस लगातार चलने 
से इतनी थकावट श्राती है कि फिर कुछ करने को जी नहीं चाहता - फिर 
मानसिक मेद्दनत के कामे से बिलकुल ही जी नहीं लगता । एक महीने तक 
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बराघर पैदल चलने से मानसिक शक्तियाँ यहाँ तक ज्ञीय दो जाती हैं. कि 
उन्हे फिर अपनी पहली स्थिति में लाने के लिए कई दिन तक आराम करने 
की ज़रूरत पड़ती है। किसान आदमियो को देखिए । वे दिन रात खेती के 
काम में लगे रहते हैं।इस कारण उन्हें जन्म भर शारीरिक श्रम करना 
पड़ता है। इसका फल यह्द होता है कि उनकी बुद्धि मन्द दो जाती है । 
इन बातों का कान नहीं जानता ९ दर आदमी इनसे परिचित है । फिर, एक 
बात और भी है | वह यह कि लड़कपन में कभी क्रभी लड़का की बाढ़ 
बहुत जल्द होती है। ऐसे समय में लड़का की जीवनी शक्ति सब तरफ से 
खिँच कर बहुत अभ्रधिक खचे हो जाती है । इस कारण उनका शरीर झौर 
सन यहा तक अवसन्न हो जाता है कि उठने को जी नहीं चाहता । यही 
इच्छा होती दै कि पडंही रहे | इस बात का भी सब जानते हैं । भोजन 
करने के बाद यदि बहुत अ्रधिक शारीरिक श्रम करना पडता है ते अन्न 
हज़म नहीं दाता और छड़के। का यदि बहुत छोटी उम्र में अधिक मेद्दनत 
के काम करने पड़ते हैं तो वे टिंगने रह जाते हैं। इन उदाहरणों से भी यद्द 
सिद्ध , द्वाता है कि शक्ति का प्रतिकूल व्यवहार करने से ज़रूर हानि होती 
है। अर्थात्‌ एक काम में शक्ति का अधिक खचे दो जाने से दूसरे काम के 
लिए वह ज़रूर कम हो जाती है। इस प्राकृतिक नियम का झसर जब 
बड़ी बड़ी बातें में इतनी स्पष्टता से देख पड़ता है तब छोटी छोटी बातें मे भी 
थाड़ा वहुत ज़रूर देख पड़ना चाहिए । अर्थात्‌ प्राकतिक नियम अखण्डनीय 
हुँ । उनका असर पड़े बिना नहीं रहता | शारीरिक शक्ति का अनुचित 
ख़र्चे चाहे बार बार थोड़ा थोडा दो, चाहे एकद्दी बार बहुत सा हो, हानि 
ज़रूर होती है। हानि से बचाव नहीं हो सकता । श्रतए्व, लडकपन मे, 
स्वाभाविक तार पर जितना मानसिक्र श्रम लडके कर सकते हैं उससे 
अधिक यदि उनसे लिया जाय तो दूसरे कार्मो के लिए जा शक्ति दरकार 
होती है वह जरूर कम हो जायगी । ऐसा होने से किसी न किसी 
तरह की आपदायें भोगनी ही पड़ेंगो--काई न कोई द्वानियाँ उठानी 
ही पड़ेंगी। आइए, इन आपदाओं का--इन हानियाो का--थोड़े में 
विचार करें । 
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५४७--दिमागी मेहनत कुछ ही अधिक हे।ने के नतीजे । 


मान लीजिए कि दिमाग से जितना काम लेना चाहिए उससे थोड़ा ही 
अधिक लिया गया । इस थोड़ी सी अधिक दिमागी मेहनत से सिर्फ़ इतनीही 
हानि होगी कि शरीर की बाढ़ में कुछ कमी आ जायगी । अर्थात्‌ शरीर की 
ऊँचाई जितनी देनी चाहिए थी उससे कुछ कम रह जायगी; या डीज- 
डौल मे कुछ कमी झा जायगी; या शरीर के पुट्टे ऐसे अच्छे न होंगे जैसे कि 
उचित दिमागी मेहनत करने से होते हैं | इनमें से एक या एक से अधिक, 
कोई न कोई, बात ज़रूर द्वोगी। इन हानियों मे से कोई न कोई हाहि 
जरूर ही भागनी पड़ेगी। दिमागी मेहनत करते समय दिमाग को अधिक 
रक्त पहुँचाना पड़ता दे । इसके सिवा, इस तरद्द की मेहनत से दिमाग का 
जो अंश क्षीण द्ोजाता है उसे पूरा करने के लिए, दिमागी मेहनत हां चुकने 
वे बाद भी, अधिक रक्त दरकार होता दै । इस प्रकार जो रक्त अधिक खर्च 
हो जाता है बह दिमाग के लिए न था। यह वह रक्त था जिसे शरीर के 
श्रैर और भागों मे अभिसरण करना था । परन्तु उसके दिमाग से खचे हो 
जाने से, शरीर की जिस ज्षीणता का पूरा करने या जिस बाढ़ के कार्म॑ 
आने के लिए उसे सामग्री पहुँचानी थी, उसे पहुँचाने से वह अससथे हो 
गया | अतएव वह ज्ञीणता वैसे ही रह गई और वह बाढ़ भी न होने पाई । 
इस तरह शारीरिक शक्ति के दुरुपयोग से जे! हानि होती है उस्रमे कोई 
सनन्‍्देह नहीं । वह ज़रूर ही होती है । ते अब विचार इस बात का करना है 
कि श्रखाभाविक रीति से दिमाग़ लड़ा कर जो अधिक शिक्षा प्राप्त की 
जाती है वह उस हानि के बराबर है या नहीं ? अर्थात्‌ इस तरह जो ज्ञान 
की अधिक प्राप्ति होती है वह शरीर के ठिँगने रद्द जाने--बीच दी मे बाढ़ के 
बन्द हो जाने और शरीर की बनावट फे पूर्णता की न पहुँचने,--से होने- 
वाली हानि का काफी बदल्ला है या नहीं । यहाँ पर यद्दध बात याद रखनी 
चाहिए कि आदमी के पूरे ऊँचे होने और बदन की बनावट मे 
किसी तरह की कमी न पाने ही से शरीर में शक्ति और सहिष्णुता 
झआाती है| 
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प्द--अधिक दिमागी मेहनत से स्धिक हानि, और, 
विकास और बाढ़ का पारस्परिक विरोध ६ 


यदि मानसिक श्रम बहुत किया जाता है--यदि दिमाग से बहुत्त ज़िया- 
दह् मेहनत ली जाती है--ते और भी अधिक भयद्डुर परिणाम होते हैं। 
उससे शरीर द्वी की पूणता और बाढ़ नहीं मारो जाती, किन्तु खुद दिमागृ 
की भी पूर्णता और बाढ़ का हानि पहुँचती है। प्राणिधम्म-शास्त्र के सिद्धान्त 
के अनुसार बाढ और विकास से परस्पर विरोध है | विकास से यहा पर 
मतलब शरीर के उपचय से--उसकी परिपक्वता से है | अथांत्‌ शरीर की 
बाढ़ और परिपक्तता एक साथ नहीं होती । बढ़ने की स्थिति में शरीर के 
कोई अवयव परिपक नहीं होते और परिपक्त हो जाने पर फिर बढ़ते 
नहीं | फ्रांस के विद्वान एम० इसिडोर सेंट हिलेर ने इस सिद्धान्त ऋओ पहले 
हल ढूँढ़ निकाला । इसके बाद लुइस साहब ने “सवांड् और दीर्ाडु 
मनुष्य” नामक जब लेख लिखा तब उन्होंने उससे इस सिद्धान्त का हवाला 
दिया । इस सम्बन्ध में बाढ़” शब्द का अथे आकार की अधिकता और 
"विकास! का अथ बनावट की अधिकता” ससभना चाहिए। “विकास” 
(70०४७।०"०७०ए४०) का अथे अच्छी तरह ध्यान मे आने के लिए यदि उसकी 
जगह पर “'परिपक्कता” या “उपचय” शब्द का प्रयोग किया जाय तो भी अनु- 
चित नहीं । अब, नियम यह है कि इन दोनों स्थितियों मे से किसी एक 
स्थिति की अ्रधिकता होने से दूसरी' स्थिति में कमी ज़रूर आा जाती है । 
विकास अधिक होने से बाढ़ बन्द हो जाती है और बाढ़ श्रधिक होने से 
विकास को हानि पहुँचती है | रेशम के कीड़े मे इस बात का उत्कृष्ट उदाहरण 
मिलता है| वह अपनी पहली, अर्थात्‌ कैटरपिलर नामक, स्थिति में बहुत 
बढ़ता है | उसके आकार की बेहद वाढ़ द्वाती है। परन्तु उसके विकास था 
उपचय में कोई विशेष श्रन्तर नहीं देख पड़ता । जैसा वह वाढ़ पूरी होने 
के पहले रहता है प्राय: वैसा ही वाढ़ पूरी हो जाने पर भो मालूम होता है । 
जब यह कीडा अंडे से निकलता है तब इसकी लवाई कोई पाव इंच होती 
है। पर थोड़े ही दिनों मे बढ़ कर वद्द तीन इंच लम्बा हो जाता है | जन्न 
र्प्य 
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उसकी बाढ़ पूरी दो जाती है तब वह अपने मुँह से रेशम के धागे 
निकाल निकाञ्ञ कर अपने ऊपर ल्लपेटता है गौर उस रेशम का कोया बना 
कर उसके भीतर बन्द हो जाता है| इस स्थिति को प्राप्त होने पर उसकी 
बाढ़ बन्द हो जाती है; यही नहीं, किन्तु; उसका वजन भी घट जाता है । 
परन्तु उसके विकास में-- उसके डील डोल की बनावट मे--अनेक प्रकार 
की विभिन्नतायें देख पढ़ती हैं ' उसमें एक के बाद दूसरी विषमता झट झट 
पैदा होती जाती है | यह विरोधी भाव रेशम के कीड़े की तरह के छोटे छोटे 
ऋमि-कीटकों मे जितनी स्पष्टता से देख पड़ता है उतनी स्पष्टता से बड़े बड़े 
जीवधारियों में नही देख पड़ता, क्योकि विकास और बाढ़, ये दोनों वार्तें, 
उनमें एक हीं साथ हुआ करती हैं । परन्तु स्लियो और पुरुषों की इन स्थितियो 
का परस्पर मुकाबला करने से हमे यह पारस्परिक विरोध भ्रच्छी तरह देख 
पड़ता है । लडकियों के शरीर और मन जल्‍द विकसित हो उठते हैं । इसी 
से लडकों की प्रपेत्षा उनके शरीर की बाढ़ जल्द बन्द दो जाती है । परन्तु 
लडकों के शरीर और मन के विकसित होने में कुछ देर लगती है। उनका 
विकास धीरे धीरे होता है । अतएव उनकी बाढ़ उतना जल्द नहीं बन्द 
होती; अधिक दिनों तक वद्द होती रहती है। जिस उम्र में लड़की तरुण 
होकर शरीर की परिपूर्णता को पहुँच जाती है और साथ ह्वी उसकी सारी 
मानसिक शक्तियाँ भी परिपक्व हो जाती हैं उस उम्र मे लड़कों की जीवनी 
शक्तियां, शरीर का आकार बढ़ाने से क्षगी रहने के कारण, उनके शारीरिक 
अवयवों का पूरा पूरा विकास नहीं होता। यह बात लड़कों के शारीरिक 
और मानसिक, दोनों प्रकार के, अल्हड़पन से प्रकट है| यह नियम जुदा 
जुदा शरीर के हर एक अवयव और इन्द्रिय के विषय मे भी चरिताथ है । 
और सारे शरीर के विषय में भी । ध्र्थात्‌ सम्पूणे शरीर मे जिस तरह इस 
विषय के अनुसार सब बातें होती हैं उसी तरह हर एक अवयव मे भी द्वीती 
हैं। सबके लिए एक ही नियम है। यदि फोई अवयव बहुत जल्द परिपक्ता 
को पहुँच जाता है ते अकाल ही में उसकी बाढ़ ज़रूर” बन्द हो जाती है | 
यह बात जैसे और सब अवयवों के विषय मे घटित होती है वेसे ही मान- 
स्रिक शक्तियाो के विषय में भी घटित होती है | लड़कपन में दिमाग़ का 
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आकार अपेक्षाकृत बहुत बड़ा होता है, परन्तु वह अपरिपक्त दशा में रहता 
 है। यदि उससे भ्स्वाभाविक रीति से बहुत अधिक कास लिया जायगा तो 
उस उम्र में उसे जितना परिपक्त होना चाहिए उससे अधिक परिपक हो 
जायगा। अर्थात्‌ श्रकाल द्वी में वह विशेष परिपक्षता का पहुँच जायगा। 
इसका फल्ल यह होगा कि उसका आकार छोटा रह जायगा और उसमे 
जितनी शक्ति आनी चाहिए उतनी न आवेगी । अकाक्ष ही मे परिपक्त प्रवस्था 
को पहुँचे हुए जे कड़के और नव-युवक पहले इतने तेज़ होते हैं कि किसी 
बात का कुछ समभते ही नहीं, कुछ दिनों के बाद उनकी तीज्रता के वहीं 
रह जाने ओर मॉ-बाप की बड़ी बड़ी आशाओं के धूल में मिल जाने का 
एक कारण--अथवा यों कहिए कि सबसे बड़ा कारण--यही है । 


५८--दिमाग से स्रधिक कास लेने से शरीर पर होनेवाले 
भयहुर परिणाम । 


शक्ति से बाहर शिक्षा देने के जिन परिणामों का हमने ऊपर ज़िक्र 
किया वे सचमुच ही बड़े भयडूर हैं । परन्तु इस तरह की शिक्षा से शरीर 
का जो नाश होता है--- स्वास्थ्य का जे हानि पहुँचती है--उसके खयाल 
से यह भयदड्डूरता कुछ भी नहीं है। इससे शरीर पर जो परिणाम होते हैं 
वे ऊपर वर्णन किये गये परिणामों की अपेक्षा बहुत द्वी भयड्डर हैं। इससे 
शारीरिक स्वास्थ्य बिलकुल द्वी विगड़ जाता है, शक्ति बेहद क्षीण हो जाती 
है, ओर एक प्रकार की उदासीनता छाई रहने से विचार-शक्ति भी मन्‍्द पड 
जाती है। प्राणिधस्मे-शाल्र से सम्बन्ध रखनेवाली हाल की एक जाँच से 
यह मालूम हुआ है कि शारीरिक व्यापारों पर दिमाग़ का बहुत अधिक 
असर पड़ता है । इन्द्रियजन्य व्यापारों का दिसागु से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । दिमाग पर बहुत अधिक दवाव पड़ने से--मन से बहुत अधिक काम 
लेने से--अजन्न-पाचन-शक्ति और रुधिराभिसरण को धक्का पहुँचता है | इससे 
शरीर के सारे इन्द्रिय-व्यापार बेतरह शिथिल्ल दह्ो जाते हैं । शरीर में वेगस 
नास का एक ज्ञान-तन्तु है । उसका एक छोर दिमाग से लगा हुआ है, दूसरा 
आसमाशय से ! इसे छेड़ने---इसे न्रास देने--से क्‍या होता है, इस” बात के 
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देखने का प्रयोग पहले पहल वेबर नाम के एक विद्वान ने किया था । ज़िसने; 
हमारी तरह, वेबर की बतलाई हुई रीति से इस ज्ञान-तन्तु को छेड़ने का 
प्रयोग देखा है--अर्थात्‌ जिसने यह देखा है कि इसे त्रास देने से रक्ताशय 
का व्यापार किस तरह बन्द हो जाता है; त्रास बन्द होने पर फिर किस 
तरह वह धीरे धीरे शुरू होता है, और फिर उसे छोड़ने से किस तरह 
तत्काल्न द्वी वह फिर बन्द हो जाता दहै--वह इस बात का अच्छी तरह समझ 
सकेगा कि दिमाग़ से बहुत अधिक काम लेने से शरीर पर शैथिल्य उत्पन्न 
करनेवाला कितना असर पड़ता है । इस तरह जिन परिणामोा का द्वोना 
वैज्ञानिक प्रयोगों के द्वारा सिद्ध किया गया है उनका प्रत्यक्ष प्रमाण 
हमे अपने प्रति दिन के तजरिबे से मित्नता है। विज्ञान जिन बातों की 
गवाही देता है बहदी बाते तजरिबे से हमे प्रत्यक्ष देख पड़ती हैं । ऐसा एक भी 
आदमी न मिलेगा जिसका कलेजा--आशा, डर, क्रोध और आनन्द भादि 
मनेविकारो के उत्पन्न होने पर--च धड़का दो | काई आदमी ऐसा न होगा 
जिसे यह तजरिबा न हुआ हो कि इन मनोविकारों के बहुत प्रबल्त होने पर 
रक्ताशय के व्यापार मे कितनी बाधा आती है । सनोविकारों के अ्रतिशय 
उच्छु्डल होने से रक्ताशय का व्यापार बन्द होकर मूर्छा आने का तजरिबा 
यद्यपि बहुत कम आदमियों को छोता है तथापि इस बात को हर आदमी 
जानता है कि मनोविकारों के प्राबल्य और मूर्छा में परस्पर काय्य-कारण- 
भाव ज़रूर है। अर्थात्‌ मनोविकारों के अ्रतिशय प्रबल होने ही से आदमी 
मूछित हो जाता है, इसे सब लोग ज़रूर जानते हैं । इस बात को भी प्रायः 
सब लोग जानते हैं कि मेदे मे जे ख़राबियाँ पेदा द्वो जाती हैं उनका कारण 
मानसिक विकारों की प्रब्नता का एक निश्चित हृद से आगे बढ़ जाना हीं 
है । यद्द एक बहुत द्वी साधारण सी बात है कि अत्यन्त आनन्द अथवा 
अत्यन्त दुःख पहुँचने से भूख मारी जाती है| ओर श्रानन्दित द्वोना या दुःख 
पाना मन का व्यापार है। यदि भेजन करने से थोड़ी ही देर बाद कोई 
बहुत ही आनन्ददायक या दुःखजनक बात द्वोती है ते खाया हुआ भरन्न 
बहुधा पेट में नहीं ठद्दरता और यदि ठद्दरता भी है ते बहुत मुश्किल से 
हज़म होता है। हर प्ादमी, जे अपने दिमाग़ से बहुत अधिक काम लेता 


चेौथा प्रकरण । ३७३ 


है, इस बात की सचाई को अपने तजरिबे से साबित कर सकता है, कि 
किसी विषय से बुद्धि को अतिशय लगाने से भी ऐसे ही परिणाम होते हैं। 
अतएव दिमाग और शरीर में परस्पर जो सम्बन्ध है वह जैसे इन बड़ी बड़ी 
बातों मे साफ साफ देख पड़ता है वैसे ही छोटी छोटी बातो मे भी देख 
पड़ता है । दिमाग को आल्पकालिक, परन्तु प्रबल, उत्तेजना पहुँचने से मेदे 
मे जैसे आर्पकालिक, परन्तु प्रबल्त, विकार पैदा हो जाते हैं, वेसे ही उसे 
थेड़ा, परन्तु देर तक, धक्का पहुँचने से मेदे में थेड़ा, परन्तु बहुत देर तक, 
विकार बना रहता है। इसे श्राप निरा अनुमान या तके न समक्तिए | यह 
बात सर्वथा सच है। इसकी सचाई का प्रमाण हर एक वैद्य या डाकूर दे 
सकता है। हमें खुद इस बात का तजरिबा है, जिसे याद करके हमे बहुत 
रंज होता है। हमने खुद इस व्यथा को बहुत दिनों तक मोगा है | अतएव 
हम खुद भी इस बात के सच होने के प्रमाण हैं | बहुत दिनों तक शक्ति से 
अधिक सानसिक श्रम करने से अनेक प्रकार के न्यूनाधिक दुःखद्धायी रोग 
भोगने पडते हैं और उनसे थेड़ा बहुत बचने के लिए काम काज छोड़ कर 
बरसों बेकार बैठना पड़ता है। बहुत करके रक्ताशय ही अधिक बिगड़ता 
है---छाती धडका करती है और नाड़ी की चाल यहाँ तक मन्द है! जाती है 
कि एक सिलट में ७२ दफ़े की जगह उसकी चाल ६० तक गिर जाती है। 
और कभी कभी इससे सी कम हे जाती है। कभी कभी सेदा बिगड़ जाता है । 
इससे अजीर्ण पैदा हे। जाता है और संसार मे जीना वोर मालूम हे।ने लगता 
है । काई दवा कारगर नहीं होती । इसलिए अपने भाग्य पर भरोसा करके 
चुपचाप बैठना पड़ता है । बहुत आदमियों का ते सेदा भी खराब जाता है और 
सक्ताशय भो | उन बेचारो को दोनों व्यथाये साथ ही भुगतनी पड़ती हैं । 
बहुधा नीद अच्छी तरह नहीं आती और आत्ी भी है ते! कच्ची नींद मे आँख 
खुल जाती द्वै । मन का थोड़ा वहुत उदास रहना ते एक मामूली बात है। 


६०--बहुत शधिक सानसिक परिश्रम से हे।नेवाते 
शारोरिक विकार । 


अच्छा ते अब इस बात का विचार कीजिए कि बहुत अधिक मानसिक 


कम पलक 
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परिश्रम से दिमाग को उत्तेजित करने--उसे सन्‍्ताप पहुँचाने--से लड़कों और 
नव युवकों का कितनी सख्त तकलीफ उठानी पड़ती है। जितना काम 
दिमाग से लेना चाहिए उससे अधिक लेने से स्वास्थ्य को थोड़ा बहुत 
हानि पहुँचे बिना नहीं रह सकती । यदि उससे इतना अधिक काम न लिया 
गया --यदि उसे इतना परिश्रम न करना पड़ा--कि बहुत ज़ियादह द्वानि “ 
पहुँच कर कोई बीमारी पैदा हो जाय ते इतना ते ज़रूर ही होगा कि धीरे 
धीरे तबीयत बिगड़ती जायगी। इस तरह के श्रम से जो खराबियाँ पेंदा 
होंगी वे बढ़ते बढ़ते शरीर का थोड़ा बहुत विक्रत ज़रूर कर देंगी। भूख 
थोड़ी --से भो देर मे क्लगने, अन्न अच्छी तरह हज़म न द्ोने, रक्त का अभि: 
सरण मनन्‍्द हो जाने से लड़कों का वर्तमान शरीर किस तरह पनप सकता 
है---किस तरद्द वह अच्छी तरह बढ़ सकता है? जीवन-सम्बन्धी जितने व्यापार 
हैं वे, शरीर में शुद्ध रक्त की यथेष्ट मात्रा होने ही से प्रच्छी तरह चल 
सकते हैं । शुद्ध रक्त की मात्रा शरीर मे यधेष्ट न होने से मांस-अन्धियाँ 
अच्छो तरह नहीं बनती, अवयवब श्रपना अ्रपना काम अच्छी तरह नहीं कर 
सकते; ज्ञान-तन्तु, स्नायु, पुट्टे, फ्िल्लियों और शरीर के श्रन्यान्य भागों की 
कमी अच्छी तरह पूरी नद्ीं हो सकती | जिस समय शरीर की बाढ़ हो रही 
है उस समय मेदा कमज़ोर हो जाने से यदि यथेष्ट रक्त न पैदा हुआ और 
जो पेदा भी हुआ वह अशुद्ध, भार रक्ताशय के कमज़ोर हो जाने से इस 
थोड़े और अशुद्ध रक्त का भ्रभिसरण बहुत ही धीरे धीरे होने लगा, तो इस 
बात का आप ही विचार कर ज्लीजिए कि परिणास कितना भ्यड्डूर दोगा। 


ई९--लड़कें से बहुत सी बाते' मार-कूट कर याद कराने 
से वे जल्द भूल जातो हैं। यही नहीं, इस तरह की 
शिक्षा से ओर भी अनेक हानिया होती है । 


विद्याभ्यास में बहुत अधिक मेहनत करने से श्आारोग्य को धक्का ज़्रूर 
पहुँचता है--स्वास्थ्य ज़रूर बिगड़ जाता है | इस विषय मे जिन लोगों ने 
जाँच की है वे इस बात को कृबूल करते हैं। अमतएव यदि ऐसे लोग 
इस प्रकार के परिश्रम का हानिकारी समभते हें तो लड़कों के दिमाग में 
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बहुत सी शिक्षा जबरदस्ती भर देने , की जो पद्धति आज कल जारी है उसे 
जितना ही दोष दिया जाय थोड़ा है| चाहे जिस तरह इसका विचार किया 
जाय, ऐसी पद्धति को जारी रखना बडी ही भयड्डर भूल है। सिफ ज्ञान- 
प्राप्ति से जहाँ तक सम्बन्ध है, इस भूल के होने में कोई सन्देह्द नहीं | क्योकि 
शरीर की तरह मन भी किसी चीज़ को एक नियमित अन्दाज़ से अधिक 
नहीं अहय कर सकता । अतणव जितनी देर से सन सिखल्लाई हुईं बाते को 
अच्छी तरह ग्रहण कर सकता है उससे अधिक जल्द जल्द यदि उसमे 
शिक्षणीय बातें हँसी जाये ते बह उन्हे याद नहीं रख सकता । थोड़े द्वी 
समय सें वे भूल जाती हैं | बुद्धि-रूपी पटल पर हमेशा के लिए भअद्डित हो 
जाने के बदले, जिस परीक्षा के पास करने के लिए वे याद कराई गई 
थीं उसे पास कर लेने के थोड़े ही दिन बाद, वे ध्यान से उतर जाती 
हैं । इस तरह बहुत सी बातें ज़बरदस्ती याद कराने से लड़का का जी पढ़ने 
में नहीं लगता। इस कारण से भी यह शिक्ता-पद्धति सदोष है। बराबर 
लगातार मानसिक श्रम करने से होनेवाली अनेक प्रकार की पीड़ाओं की 
बदौलत, या बहुत अधिक श्रम करने से दिमाग के बिगड़ जाने के कारण, 
कितणों से घृणा हो जाती है | शिक्षा-पद्धति अच्छी द्वोने से मदरसा छोड़ने 
पर अपना सुधार आपद्दी आप द्वोना चाहिए । परन्तु प्रचलित शिक्षा-पद्धति 
ऐसी बुरी है कि उसके कारण स्वयसेव सुधार दोने के बदले बात बिल्ल- 
कुक्ष दी उल्नटी द्वाती है | वर्तेमान शिक्ष-पद्धति इसलिए भी दोष देने लायक 
है कि इसके कारण सब लोगो की समर यह्द द्वो जाती है कि विद्या पढ़ लेना 
ही सब कुछ है--ज्ञानोपाजन ही से सब काम दो जाता है। वे इस बात 
की भूल जाते हैं कि ज्ञान उपाजेन करके सबसे ज़रूरी बात उस ज्ञान को 
अपने से लीन कर लेना है, जो बहुत काल तक मनन के बिना नहीं हो 
सकता । साधारण तौर पर सव लोगों की बुद्धि की वाढ के विषय मे जर्मनी 
का हम्वोल्ट नामक विद्वाद कहता है कि “जब किसी विषय की बहुत सी 
वाते एक साथ दिसाग मे मर दी जाती हैं तब उस विषय के वर्णन का असर 
कम दे जाता है। झतएव सृष्टि-सौन्दय्य॑ का ज्ञान पध्रच्छा तरह नहीं होता--- 
प्राकृतिक पदार्थों" का मतलव ठोक ठोक समर मे नहीं आता” । यही बात 
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अलग अलग हर आदमी की बुद्धि की बाढ़ के विषय में भी कही जा सकती 
है | बहुत सी बातों का शुष्क ज्ञान प्राप्त करने की कोशिश से सब बातें 
याद नहीं रहती । थोड़े ही दिनों मे वे भूल जाती हैं | उनके बोक से दिमागृ 
को व्यथ तकल्लीफ उठानी पड़ती है और धीरे धीरे बुद्धि मन्द द्वो जाती है। 
शरीर मे व्यथे बढ़नेवाली चर्ची की जैसे कोई कोमत नही, बैसे ही जो ज्ञान 
बुद्धि की चर्बी बन कर रहता है उसकी भी कोई कोमत नहीं । जो ज्ञान बुद्धि- 
रूपी शरीर का स्नायु बन कर रहता है उसी को कीमती समभ्तना चाहिए । 
परन्तु, इस विषय में लोग जो भूल करते हैं वह और भी ध्रधिक गम्भोर है-- 
बह और भी अधिक सख्त है | बहुत सी बातों का तेते की तरह रटाने से. 
बुद्धि का बिलकुल ही विकास नहीं दोता--बुद्धि क्री बिलकुल हो बृद्धि नहीं 
होती । परन्तु, यदि, इस तरह की शिक्षा से बुद्धि की वृद्धि द्वोती भी ते भी 
हम उसे बुरी दी कहते । क्योंकि, जैसा हम कह् चुके हैं, इस रीति के अलु- 
सार शिक्षा देने से शरीर की शक्ति का नाश द्वो जाता है। अतएव मदरसे 
में इतने परिश्रम से प्राप्त किये गये ज्ञान से मनुष्य को क्रागे सांसारिक काम- 
काज में कोई लाभ नहीं होता ! सांसारिक भमंभटो मे जिस ज्ञान की इतनी 
ज़रूरत रहती है उसका यदि कोई उपयोग ही न हुआ ते उसके सम्पादन 
से क्‍या ल्ञाभ ? शरीर ही अशक्त, अतएव बेकाम, हो जाता है। ल्ञाभ हो कैसे ?' 
जो भ्रध्यापक सिर्फ विद्याथियों के मन की सुशिक्षित करने---उन्हे ज्ञान-प्राप्ति 
कराने--मे उत्सुकता दिखाते हैं, उनके शरीर की स्वस्थता या अस्वस्थता 
की परवा नहीं करते, उन्हें यह बात याद नहीं कि शरीर सशक्त होने ही से 
संसार के सब काम-काज हो सकते हैं | सांसारिक कार्समों में कामयाबी होना 
जितना शारीरिक शक्ति पर अवलम्बित है उतना बहुत सा ज्ञान दिमाग़ में 
भर लेने पर अवलम्बित नहीं | जो पद्धति दिमाग में ज़बरदस्ती ज्ञान की 
दूँस कर शारीरिक बल का विनाश करती है वह आपहद्ी अपनी नाकामयाबी 
का कारण है। वह मानो अपने ही हाथ से अपने पेरो पर कुल्हाड़ी मारती 
है | शरीर मे यथेष्ट बल होने ही से दृढ निश्चय ओर बे थक हुए लगातार 
उद्योग करने की शक्ति पैदा होती है| और जिस आदमी में दृढ़ निश्चय है, 
और जे बराबर परिशअ्रम-पूवेक काम-काज कर सकता है, उसे ज्ञान की कमी 
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'ताहश हानि नहीं पहुँचा सकती | ऐसे आदमी की शिक्षा चाहे जितनी दोष- 
पूर्ण क्यो न हा, तथापि उसे अपने उद्योग-धन्धे में कामयाबी हुए बिना नहीं 
रहती । यदि शरीर की शक्ति क्षीण हुए बिना मतल्लब भर के लिए शिक्षा 
मिल्ल गई, और हृढ़ निश्चय तथा सतत उद्योग, इन दोनों बातों की मदद 
पहुँच गई, तो दिन रात सिर-खपी करके प्राप्त की गई शिक्षा के बदौलत 
महा अशक्त विद्वानों के साथ चढ़ा ऊपरी करने में जीत हुए बिना नहीं रह 
सकती । जो ज्ञोग अपनी शरीर-सम्पदा को क्षीण न करके काफी शिक्षा प्राप्त 
कर लेते हैं वे यदि दृढ़ निश्चयवान और उद्योगी हैं ते बड़े बड़े विद्वान भी, 
अशक्त होने के कारण, कास-काज में उनसे पार नहीं पा सकते । जो यंजिनन 
छोटा है और बनाया भी अच्छी तरह नहीं गया उससे यदि खब ज़ोर से 
काम लिया जाय तो वह उस यंजिन से अधिक काम देगा जो बड़ा भी दे 


का काम है ! आप ही कहिए, है या नहीं? यदि बिना भाफ॒ के यंजिन चल 
ही न सरकंगा तो उसकी ख़बलूरती को लेकर क्या चाटना है | शिक्षा का 
चरतेमान तरीका एक और कारण से भी सदोष है । वह यह है कि जो लोग 
इस तरीके से शिक्षा पाते हैं उनका यही नहीं समझ पडता कि उनका मड्भल 
किस बात में है--- उनकी वेहतरी किस तरद्द हो सकती है | वे इस बात के 
जानने से अससथे हो जाते हैं कि उनका सच्चा सुख या सच्चा हित किसमे 
है। ज़रा देर के लिए मान लीजिए कि इस तरीके से सांसारिक काम-काज 
में हानि के बदले हमेशा लाभ ही ज्ञाभ होता जायगा--नाकामयाबवी की जगह 
हसेशा कासयाबी ही होती रहेगी--ते भी इसकी बदोलत जन्म भर के लिए 
शरीर का मिट्टी हो जाना क्‍या एक बहुत बडो हानि नहीं है ? उस काम- 
यावी की गुरुता की अपेक्षा इस महाद्वानि की गुरुता क्‍या अधिक नहीं है ? 
यदि आदमी हमेशा वीमार ही बना रहा तो सम्पत्ति किस काम की ? सम्पत्ति 
के साथ साथ बीमारों बनी रहने से सम्पत्ति का उपयोग ही नहीं दा सकता । 
उस नामवरी की कोमत ही कितनी जिसके कारण झादमसी विक्तिप्त हो जाय | 
है | 


श्ष्८ शिक्षा | 


या जन्म भर उदास और म्रियमाण दशा में अपने दिन काटे ? अच्छी तरह 
अग्रन्न हज़म होना, नाड़ी का ख़ब घड़ाके से चल्लना, चित्त-बृत्ति का हमेशा 
उल्लसित रहना, सचमुच ही सच्चे सुख के कारण हैं| इनके मुझाबले मे 
बाहरी सुद्द या लाभ कोई चीज़ नहीं । यदि ये नही, ते करोड़ों की सम्पत्ति 
ग्रोौर दिगन्व-व्यापी नाम व्यथे हैं। ये ऐसी बाते हैं कि इनके गौरव के 
सम्बन्ध में किसी को सबक देते बेठने की जरूरत नहीं। किसी रोग से 
चिरकाक्ष पीडित रहने से बड़ी से बड़ी आशाओं पर पानी पड़ जाता दै--बे 
निराशा के अन्धकार में छोप द्वो जाती हैं | परन्तु शरीर नीरोग और 
सशक्त होने से मन मे एक प्रकार की जो प्रफुल्नता रहती है उसके कारण 
आदमी बड़े बड़े भ्रिष्टो की भी परवा नहीं करता । तो हम इस बात पर 
ज़ोर देकर कहते हैं कि यह अतिशिक्षण की रीति हर तरह से दूषित है'-- 

( १ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके योग से प्राप्त किया गया ज्ञान 
बहुत जल्द भूल जाता है । 

(२ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके कारण आदसमी ज्ञान-सम्पादन' 
से घृणा करने लगता है । 

(३ ) यह इसलिए दूषित है कि इससे ऊपर ही ऊपर का ज्ञान-सम्पादन 
होता है | पर सम्पादित ज्ञान का अपने में लीन करने की तरफ, जो अ्रधिक 
महत्त्व का काम है, आदमी का ध्यान ही नहीं जाता । 

(४ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके कारण वह शारीरिक शक्ति, 
जिसके बिना प्राप्त की हुईं शिक्षा का कोई उपयोग ही नहीं हा सकता, कम 
किंवा बिल्लकुल्ल ही नष्ट दो जाती है । 

(५ ) यह इसलिए दूषित है कि इससे स्वास्थ्य यहाँ तक बिगड़ जाता 
है कि यदि सांसारिक उद्योग-धन्धे मे कामयाबी भी हुईं, तो भी, आदमी 
सुखी नहीं द्वाता, और यदि नाकामयाबी हुई ते दुःख दूना हो जाता है + 


८६२--वतंमान शिक्षा-पद्धति से स्त्रियों को जो हानि 
पहुँचती है वह और भी भयडुूर है । 


दिमाग में इस तरह ज़बरदस्ती बहुत सी शिक्षा दूँसने का नतीजा 


चौथा प्रकरण । इक 


मनुष्ये की अपेक्षा स्लियों के लिए, सम्भवत: और भी ह्नधिक हानिकारी दै 

बहुत भ्रधिक विद्याभ्यास से होनेवाली हानियों का लड़के आनन्ददायक ओऔर 
शक्तिवर्धक खेल-कूद से कम कर देते हैं। परन्तु क्लड़कियों के लिए इस 
तरह के खेल-कूद की मनाई है। वे दौड़ धूप के खेल नहों खेलने पाती । 
इस कारण लड़कियों का इस शिक्षा-पद्धति की हानियाँ पूरे तौर पर भोगनीः 
पडती हैं।इसी से पढ़ी लिखी स्त्रियों में नीरोग श्रर पूर्ण बाढ़ पाई हुई मज़बूत 
स्त्रियों बहुत ही कम देख पड़ती हैं । लन्दन मे अमीर आदमियों की बैठकों में 
अनेक पाण्डुवण, कूबड़ निकली हुई, कुरूप ओर अपरिस्फुट अ्रवयववाली 
तरुण स्त्रियों देख पड़ती हैं । यह खेलने कूदने की मनाई करके, निरदंयता से 
दिन रात दिमाग में शिक्षा को ज़बरदस्ती भरने का नतीजा है । यदि उन्हे 
खेलने कूदने दिया जाता और उनके दिमाग पर शिक्षा क्वा इतना बोझ न 
डाला जाता तो उनकी कभी इतनी बुरी दशा न होती । उनकी विद्वत्ता, 
कुशलता और व्यवहार-चातुण्य का सासारिक कामों मे जितना उपयोग 
होता है, शरीर के रोगी हो जाने से उसकी अपेक्षा कहीं श्रधिक उनका 
संसार-सुख मिट्टी मे मिल जाता है। माताओ की यह इच्छा रहती है 
कि उन्तकी बेटियाँ ऐसी ग्रवीणा हो। जाये कि लोग उन्हें देखते ही लटूटू हो 

जाय॑। इसी लिए वे उनके स्वास्थ्य की कुछ भी परवा न करके उन्हे खब 
शिक्षित बनाती हैं। परन्तु यह उन्तकी भारी भूल है | शरीर के आरोग्य का 
नाश करके सन को शिक्षित बनाने के इस तरीके से बढ़कर हानिकारी 
तरीका शायद ही और कोई द्वे। | बे या तो इस बात के जानने की परवा 
नहीं करतीं कि पुरुषों की रुचि कैसी है---उनकी पसन्द किस तरह की है-- 
या इस विषय में उनका निश्चय ही ठीक नहीं है । स्त्रियां की विद्वत्ता की बहुत 
ही कमर परवाह पुरुष करते हैं । उनकी सुघरता, उनके सुस्वभाव और उनकी 
सदसद्विचार-शक्ति ही की वे जियादह परवाह करते हैं | बतत्नाइए ते! सही, 

एक पढ़ो लिखी भन्ते घर की अविवाद्धित तरुणी अपने अप्रतिम इतिहास- 

ज्ञान की बदौलत कितने पुरुषो को मोहित कर सकती है १ इटली की भाषा 

में पारदर्शिता प्राप्त करने ही के कारण क्‍या किसी स्रो के प्रेम मे कभी 
कोई पुरुष पागल हुआ है? क्या ऐसा भी कोई प्रेमी देखा गया है जो 


३८० शिक्षा । 


अपनी प्रेयसी के जमैन-भाषा के पाण्डित्य को देख कर ह्वी उसका दास हो 
गया हो ९ 
“बिस्वोष्टी चारुनेतच्रा गजपतिगमना दीघकेशी सुमध्या”” 


कामिनियों को देख कर पुरुष उन पर आसक्त होते हैं। सुधर भर सुन्दर 
शरीर पर ही मोहित होने से पुरुषों की दृष्टि कमनीय कामनियों की तरफ 
खिंचती है। शरीर नीरोग होने से द्लियों का चित्त हमेशा प्रसन्न रहता है; 
उनकी चित्त-वृत्ति हमेशा उल्लसित रहती है, उनकी बातचीत मे एक प्रकार 
की विशेष मोहकता श्राजाती है । इन्द्दीं गुणों के कारण पुरुष ख्त्ियों से 
प्रेम करते हैं| प्रेम-सम्पादन मे यदह्दी गुण सहायता देते हैं। और किसी गुण 
की परवा न करके, सिफ़ उनके सुन्दर और सुघर रूप पर मोहित होकर 
द्वियों के प्रेमपाश मे फँसनेवाले पुरुषों के उदाहरण, कौन ऐसा है जिसने 
नहीं देखे ? परन्तु स्त्रियों के सुस्वभाव और सुन्दर रूप को तुच्छ समझ कर 
सिर्फ उनकी विद्वत्ता पर मुग्ध होकर उनके प्रेम के भिखारी बननेवाले एक 
भी पुरुष का * [६७ शायद कोई न दे सके । सच ते यह है कि न्यूना- 
घिक भाव में बहुत से मनोविकारों के मेल से पुरुष के हृदय मे प्रेम-नामक 
जो मिश्रित विकार पैदा हाता है, उसमे शरीर-सौन्दय्य के दर्शन से पैदा 
हुए मनाभाव द्वी विशेष प्रबल्न होते हैं । उनसे कम प्रबल वे मनेभाव होते हैं 
जो सदाचरण-सम्बन्धी सदव्यवहारों को देख कर पैदा होते हैं। और, सबसे 
कम प्रबल्न बे मनोभाव होते हैं जो विद्वत्ता इत्यादि बुद्धि-विषयक बातों को 
देख कर पैदा होते हैं। ये पिछले मने।भाव स्त्रियों के विद्वत्च और ज्ञान पर 
उतना अवल्लम्बित नहीं रहते जितना कि उनकी तीत्र बुद्धि, उनकी कट्पना- 
शक्ति और उनके परिज्ञान आदि स्वाभाविक गुर्णों पर अवल्लम्बित रहते हैं । 
यदि कोई महाशय हमारे इस कथन को अपमानजनक खयाल्ल करे और यह 
कहे कि स्त्रियो की ऐसी ऐसी तुच्छ बातो पर भूल कर पुरुषो का उन पर 
आसक्त होना बतलाना उनक्की निनदा करना है, तो हस उनको यद्द कह कर 
उत्तर देगे कि ईश्वरीय नियमों में इस तरद्द दोषोद्भावना करना मानों अपने 
अज्ञान का प्रदर्शन करना है | जो लोग इस तरह के खयात्न रखते हैं वे यही 
हीं जानते कि वे कह क्या रहे हैं--वे अपनी बातें का मतत्नब दी प्रच्छी 


चौथा प्रकरण । शेप१ 


तरह नहीं समभे । जितनी ईश्वरीय योजनायें हैं--जितने इंशवरीय नियस 
हूँ---उनका प्रभिप्राय यदि ठीक ठीक समझ मेंन भी ही ते भी निःशह्ू 
होकर दम इस बात का कह सकते हैं कि उनका कोई न कोई बहुत ही अच्छा 
उपयोग ज़रूर होता होगा । लियों की सुस्वरूपता आदि के विषय में जे लोग 
अच्छी तरह विचार करेंगे उनकी समक्त मे तत्सम्बन्धी ईश्वरीय योजनाओं 
का मतलब भी ज़रूर आ जायगा। प्रकृति का एक उद्देश--अथवा यह कहिए 
कि सबसे प्रधान उद्देश--भावी सनन्‍्तति के कल्याण की सामग्री प्रस्तुत कर 
देना है। परन्तु बहुत सी शिक्षा प्राप्त करने से बुद्धि यदि संस्कृत या अगर्र/०, 
भी दे। गई, ते भी, शरीर रोगी रहने के कारण उस बुद्धिका बहुत 7 (. 
उपयोग हो सकता है । इस तरह की बुद्धि का प्रभाव दे ही एक* के ५ 
नष्ट है। जाता है, क्‍योंकि रोगी आदमियों की सन्‍्तति इसके आगे | 
रह सकती । विपरीत इसके, शरीर यदि सुदृढ़ और रोहार्टा 
मानसिक शिक्षा चाहे जितनी थोड़ी हो--विद्या की प्राप्ति, थम हू रो 
की गई हो--सन्तति की उत्पत्ति ते बराबर होती (हह “कीट है ते। 
के तीरोग बनाये रखने की बड़ी ज़रूरत है | करे ... #; उसका) ब - पनी कर 
पीढ़ियो मे विद्या की अनन्त वृद्धि की जा अर गा इस ऊन णत भावी 
करने से जिन ईश्वरीय योजनाओं का “ईमने केपर उल्लेख किया विनर 
महत्व अच्छी तरह ध्यान में आ “जाता है । पूर्वोक्त ईश्वरीय योजनाओं के 
अनुसरण से जा लाभ होता हैं उसे यदि हम छ्विसाव मे न भी ले, तो भी, 
जो मनेषट॒त्तियाँ आज तक एक सी चली आती हैं उनकी अवहेलना करके, 
णंड़कियों की धमरण-शक्ति पर बेहद वार लाद कर उनके शरीर का सत्या- 
नाश करना ज़रूर पागलपन है । आप जितनी ऊँची शिक्षा चाहिए दीजिए । 
जितनी ही अधिक आप शिक्षा देंगे उतना द्वी अच्छा होगा । परन्तु शिक्षा 
से शरीरारोग्य का नाश करना उचित नहीं | यहाँ पर, लगे हाथ, हम यह भी 
कह देना चाइते हैं कि यदि तेते की तरह रटाने की तरफ कम, पर सदय 
दोकर बुद्धि को सुशिक्षित करने की तरफ अधिक, ध्यान दिया जाय, और 
मदरसा छोड़ने और विवाह होने के वीच का समय जो व्यथे जाता हे 
उसमें शिक्षा का क्रम जारी रक्खा जाय, ते लड़कियाँ काफ़ी तौर पर ऊँ 





बेपर शिज्ञा | 


दरजे की शिक्षा प्राप्त कर सक्षती हैं । परन्तु इस तरीकं से शिक्षा देना, य 
इतनी अधिक शिक्षा देना, कि शरीर किसी काम ही छा न रहे मानों जिस 
िश्ित्त इतनी मेहनत, इतना खर्च और इतनी फिक्र उठानी पलती है उस 
म्रित्त ही को--उस हेतु ही को-..जड से उखाड़ फेंकना है । लडकियों से 
नहुत अधिक विद्याश्यास करा कर म्रॉ-बाप उनके सारे सांसारिक सुखो और 
सारी आशाओं पर अझूसर पानी डाल पंच है । अधिक विद्याभ्यास से वे 
शरार का क्षी करके उसके साथ ही वे उन्हें श्रनेक प्रह्चार के कश 
की फेंता और उद्धासीनता ही के ढुःख भोग करने का विवश नहों करते 
प्रेम कर 3. उनके नेरोग्य को यहाँ तक बरबाद कर डालते हैं कि उत्त 
._ की परवा + गम भर अविवाहित रहना पड़ता है । 


हे गयों के -वतंमान शिक्षा-अणाली के चार दोष और 
रियो, हे पर जीवनो शक्ति के खर्च का हिसाब । गा 


उनकी विद्ठ 
सतत हु ह से यह बात सिद्ध है कि थच्वों की शारीरिक 
> -ह अर बड़े चड़े दोष हैं। पतला दोष ते यह है 


पडा 
कट मो रा हू जाता । दूसरा रोष यह है कि 


ड्ज्छ द्च्छी तरह कपड़! पदनने ऊना नहीं मिलता । तीसरा दोष यह है कि 
उनसे ( करा से कम लड़कियों से ) कोष़ये, बौर प्‌ व्यायाम्त नहीं कराया 
जाता । चौथा दोष यह कि उनसे बहुत अधिक नानसिर श्रम लिया 
जाता है | इस शिक्षा-पद्धति की सब बातें का विचार करने पर यद्दी कहना 
पड़त' है कि यह बचुत सख्त है ' उसके कारण बच्चों का शक्ति के बॉहदेस्- - 
विद्याभ्ण्स करना पड़ता है। यह पद्धति मॉगती बहुत है, पर देती बहुत 
थोड़ा 3 । अर्थात्त परिश्रम बहुत करना पड़ता है, पर लाभ कम होता है । 
इसकी बदौलत बच्चों की जीवनी शक्ति की इतनी खींच खाँच द्वोती है कि 
बहुत छोटी उम्र में ही उन्हे वयस्क आदमियों से भी ज़ियादह काम करना 
पड़ता है। गर्भस्थ वालक की सारी जीवनी शक्ति उसकी बाढ़ में ख़चे हावी 
है। छोटे छोटे बच्चो की भी जीवनी शक्ति उनकी बाढ़ ही में विशेष ख़्चे 
छ्ैती है--वचद्द यहाँ तक अधिक खंचे होती है कि शारीरिक और मान- 
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उतनी द्वी क्रधिक कोमती भी है। दर एक बात का उपयोगीपन ही उसकी 
कोमत की माप है । यदि कोई पाकर तुमसे कहे कि तुम्हारे पड़ोसी की बिल्ली 
या कुतिया ने फल बच्चे दिये ते तुम कहोगे कि दिये दोगे; हमको इससे 
क्या ९ आपकी यह ख़बर व्यथ है | इससे हमे क्‍या फायदा ? इसका हमे क्‍या 
उपयोग ? यद्यपि यह भी एक घटना है, और सही घटना है, तथापि तुम इसे बिल- 
कुल ही व्यथे समभ्कोगे | सासारिक ज्यवहारों से इसका कुछ भी सरोकार 
नहीं । तुम्हारी ज़िन्दगी के कर्तव्य कामा पर इस घटना का कुछ भी पअ्रसर 
नहीं हे! सकता । यह एक ऐसी घटना है जो तुमका अपनी जिन्दगी फो पूरे 
तार पर साथेक करने मे किसी तरह की मदद नहीं दे सकती अच्छा, ते।' 
आप इसी उपयोग-विषयक कसौटी से ऐतिहासिक घटनाओं के सस्बन्ध में 
भी फाम लीजिए | इसी कसौटी पर कस कर उन्तकी भी कृदर और कीमत' 
निश्चित कीजिए । ऐसा करने से हम जो कुछ कह रहे हैं वह आपकी जरूर 
सच मालूम होगा--वदह आपके ध्यान मे जुरूर आ जायगा। इतिहास में 
जो घटनाये' बयान की जाती हैं उनका काय्य-कारण-भाव नहीं दिखलाया 
जाता, उनसे परस्पर कया सम्बन्ध है, यह नहीं बतलाया जाता | इससे उन्त 
घटनाओं के--उन बातें के---प्राधार पर कोई सिद्धान्त स्थिर नहीं किया 
जा सकता | जितनी घटनायें' हैं उत्तका एक-मात्र उपयोग यह दै कि उनकी 
भद॒द से हम अपने चालचलन-सम्बन्धी, हम पपने सांसारिक व्यवहार- 
समस्बन्धी, नियम निश्चित कर सके; हम यह जान सके कि हमें किस तरह 
का चाल्-चलन अख्तियार करना चाहिए--किस तरह का व्यवहार 
पसन्द करना चाहिए । परन्तु इन ऐतिहासिक घटनाओं से हसे इस तरह 
फी कोई शिक्षा नही मिलती; इनकी सदद से हस इस तरह का कोई नियम 
निश्चय नहीं कर सकते | झ्रतएव इनका जानना व्यथे है; ये हमारे किसी 
उपयोग की नहीं । हाँ, ऐतिहासिक घटनाओं को याँदे आ॥्राप दिल्ल वहलाने 
के लिए पढ़ना चाहे--मनेरखन के लिए पढ़ना चाद्दे--ते खुशी से पढ़ 
सकते हैं | परन्तु इस बात की आप व्यथे श्लाशा न करें--आप अपने दिल 
को ज्यथे न फुसलावे--कि वे आपके किसी फाम भी झा सकती हैं । उनसे 
भ्रापका कोई कास नही निकल सकता। वे आपके किसी उपयोग की नहों । 


जप शिक्षा । 
४२--इतिहास को पुस्तकें कैसो होनी चाहिए; उनमें किस 
तरह को बातें का होना जरूरी हे। 


यथार्थ मे जिन बातों का नाम इतिहास हे वे बाते इतिहास- 
विषयक पुस्तकों में बहुत करके छोड़ दी जावी हैं । वे वहाँ फटकने ही नहीं 
प्रादी; निकाल बाहर की जादी हैं | हॉ, अ्रव कुछ दिनों से, इतिहास लिखने- 
वालों ने, सच्ची सच्ची उपयोगी बाते, अधिकता के साथ, लिखनी शुरू की 
हैं। पुराने ज़माने मे ल्ोगे। का यह ख़याल था कि राजा ही सब कुछ है, 
प्रजा कोई चीज नहीं । इससे पुराने इतिहास बहुत करके राजाओ की ही 
बातों से भरे हुए हैं, प्रजा के जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली बाते--देश की 
दशा से सम्बन्ध रखनेवाली घदलाये--उनसे बहुत कम हैं, और हैं भी तो 
कहीं किसी ओधेरे काने मे पड़ी हुई हैं | पर झ्रब समय ने पह्चटा खाया है। 
अरब लोग समभने लगे हैँ कि राजा के कल्यण की अपेक्षा प्रजा का कल्याण 
अधिक महत्त्व का है , इससे प्रजा के कल्याण की तरफ़ लोगो का ध्यान 
प्रधिक खिँचसे लगा है और इतिहास के लेखक प्रजा की वरक्‍्की से सम्बन्ध 
रखनेवाली घटनाये' श्रधिकता से लिखने लगे हैं। जिसका जानना हमारे 
लिए बहुत जरूरी है वह जन-समूह का स्वाभाविक इतिद्दास है | जनसमूह, 
जनसाधारण या प्रजा-वर्ग की दशा मे कैसे कैसे फेरफार हुए, उसमे क्‍या 
क्या विशेषतायें थो, किस बात का क्‍या नतीजा हुआ, यद्दी बातें हैं जिनका 
जानना श्रौर जान कर जिनसे शिक्षा लेना हमारे लिए जुरूरी है। हमे उन 
सब घटनाओं फीो जानना चाहिए जिनकी मदद से हम यह शिक्षा प्राप्त कर 
सके कि किस तरह से किस देश की उन्नति हुई और किस तरह से किस 
जाति ने अ्रपनी जातीयता स्थापित की | इन सब घटनाओं के वर्णन मे राज्य- 
व्यवस्था का भी वर्णन रहे-- गा रहे---पर उसके अधिकारियां के विषय 
की बेसिरपैर की बातें जितनी कम हों उतना ही अच्छा । इस व्यवस्था-वर्णन 
सें राज्य के आकार, गठन, बुनियाद या बनावट का, उसके नियमों श्रौर 
सिद्धान्तों का, उसकी परिपाटी पर्थात्‌ तार-ब-तरीके का, उसके दुराग्राः न्‍ 
और मिथ्या विश्वासों का, और उसकी अष्टता, दुष्कृत्य क्मौर घूसखों ,खे 


धर 
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आदि का जहाँ तक हो सके, ख़ब विस्तृत विचार होना चाहिए । इसमें 
सार्वभौम राज-सत्ता के--प्रधान गवरनमेट के---प्रकार या किस्म और उसकी 
काररवाइयां का ही वणणन न द्वोन्ा चाहिए, किन्तु, इन विषयों से, हर एक 
प्रान्त की स्थानिक गवर्नमेटों श्र उनकी शाखा-प्रशाखाओं का /भी वर्शन ज़रूर 
होना चाहिए! इसके साथ साथ धर्म-सम्बन्धी बातो का भी वर्णन ज़रूर रहे, 
उसमे यह दिखलाया जाय कि धार्मिक सत्ता की स्थिति केसी थी, धर्माधि- 
कारी पुरुषो का चाल्चलन कैसा था, उनको अधिकार क्या क्या प्राप्त थे, और 
राजसत्ता से धाम्सिक सत्ता का सम्बन्ध कैसा था । इतना ही नही, किन्तु इन 
बातों के साथ साथ यह भी बतलाया जाय कि लोगों के धाम्सिक विचार 
कैसे थे, पन्‍थ कौन कौन से' प्रचलित थे, धाम्सिक विश्वास किस तरह के 
थे और धाम्मिक रीति-रस्में किस प्रकार की थीं। सिफ उन्हीं धाम्सिक 
विचारों का वर्णन न रद्दे जिन पर लोगों का नाम-समात्र के लिए विश्वास हो, 
किन्तु उन विचारों का भी वर्णन रद्दे जिन पर लोगें का सच्चा विश्वास हो 
ओऔर जिनके अनुसार वे व्यवहार भी करते हों--जिनके अनुसार वे चलते 
भी हैं। | इसके साथ ही नमस्कार, प्रणाम, रामराम और सत्लाम आदि के 
तरीके, चिट्टियो मे प्रयोग की गई सिरनासे और सम्बोधन आदि की रीतियां 
और मान-मय्यादा के प्रनुसार ख़िताबों के प्रकार इत्यादि सामाजिक वातों 
फा वर्शन करके यह भी बतलाया जाय कि एक समुदाय के लोगो को 
दूसरे समुदाय फे लोगों पर फह्दों तक प्रश्ष॒त्व प्राप्त था। यह भी हमे मालूम 
होना चाहिए कि सब त्ोगो में, घर के भीतर और बाहर, इनके सिवा और 
फीौन फीन से भ्राचार-विचार या रीति-खाज प्रचलित थे, जिनके प्रतुसार 
वे अपने व्यवहार-सम्बन्धी काम करते थे । इन रीति-रस्से| के वर्णन में यह 
भी दिखलाया जाना उचित है कि स्री-पुरुषों का तथा मॉ-बाप ओर सन्तान 
का सम्बन्ध परस्पर कैसा था। प्रसिद्ध पोराशिक कथाओ से ल्ञेकर प्रच- 
लित यन्त्र, मन्त्र और टोटकों तक का ज़िक्र करके लोगों के दुराग्रही! और 
सिध्याविश्वासों का भी हाल लिखा जाना चाहिए । इसके बाद देश के फल- 
फारखानों और दूसरी औद्योगिक वातें का वर्णन होना चाहिए जिससे यह 
भालूम हो जाय कि श्रम का कहाोँं तक विभाग किया गया धा--क्रोन कौन 
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छस्तोग किस किस तरह की सेहनत के कास कहॉ तक करते थे, वनिज-व्यापार 
की क्‍या अवस्था थी--जाति के अनुसार थी, या कम्पनियाँ खड़ो करके 
की गई थी, या और किसी तरीके पर थी; खामी और सेवक में परस्पर 
कैसा सम्बन्ध था; माल भेजने और मँगाने के क्या साधन घे--माल मंगाया 
किस तरह जाता था और भेजा किस तरह; लोगों के आने-जाने और चिट्ठी- 
पत्नी भेजने का क्‍या प्रबन्ध था, और लेन-देन मे किस तरह के सिक्के का 
चल्लन था । इन बातों का वर्णन करते समय कल्लाकौशलेों फा भी 
हाल, उनकी कल्ता-सम्बन्धिनी योग्यता के अनुसार, लिखना चाहिए और 
यह ॒भी चतलाना चाहिए कि साल किस तरह तैयार किया जाता था श्रौर 
वद्द कैसा द्वाता था। इन बातें के सिवा इस विषय की भी तसवीर उता- 
रनी चाहिए कि सब लोगो की बुद्धि की क्‍या दशा थी, वे कद्ठों तक सज्ञान 
थे, कौन विद्या कितनी सिखलाई जाती थी'* वेज्ञानिक विषयों मे लोगों को 
फहों तक शिक्षा मिलती थी, और उनके खयालात किस तरह के थे--उनके 
विचारों का कुकाव किस तरफ को था । स्थापत्य ( अर्थात्‌ घर बनाने की ) 
विद्या, पत्थर लकड़ी या धातु पर नक्काशी फे काम, पोशाक चित्रकारी 
गाना-बजाना, कविता और उपन्यास आदि का वर्णन करके यह भी दिख- 
लाना चाहिए कि कल्पकता, लत्तित-कला और मनोरठ”जन की बातों में 
लोगों की कट्दों तक गति थी शयौर उनकी रुचि कैसी थी । इस बात की 
समालोचना करना भी न भूलना चाहिए कि लोगो के रहने का ढंग कैसा 
था, किस तरह वे अपना जीवन-निर्वाह करते थे, उन्क्की दिनचर्य्या केसी 
थी, उनके खाने-पीने के पदाथे, उनके घर-द्वार, उनके खेल-वमाशे कैसे थे ! 
इन सबका भी वर्णन होना चाहिए। और, पखीर में, फरायदे-कानून, 
खभाव, रीति-रस्मं, कहावते और व्यावहारिक कामों का वर्णन करके यह 
बतलाना चाहिए कि हर एक स्थिति आदमियों के मानसिक और नैतिक 
विचार कैसे थे और व्यवहार में वे केसा बर्ताव करते थे--किस नीति से 
काम लेते थे। फिर इन सब बातें का परस्पर सम्बन्ध दिखलाना चाहिए! 
ये सब बाते, जहाँ तक दो सके, थोड़े में, सही सही, लिखी जायें ध्यौर इस 
तरह लिखी जाये कि पढ़नेवाले उन्हे ध्च्छी तरह समझ जायेँ । ये बातें, 
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इस तरह इकट्टी की जायें और क्रम से रक्खी जायेँ कि खब बातें के एक- 
दम ध्यान में आने से बाधा न हो, पढ़ते समय वे एक दूसरी से सस्वद्ध 
मालूम हों, यह न जान पड़े कि जिन बातों का वन हुआ है उनके समु- 
दाय से कोई बात श्लग है। सबसे परस्पर-सापेत्षता रहे और उनका 
वास्तविक ऐक्य दरश्शित द्वो। लिखनेवाले का अभिप्राय यह होना चाहिए कि 
जिन वार्तों को वह अपने इतिहास मे जगह दे उनके पारस्परिक सम्बन्ध 
का चित्र पढ़नेषाले के हत्पटल पर सहज से खचित दो जाय और उसे 
यह सालूम दो जाय कि ताक-स्थिति की अम्ुकू अवस्था होने से अमुक अमुक 
बाते होतो हैं। मतलब यह कि कार्य्य-ऋरण-भाव ख़ब समझ मे आ जाना 
चाहिए । समय समय की लेोक-थ्थिति का वशेन इस तरह किया जाना 
चाहिए जिससे यह साफ साफ मालूम हो जाय कि ल्लोगो के मत, विश्वास, 
चालतचलन, रीति-रस्म, कायदे-कानून आदि सें किस तरह फेरफार होते 
गये और पहली पीढ़ी के सामाजिक ढाँचो और व्यवसायों ने किस 
तरह अगली पीढ़ो के सामाजिक ढाँचों प्लौर व्यवसायों का रूप 
धारण किया। नागरिक आदमी को--जनसमुदाय के सेम्बर को--इस 
वात की शिक्षा ग्रहण करने के त्वलिए, कि सार्वजनिक कामों से उसे 
किस तरह का वर्ताव करना चाहिए, ऐसे ही ऐतिहासिक वर्णन की 
ज़रूरत है । इसी तरद को वर्शन या प्रतिपादन से उसे लाभ हो 
सकता है ओऔ और किसी तरह के वर्णन या प्रतिपादन से नहीं। जिस 
इतिहास से समाज की स्थिति, अवस्था और उसके दशा-परिवर्तन का 
वर्णन होगा, व्यवहार में वही लोगो के कास पझ्ावेगा--व्यवहार-दृष्टि से 
उसी का आदर होगा । सबसे बड़ा महत्त्व का काम, जो इतिहासकार कर 
सकता है, यह है कि वह जुदा जुदा देशों और जातियों का ऐसा 
इतिहास लिखे--ऐसा वन करे--जिससे जुदा जुदा समय की त्वोक- 
स्थिति के हिसाथ से उन उस देशों और जातियों की परस्पर तुलना 
हो सके, और प्रागे के लिए इस वात का निश्चय द्वो सके, कि जित नियमों 


या सिद्धान्तों के अनुसार जन-समुदाय की स्थिति में परिवर्तन होता है वे 
क्या हु। 


पर शिक्षा । 
५१३--इतिहास की कुंजी विज्ञान है; बिना वेज्ञानिक ज्ञान के 
अच्छे इतिहास का भी ताद्ृश उपयेग नहीं हो सकता। 


पर, इस विषय मे एक बात पर ध्यान देना अभी बाको है। मान लीजिए 
कि इस सच्चे ऐतिहासिक ज्ञान का खज़ाना, सतलब भर के लिए, भ्रापने 
प्राप्त कर लिया | तथापि उस खज़ाने की कुष्जी पाये बिना वह आपके काम 
नहीं झ्रासकता। श्राप उसका ताह्श उपयोग ही नहीं कर सकते । यह कुब्जी 
वैज्ञानिक विषयों की शिक्षा है--शास्त्रीय विषयों का ज्ञान है| यदि जीवन- 
विज्ञान और मनेविज्ञान के मुख्य मुख्य नियमों का ज्ञान आपको नहीं है तो 
काय्य-कारण-भाव दिखला कर झाप जन-समुदाय की व्यावहारिक बातों को 
कभी श्रच्छी तरह्द न समझा सकेंगे । आदमी जैसे सनुष्य-खभाव-सम्बन्धी 
कुछ बातें का ज्ञान, अनाड़ियों की तरह, पन्दाज़ से थोड़ा बहुत प्राप्त कर 
लेते हैं, वैसे ही सामाजिक जीवन-सम्बन्धी बहुत ही सीधी-सादी बातें का 
ज्ञान भी वे प्राप्त कर लेते हैं | उदाहरण के लिए किसी चीज़ की पैदावार 
झौर माँग के विषय का लीजिए । इन देनो का सम्बन्ध तभी हमारी समक्त 
में झा सकेगा जब हम यह जानते होंगे कि अमुक बात होने से मनुष्य 
श्रमुक तरह का बर्ताव करेगे । अतएव, यदि, समाज-शास््र की मोटी मोटी 
आरम्भिक बातों का भी ज्ञान तब तक नहीं हो सकता जब तक हमे यह न 
मालूस दो कि किस स्थिति मे आदसी क्या ख़याल करते हैं, क्या सममते हैं 
और किस तरह का बर्ताव करते हैं, तो यह साफ ज़ाहिर है कि इस शास्त्र 
की अच्छी तरह समझने के लिए मनुष्य की मानसिक और शारीरिक शक्तियों 
का पूरा पूरा ज्ञान होना बहुत ही ज़रूरी है । तात्विक दृष्टि से विचार करने 
पर इन बातों की खतःसिद्धता आ्राप द्वी ध्यान में आजायगी । विचार करने 
से जे नतीजा निकलेगा वह खुदद्दी इस विषय की सत्यता को साबित कर 
देगा, कोई उदाहरण देने की ज़रूरत न पड़ेगी । देखिए, जन-समुदाय, 
व्यक्तियों के मेल से बना है--एक एक आदमी मिल्त कर मनुष्यों का समुदाय 
हुआ है। जन-समुदाय में जो कुछ द्वोता है वह हर आदमी के सम्मिलित 
कामों फी बदौलत होता है। इससे, जन-समुदाय के सब कामों का बीज, 
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हर आदसी के कास पर ध्यान देने ही से मालूम हो सकता है। और हर 
झादमो जो कुछ करता है अपने खभाव के पझनुसार करता है। पथात्‌ 
उसका खभाव जिन तस्‍्वों, नियमों या सिद्धान्तो का अनुसरण करता है 
उन्हीं पर उसका काम अ्रवल्स्बित रहता है | अतएव इन तत्त्वों या नियमों 
को विना जाने किसी के काम समझ में नहीं आ सकते । विचार करते 
करते मनुष्य-खभाव के इन नियमों की आदि अवस्था तक पहुँचने पर--डनके 
मूल कारणों का पता छगाने पर--यह साबित होता है कि साधारण 
रीति पर ये नियम मनुष्य के मानसिक और शारीरिक नियसों से सम्बन्ध 
रखते हैं । इससे यह सिद्ध है कि समाज-शासत्र के नियमों को अच्छी 
तरह समझने के लिए सनाविज्ञान और जीवन-शास्र की शिक्षा के बिना 
काम नहीं चल्न सकता । इन शासझ्लो का ज्ञान होना ही चाहिए । यह 
सिद्धान्त, इससे भी अधिक सरत्त रीति पर, इस तरह समस्ताया जा 
सकता है:--जितनी सामाजिक बाते हैं सब जीवन-सम्बन्धी बाते 
हैं--सबका सम्बन्ध जिन्दगी से है । उन्हे जीवन का सट्डीणें अवब- 
तार या रूपान्तर कहना चाहिए---वे जिन्दगी के पेचीदा प्रादुर्भाव हैं । 
जिन नियसों पर जीवन अवल्ञस्बित है उन्ही पर ये बातें भी नि'सन्देह अव- 
तलस्बित हैं । जीवन-सम्बन्धी नियमों का ज्ञान होने ही से वे समक्त से आ 
सकती हैं, अन्यथा नहीं | अतएव मनुष्य के सांसारिक व्यवहारों के इस 
चौथे भाग की उचित व्यवस्था करने के लिए, पूर्ववत्‌, विज्ञान-शाख्र के ज्ञान 
की हमें बड़ी ज़रूरत है । साधारण रीति पर मदरसों में जो शिक्षा दी जाती 
है उसका सार्वजनिक कासो से बहुत ही कम उपयोग दो सकता है । इन वातों 
के जानने में उससे बहुत ही कम मदद मिल सकती है कि नागरिक को 
किस तरह का बर्ताव या व्यवहार करना चाद्ििए, अधवा उसे कान फास 
करना चाहिए और कान न फरना चाहिए | जो इतिहास मदरसों में पढ़ाया 
जाता है उसका बहुत ही थोड़ा अंश व्यवहार में काम पाने लायक द्ोता है। 
ओर इस थोड़े झ्रेश को भी उचित रीति पर काम से ल्ञाने की योग्यता इसमें 
नहीं । समाज-शाल्त्र का ज्ञान होने के लिए जिस सामग्री की ज़रूरत द्वोती 
है वह सामग्रो ही इस लोगो के पास नहों । लेोकस्थधिति, पअ्रर्धात्‌ सामाजिक 


८ शिक्षा । 


व्यवस्था, फे व्यापक नियमों का ज्ञान होना तो बहुत दूर की बात है । भ्रौर 
क्या कद्ठा जाय, दम इतना भी ते नहीं जानते कि समाज-शास्त्र चीज़ क्‍या 
है ? यही नही, किन्तु इन्द्रियविशिष्ट-पदा्थ-विषयक जीवन-शाज्र की मोटी 
मोटी बाते' तक तो हम जानते नहीं, जिनके बिना, समाज-शाख्त्र के व्यापक 
नियमों का ज्ञान होने पर भी, उनसे बहुत कम मदद मिल सकती है । 

9५४४--सनेतरजूजन शेर शझासेद-मअमोद की येग्यता 

पर जरूरत । 

अरब हम मनुष्य जीवन के व्यवहारों के शेष भाग का विचार करते 
हैं । यद्द वह भाग है जो फुरसत के समय किये जानेवाले आमोद-प्रमोद 
अर दिल-बहलाव आदि के कामो से सम्बन्ध रखता है | आत्म-रक्षा, उदर- 
निर्वाह, सन्‍्तान के विषय सें मॉ-बाप के कतेव्य, श्रोर राजकीय तथा साद॑- 
जनिक काम-काज का विचार यहाँ तक किया गया और दिखलाया गया कि 
इनके लिए किस तरह की शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी है । अब हमे इस 
बात का विचार करना है कि जो फुटकर बाते पूर्वोक्त भागचतुष्टय में नहीं 
आई'-- जेसे प्राकृतिक पदार्थ, ग्रन्थावल्लेकन, सब तरह की ललित कलायें' 
उनसे आनन्द उठाने के लिए किस तरह की शिक्षा सबसे अधिक उपयोगी 
है। जिन बातों का मनुष्य-कल्याण से बचुत घनिष्ठ सम्बन्ध है उनका विवे- 
चन हमने पहले किया ध्यौर उस विवेचन में हर एक बात को हमने उसकी 
उपयोगिता---डसकी कृदर व कोमत--क्वरी कसौटी पर कसा। यह कर 
चुकने पर, अब, पीछे से, हम आमोद-प्रमेोद की बातें का विचार करने चले 
हैं । इससे यह न ख़याल करना चाहिए कि हस इन कम ज़रूरी बातों को कुछ 
समभते ही नहीं, या इन्हे बिलकुल ही निरुपयोगी समझते हैं । यदि 
कोई ऐसा खयाल करे ते उसकी बहुत बढ़ी भूल है। बल्कि यह कहना 
चाहिए कि उससे अधिक बढ़ी भूल और होही नहीं सकती । सुन्दर और 
मनेमेहक बातें से प्रेम रखने और उनसे आनन्द उठाने का हम बहुत 
अच्छा समभते हैं | हम इन बातें को तुच्छ नहीं समझते | हम यह कदापि 

नहीं समझते कि इन बातें का उपयोग ही नहीं--इनसे कुछ ल्लाभ द्वी नहीं। 

चित्रविद्या, प्रतिमानिम्माण, संगीत, कविता और प्राकृतिक दृश्यों की 


पहला अकरण । प्र 


सुन्दरता को देख कर पैदा द्वोनेवाले श्रतेक प्रकार के मनाविकार यदि न 
होते ते मनुष्य-जीवन का आधा घह्मानन्द चला जाता | सुरुचि ओर रसिकता 
सीखने, और काव्य-संगीत आदि के रसाखादन से आनन्द उठाने, को हस 
अ्रनावश्यक अथवा कम योग्यता का काम ते समझते नहीं, उत्तटा हमारा 
यह विश्वास है कि आाज-कल की भ्रपेक्षा अगत्ते जमाने मे ज़िन्दगी का अधिक 
भाग इन्हीं बातें में खर्च हुआ करेगा । जब सृष्टि की पश्चमहाभूतात्मिका 
प्रकृति-देवी को पूरे तौर पर अपने वश मे करके उससे हम यथेच्छ काम लेने 
ज्गेंगे, जब ज़रूरत की चीज़े पैदा करने के सावन पूर्णता को पहुँच जायेंगे; 
जब सारे काम यथासभ्भव अत्यन्त कम मेहनत से होने लगेगे, जब शिक्षा 
का ऐसा प्रबन्ध हो जायगा कि जीवन-निवाह से सम्बन्ध रखनेवाले विशेष 
महत्त्व के काम ख़ब जल्द किये जाने लगेंगे; और, जब, इच कारणों से, हमे 
आज-कल्त की अ्रपेत्ता बहुत अधिक फुरसत मिलने लगेगी, तब कतित- 
' कल्लाओं प्रौर प्राकृतिक दृश्यों के सौन्दय्य से मनारठजन करने की प्रवृत्ति 
सब ज्ञोगों के हृदय में ख़ब अधिकता से उत्तेजित हो उठेगी । 


५५--सनोरज्जक कासे की और कामे! से तुलना और 
उनका पारस्परिद्त महत्त्व । 


परन्तु यह कृबूत्न करना कि आपमोद-प्रसोद और मनेोरजन के 
का्मो से मनुष्य के सुख की बढती होती है एक वात है; और यह मान लेना 
कि मनुष्य को सुखी बनाने के लिए उनका होना अनिवार्थ्य है--प्र्थात्‌ त्रिना 
उत्तके मनुष्य सुखी हो दी नही सकता--दूसरी बात है।यह हमारा 
मतलव नहीं कि मनेरठ्जतल के कामों फे विता मनुष्य सुख से वब्न्चित रहता 
है। ये काम चाहे कितने ही महत्वपूर्ण क्‍यों न द्वों-चाहे कितने ही जरूरी 
फ्यों न दा-तथापि हमारे प्रतिदिन के कर्तव्यों से जिन कामे या शिक्षाओं 
का प्रलन्ष, प्रधात्‌ बहुत ही घनिछ्ठ, सम्बन्ध है उत्तके बाद इनका नम्बर है । 
उनके हो चुकने पर मसेरब्जक वातों की तरफ ध्यान ठेना मुनासिच है । 
उन कामों से इनका दरजा जखूर कम दे | झपने निज के और साबजनिऋ 
फामसों की यधोचित व्यवस्था हो सकने फे लिए जिन बातों की जरूरत है 


पई शिक्षा । 


उन्तके सम्पादन के बाद पुस्वकावल्लोकन और ललित-कल्लाओं से मनेरूजन 
होना सम्भव है | यह हम, इशारे के ते।र पर, पहले ही कह चुके हैं । और 
इसमें कोई सन्देद्द नही कि जिस वस्तु का होना किसी दूसरी वस्तु पर 
अवलम्बित होता है वह उस दूसरी वस्तु के बाद होनी चाहिए । आधार 
का प्रबन्ध कर चुकने पर आधेय की तरफ ध्यान देना म्नुनासिव: द्वोता है । 
माली, या और काई आदमी जो फूलों से प्रेम रखता है, गुल्लाब के पौधे 
सिर्फ फूलों ही के लिए वागू में लगाता है । पत्तियों और जड़ों की परवा 
विशेष करके वह इसलिए करता है कि वे फूलों की पेदावार की सहायक 
हैं। उसका असल मतलब फूल पैदा करना द्वोता है। श्रौर फूल ऐसी चीज 
है कि और चीज़ों का महत्व उसके महत्त्व की दरगिज्ञ बराबरी नहीं कर 
सकता । परन्तु वह समभता है कि वास्तव मे जड़ें और पत्तियाँ अपने 
हिसाब से फूलों से भी अधिक महत्त्व की हैं, क्योंकि जड़ों और पत्तियों ही 
की बदौलत फ़ूल खिलते हैं | पोधां को वह बड़ी खुबरदारी से रखता है। 
उनकी भ्रच्छी तरह रखने की वह दिल्ल लगा कर कोशिश करता है। क्योंकि 
वह जानता है कि फ़ूल पाने की आतुरता मे पोधे को प्रच्छी तरह न रखना 
पागलपन है | जिस बात का हम विचार कर रहे हैं उसका भी ठीक यही 
द्वाल है। स्थापत्य-विद्या, प्रतिमा-निर्म्माण, चित्रकला, सड्रीत और कविता 
सभ्य-समाज-रूपी पेड़ के फूल हैं | यदि थोड़ी देर के लिए यह मान भी 
लिया जाय कि इन फूलों की योग्यता, इनके जन्मस्थान, सभ्य-सम्माज-रूपी 
पेड़, को योग्यता से भी अधिक है (जो कि शायद ही कोई कहे) ते। भी यह 
कृबूल करना पड़ेगा कि समभ्य-समाज-रूपी वृक्ष का बडा करके अच्छी हालत 
से ल्ञाने की तरफ सबसे पहले ध्यान देना चाहिए और जिस शिक्षा से हम 
लोगों के सामाजिक जीवन की दशा सुधरे डसे बहुत ऊँचे दरजे की शिक्षा 
समझना चाहिए | 


५६- वतेमान शिक्षा-पद्धति के दोष । 


यहाँ पर हसे श्रपनी शिक्षा-पद्धति के देष बहुत ही स्पष्टता के 
साथ देख पढ़ते हैं। हमारी शिक्षा-पद्धति इतनी दूषित है कि वह फूल पाने 


पहला प्रकरण । प्७ 


की जल्दी में पोधे की कुछ भी परवा नहीं करती । वह शोभा और सिंगार 
फे पीछे दौड़ कर मूल वस्तु का बिल्कुल ही भूल जाती है। वह इतनी 
ख़राब है कि जिस शिक्षा से आत्म-रक्षा द्वोती है उसका कुछ भी ज्ञान नहीं 
होने देती । जिससे उदर-निर्ताह होता है उसे बह, सिफू दिग्दशन करा कर, 
छोड़ देती है ग.्रेर उसका अधिकांश, भविष्यत्‌ मे, जिस तरह जिससे हे। 
सके उस तरह प्राप्त करने के लिए हर आदमी को ल्लाचार करती है। बाल- 
बच्चों के पालन पोषण के विषय में मॉ-बाप के कतेज्यो की वह बिन्दुमात्र भी 
शिक्षा नहीं देती । रही सामाजिक और राजकीय बातों की शिक्षा, सो उसका 
वह एक ढेर सामने रख देती है।इस ढेर का ध्रधिक अंश बिल्कुल ही 
अ्रसम्बद्ध होता है, इसकी एक बात का दूसरी से क्‍या सम्बन्ध है, इसका 
कुछ पता ही नहीं चलता । जो थोड़ा अश बाकी रहता है उसकी कुष्जी नहीं 
बतलाई जाती । इस कारण, उसका भी कोई तादश उपयोग नहीं हो सकता । 
जे शिक्षा अत्यन्त ज़रूरी है उसकी ते यह दशा, पर शोभा-सिंगार, वाहरी 
दिखाब, टीम-टाम, ठाट-बाट आदि की शिक्षा का बेहद विस्तार | क्या 
कहना है | हम मानते हैं, और पूरे तार पर मानते हैं, कि पश्राज-कल जो 
भाषाये प्रचलित हैं उनका विस्तृत ज्ञान होना बहुत अच्छी बात है । क्योंकि 
अनेक भाषाओं की पुस्तफे' पढ़ने, अ्रनेक लोगां के साथ बात-चीत करने, 
भौर अनेक देशों से घूमने से आरादसी चतुर हो जाता है| परन्तु बहुत 
अधिक जरूरी ज्ञान फो खाकर चतुरता के पीछे दीवाना होना कया मुनासिव 
वात है ? जो ज्ञान बहुत ही ज़रूरी है उसके सामने वेचारी चतुरता की 
कोमत ही कितनी ? यदि हम इस वात को सच मान लें कि पुरानी भाषाये 
पढ़ने से शुद्ध और सुन्दर भाषा लिखने में मदद मिलती है ता भी क्‍या 
श्ससे यह नतीजा निकाला जा सकता है कि महत्त्व के ख़याल से शुद्ध और 
घुन्दर भाषा लिखनी उतना ही ज़रूरी है जितना कि वाल-बच्चों के पालने- 
पोसने और लिखाने-पढ़ाने से सम्बन्ध रखनेवाले नियमों की शिक्षा जरूरी 
है ? इन देसों बातें फा महत्त्व एक सा नही । दोनों में बड़ा पअन्तर है । 
जिस शिक्षा से आदमी पझपनी सनन्‍्तति को अच्छी तरह शिक्षित ऋर सकता है 
ऊसओी झपेत्ता शुद्ध प्यैर सनोहर भापा लिख सकता बहुत कम महत्त्व फी 


प्प शिक्षा। 


बात है | मान लीजिए कि पुरानी सुदो भाषाओं से काव्य पढ़ने से मनुष्य में 
ग्सिकता आ जाती है, ते कया इससे आप यह श्रथे निकाल्न सकेगे कि 
रसिकता की उतनी ही कीमत है जितनी कि आरोग्य-रक्षा के नियमों की 
शिक्षा की ? कदापि नहीं । आरोग्य-शासत्र का जानना रसिक होने की अपेक्षा 
अधिक ज़रूरी और अधिक महत्त्व की वात है। सुघरता, वोल्ल-चाल की 
चतुराई, कविता और सड्जीत झ्रादि ललित-ऋल्लाये, पलर वे सब आलड्डारिक 
बाते जिन्हे हम सभ्य-समाज-रूपी पेड़ के फूल समभते हैं, महत्त्व के हिसाब 
से, सभ्यता की श्राधार-भूत शिक्षा और सुधार से कम दरजे की हैं। इसी से 
हम कहते हैं कि जैसे हम इन मनारजक कामो को फुरसत पाने पर करते हैं 
वैसे ही अधिक ज़रूरी और अधिक उपयोगी बातों की शिक्षा प्राप्त कर लेने 
पर फुरसत के समय में ही हमे इनका सीखना चाहिए । 


४७--झृष्टि-सौन्दर्य ख्लार ललित-कलाओं से पूरे तार पर 
सनारक्चन हैाने के लिए भी विज्ञान की जरूरत है। 


सुख, समाधान, सृष्टि-सौन्दय झऔर मनेारव्जन की बातों का दर्जा इस 
तरह निश्चित करने के बाद हमने जो राय कायम की है वह यह है, कि 
ओर बातें की शिक्षा के साथ हद्वी साथ, शुरू से ही, इन बातों की शिक्षा 
दोनी चाहिए | पर, हॉ, इस बात को न भूलना चाहिए कि मनेारठजक बाते 
की शिक्षा गौण शिक्षा है; उनकी शिक्षा और बातें की शिक्षा से कम महत्त 
की है । वह प्रधान शिक्षा नहीं, अप्रधान है | अब हमें इस ब्रात का विचार 
करना है कि किस तरह का ज्ञान इस काम के लिए सबसे अधिक उपयोगी 
है---किस तरह की शिक्षा सनारठ्जकता से सम्बन्ध रखनेवाले मनुष्य-जीवन 
के इस बाकी बचे हुए काम के लिए सबसे प्रधिक सुनासिब है ? इस प्रश्न 
का भी वही उत्तर है जे इसके पहले दिया जा चुका है | हर एक ऊँचे 
दरजे का कला-कौशल, विज्ञान, शर्थात्‌ शाल्यीय ज्ञान, पर ही अब 
लम्बित है । विज्ञान ही उसकी जड़ है, विज्ञान ही उसकी नीव छै, विज्ञान 
ही उसका आधार है। यद्द बात यद्यपि किसी किसी को चमत्कारिक 
मालूम होगी, पर है यह सच । इसके सच होने मे सन्देद्द नहीं। बिना विज्ञान 


पहला प्रकरण । पड 


फे--बिना शाल्रीय ज्ञान के--न ते किसी कला से सम्बन्ध रखनेवात्ा 
कोई फाम ही सर्वोत्तम हो सकता है और न उसे देख कर किसी फी पूरा पूरा 
आश्रानन्द ह्वी मिल सकता है | इन बातों के लिए कारीगर दर्शक या परीक्षक 
का विज्ञान से परिचित होना वहुत्त ज़रूरी है | सर्व-प्ताघारण आदमी 
शास्त्र या विज्ञान का प्रथे परिमित समभते हैं। उन्तका खयाल है कि 
विज्ञान का अथे बहुत आकुच्चित है । इन ज्लोगों के हिसाब से ते बड़े बड़े 
प्रसिद्ध कारीगरों को भी विज्ञान न आता होगा | पर प्रसिद्ध प्रसिद्ध 
कारीगरों और शिल्पियों की बुद्धि बड़ी शोधक द्ोती है। इससे विज्ञान 
के मोटे मोटे नियमों से वे हमेशा परिचित रहते हैं । भन्दाज़ और 
तजरिबे से ही वे लोग वैज्ञानिक नियमों का स्थूल ज्ञान प्राप्त कर लिया 
करते हैं । जितने विज्ञान हैं---जितसने शास्त्र हैं---बाल्यावस्था मे उनके नियसों 
का ऐसा ही ज्ञान हुप्मा करता है । कारीगर लोग वैज्ञानिक बातों में इस- 
लिए कच्चे रहते हैं--वे वैज्ञानिक नियमों का इसलिए बहुत ही थोडा ज्ञान 
रखते हँ--क्योकि अन्दाज़ और तजरिवे से जानी हुई वैज्ञानिक बाते की 
बहुत ही थोड़ी पूँजी उनके पास होती है और वह भी निर्भ्नान्त और 
सुव्यचस्थित नहीं होती । उसमें भी भूले होती हैं। सतत्तव यह कि डसका 
वैज्ञानिक ज्ञान बहुत नीचे दरज का द्वोता है । जितनी ललित-कल्लाये' 
हैं---जितने कारीगरी के काम हैं--सबकी जड़ विज्ञान है। ललित- 
कलाओं से जे चीज़ें पैदा होती हैं वे सब सृष्टि के भीतर या बाहर 
की चीज़ों की प्रतिनिधि होती । सृष्टि ही की चीजों कौ जगह 
पर दूसरी चीज़ों फा ललति-कलाये' बनाती हैं । इन कलाओं से 
पैदा हुई चीज़ों का साइश्य सृष्टि की चीज़ों से घाडा-वहुत ज़रूर 
होता है | इस बात का विचार करने--इस बात को याद करने--से 
यह आप ही साबित हो जाता है कि कारीगरी के जितने काम हैं 
सबका आधार, सबका सहारा, सवकी चुनियाद विज्ञान है। सृष्टि फी जिन 
भीतरी या बाहरी चोज्ो के नमूने कारीगर बनाते हैं उनका रूप उन चीज्ो 
से जितना ही अधिक मिलेगा--उनके रूप में जितनी ही श्रधिक तुल्यता 
हीगी--उतना ही अधिक वे घच्छे होंगे। झतणएव कारीगरी को चीजों में 


/ीह 7 (% 


६० शिक्षा | 


तुल्यरूपता लाने के लिए सृष्टि की चीजों से सम्बन्ध रखनेवाल्ले शास्त्रीय 
नियमों का ज्ञान होना कारीगर के लिए बहुत जरूरी है। यह नतीजा 
अन्दाज से ते निकलता दी है, पर तजरिबे से भी निकलता है। इस बात 
को हम अभी साबित करके दिखाते हैं । 


भप--अतिभा-निर्म्माण-विद्या के लिए सनुण्ब-शरीर की बना- 
बट खैर यनन्‍्चशास्त्र का जानना जरुरी है। 


जे नव-युवक प्रतिमा-निर्म्माण के--मूति बनाने फे--पेशे के लिए 
तैयार द्ोना चाहते हैं उनका मलुष्य-शरीर की हड्डियों और पट्टो का ज्ञान 
प्राप्त करना पड़ता है, ओर यह भी सीखना पड़ता है कि वे कहाँ कहाँ पर 
हैं, किस तरह एक दूसरे से जुड़े हुए हैं, श्लौर कैसे द्विलते डलते हैं। 
थे वैज्ञानिक बाते! हैं । इनका सीखने की इसलिए जरूरत पड़ती है 
जिससे मूर्तियाँ बनाने में भूले न दहों। जे ज्ञोग शास्त्रीय ज्ञान के 
इस हिस्से से परिचित नहीं द्वोते उनसे मूतति-निर्माण मे जुरूर मूलें 
होती हैं। मू्तियाँ बनानेवालों को यन्त्न-विद्या के सिद्धान्ताों का जानना 
भी ज़रूरी बात है । इन सिद्धान्तों का ज्ञान बहुधा न होने से कभी कभो 
ज्ञोग यन्त्र-विद्या-सम्बन्धी बड़ी बड़ी भूले कर बैठते हैं। एक उदाहरण 
लीजिए । मूर्ति भ्रच्छी तरह खड़ी रहने के लिए यह ज़रूरी है कि उसके 
तुल्य गुरुत के बीच से जे सन्धान-रेखा निकाली जाय वह सूर्ति की बैठक 
के बाहर न पड़े । इसी से फौजी कृवायद के वक्त “स्टेंड एट ईज” के हुक्म 
पर, आरास से खड़े होने से जब आदमी का एक पैर तना हुआ शोर 
दूसरा कुछ ढीला और टेढा होता है, तब सन्धान-रेखा तने हुए पैर के 
भीतर पड़ती है, बाहर नहीं । परन्तु जो मूर्तिकार तुल्यगुरुत्व (अर्थात्‌ सब 
तरफ से वज़न के बराबर तुले रहने) के इस सिद्धान्त को नहीं जानता 
वह इस स्थिति से खड़ी हुई मूति बहुधा इस तरद्द बना डालता है कि 
सन्धान-रेखा देजें पैरों के ठीक बीच में पड़ती है। यह बहुत बढ़ी भूल 
है । इसके कारण मूर्ति ठीक तौर पर नहीं खड़ी रहती । पदार्थों” की गवि 
के वेग के सिद्धान्त को न जाननेवाक्नों से भी ऐसी ही भूले होती हैं ' 


पहला पक्‍्रकरण । र्न्द्रै 


डिस्कोबोलस#8 की मूर्ति की बड़ी तारीफ है । उसे देख कर लोग अचरज 
करते हैं| पर यदि उसे आप, जिस समय वह अपनी जगह पर खड़ी है, 
देखेंगे तो ऐसा जान पड़ेगा कि उसके हाथ का पत्थर यदि खीच लिया जाय 
ते खींचने फे साथ ही वद्द मृति आगे की तरफ कुक जायगी । 


भ८ं--चितच्रकला के लिए भा विज्ञान जानने को बड़ो 
जरुरत है । 


चित्रकला के ल्लिए भी विज्ञान की जरूरत है, ओर यह ज़रूरत ऐसी है 
कि झोर भी अधिक साफ मालूम होती है | हम यह नहीं कहते कि चित्र- 
कार का विज्ञान का ज्ञान शास्त्रीय रीति से ही होना चाहिए; नहीं, 
यदि उसके सिफ सोटे मोटे नियस उसे सालूम हो ते भी उसका 
काम चल सकता है। चीन में बने हुए चित्र क्‍यों बेडील श्र बुरे 
शगते हैं ? इसका कारण यह है कि वद्दों के चित्रकार दिखावे ओर प्राकार 
प्रकार के नियसें की परवा नहीं करते, रेखागशित का उपयोग करता नहीं 
जानते, और चित्र खाँचते समय जुदा जुदा चीज़ों की दूरी और उनकी 
छुटाई बडाई का ख़याल भी भ्रच्छी तरह नहीं रखते | वे यह नहीं समझते 
कि दूरी फे हिसाब से, प्रकाश घोर छाया मे चित्र उतारते समय, अन्तर 
दो जाता है। चित्र के खच्छ और अस्वच्छ हिस्सों मे वे यथानियम रंग 
लगाना नही जानते। लड़कों के चित्र क्‍यों इतने ख़राब द्वोते हें ? क्‍योंकि 
उनमें असलियत नही होती । जुदा जुदा हालतें मे चोजों के दृश्य भी जुदा 
जुदा हेतते हैं---उत्तकी सूरते भी जुदा जुदा होती हैं | पर इस बात पर चित्र- 
फार वहुघा ध्यान नहीं देते | इसी से उनके बनाये हुए चित्रों मे दोप रह 
जाते हैं । चित्र-विद्या फी उन कितावों श्र वक्‍ठ॒ताओ। का ते ज़रा स्मरण 
कीजिए जे लड़का को पढ़ाई जाती हैं; या इँगलेड के विद्वान ग्रन्थकार 
मम आय लि 
हि गोल श्रार वजनी पत्वर श्रादि के टुकढो के ।फेक कर जे पहलवान कसरत 
करते है इनका नाम डिस्कोयोट्ट्स है] घुराने जमाने मे इस कसरत की दर्शक एकः 
मत पारप से बनी थी। उसी को देख कर आर भी कई मूत्तियां पीछे से बनाई सई 
पा। उन्हीं से यहां सतलूय है। 


न्द्रे शिक्षा । 


रस्किन ने इस विषय की जो श्राज्लेचना की है उस पर ते ज़रा विचार 
कीजिए, या इटली के प्रसिद्ध चित्रकार रेफल के पहले के बने हुए चित्रों को 
ते देखिए । ऐसा करते से मालूम हा जायगा कि चित्रण-कला की उन्नति 
उस ज्ञान की उन्नति पर श्रवत्नस्बित रहती है जिससे यह जाना जाता है 
कि प्राकृतिक पदार्थों के--सृष्टि-सम्भूत बातों के--परिणाम किस तरह पैदा 
होते हैं । जैसे जेसे यह मालूम होता जाता है कि संसार मे जो वातें देख 
पड़ती हैं उनके क्‍या क्या नतीजे होते हैं वेसे द्वी वेखे चित्र खीचने की विद्या 
में भी उन्नति होती जाती है । जिस चीज, या जिस बात, का जैसा परिणाम 
होता है उसको वेसा ही चित्र से दिखला देना चित्रकार का काम है । यह 
बात तभी उससे द्वो सकती है जब वह उस परिणाम को श्रच्छी तरह जानता 
हो । उसे जानने ही से चित्र मे असलियत आ सकती है | आदमी के चेहरे 
पर क्रोध का क्‍या परिणाम होता है, यद्द जो नहीं जानता उसके बनाये हुए 
चित्र में असलियत का आना असम्भव है। मनुष्य चाहे जितना चहुर, 
बुद्धिमान, शोधक और सूक्ष्मदर्शी है, जब तक उसे शास्त्रीय ज्ञान नहीं-- 
जब तक वह विज्ञान से परिचित नहीं--तब तक वह भूल किये बिना नहीं 
रद्द सकता | उससे ज़रूर भूले होंगी। इस बात को कोई भी चित्रकार 
कृबूल करेगा कि जुदा जुदा ह्वात्वता मे जुदा जुदा चीज़ों की सूरतो का 
ज्ञान हुए बिना चित्र में उन्हे तद्गबत्‌ दिखलाना बहुधा असम्भव होता है । 
और, इस बात का जानना कि किस हालत में किस चीज़ की कैसी सूरत 
होती है, एक तरह का शास्त्र है--एक् प्रकार का विज्ञान है। ल्युइस साहब 
एक चतुर चित्रकार हैं। वे अ्रपना काम बड़ी सावधानी से करते हैं । पर 
उन्होंने चित्र से जालीदार खिड़की की छाया सामने की दीवार पर साफ़ 
साफ लकीरों मे दिखलाई है । यद्ट विज्ञान न जानने का फल है । यदि उन्हे 
छाया का शास्त्रीय ज्ञान होता, यदि वे जानते कि श्रपूणं छाया कैसी होती 
है, यदि उन्हे मालूस द्वोता कि प्रकाश के योग मे छाया किस तरह अदृश्य 
सी होकर उसमे मित्ल जाती है, ते कभी उनसे ऐसी भूल न होती । रासेटी 
नाम के चित्रकार ने यह देखा कि किसी बाल्दार जगह पर एक विशेष 
प्रकार का प्रकाश पड़ने से प्रकाश की छाया ने इन्द्र-घनुष की वरह के रंग 


पहला अफकरण । र्द्द्ये 


पैदा कर दिये । उस बालदार जगह पर बालों में घुसते समय प्रकाश का 
 वक्रीभवन होने के कारण ये रंग पेदा हुए थे। बस इसी के आधार पर 
उसने इन्द्र-धनुष की तरह के चित्र-विचित्र रण ऐसी जगहों पर ऐसी हात्तों 
में दिखलाये जहाँ उनके होने की कोई सम्भावना न थी ।यद्द विज्ञान न 
जानने का फह्त है। यदि वह विज्ञान जानता ते कभी उससे ऐसी भूल न 
, होती । 


६०--संगीत में भी विज्ञान कास शझ्ाता है। वहाँ भी 
उसकी जरूरत हे। 


यदि हम यद्द कहें कि संगीत-विद्या के लिए भी विज्ञान की ज़रूरत है 
ते तुस्‍्हें श्रैेर अधिक प्राश्चय्य होगा । परन्तु प्राश्वय्य का कोई कारण नहीं; 
क्योंकि यह बात साबित की जा सकती है कि मन मे जे विकार पैदा होते 
हैं संगीत उनका चित्र है। अथवा यों कह्दिए कि सखाभाविक विकारों या 
उद्गारों फे पूरे उत्कष का नाम संगीत है। अतणव इन मनेविकारों के जे 
नियम हैं--झादसी की इस कुदरती ज्वान के जो कायदे ईँ--उन्न नियमों 
की संगीत में जितनी ही अधिक पावन्दी होगी उत्तना ही वह अधिक अच्छा 
हागा । उसका श्रच्छा या बुरा होना इन्ही नियमों के अनुसरण पर अवल- 
लम्बित रहता है। सनेविकार असेक तरह के होते हैं। उनमे न्यूनाधिकता 
भी होती है | फोई विकार कम प्रवल्न द्वोता है, कोई अधिक । इन्हीं मनेवि- 
फारों के फारण ध्वनि सें सी भेद होता है। कोई ध्वनि ऊँची होती है, कोई 
नीची | स्वर के उतार चढ़ाव का कारण सनोविकारों की भिन्नता ही है। 
पही उतार चढ़ाव संगीत का बीज है, इसी से संगीत की उत्पत्ति है। यह 
वात पच्छी तरह सावित की जा सकती है कि ध्वन्ति का उतार चढ़ाव--- 
घर का ऊँचा नीचा होना--कोई आकस्मिक घटना नहीं | स्वर में वेकायदे 
उत्तार चढ़ाव नहीं होते । उसमे अन्वाधुन्ध भेद नहीं होता। उसके नियम 
हैं ग्रौर ये नियम बहुत व्यापक हैं | उन्हीं व्यापक नियमों के झनुसार स्वर 
धीमे था ऊँचे दातते हैं । जुदा जुदा हालतें में जीवधारियों के जुदा जुदा 
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व्यापार द्वोते हैं। स्व॒रों का उतार चढ़ाव इन्हों व्यापारों पर अवलम्बित 
रहता है । और जितने व्यापार हैं सब मन की प्रेरणा से होते हैं । इससे 
खरों का मनोवृत्तियों का प्रतिबिस्व समझना चाहिए ) उनमे मनोदृत्तियों 
की भलक साफ सालूम होती है । इससे यह नतीजा निऋलता है कि गाते 
समय खरों के उतार चढ़ाव से जे ताने' ओर मूच्छेनायें प्मादि पेदा होती 
हैं उनका असर सुननेवाले पर तभी पड़ सकता है जब वे पूर्वोक्त नियमों 
के अनुकूल हों । इस बात का उदाहरण देकर समम्काना कुछ कठिन है। 
परन्तु, यहाँ पर शायद इतना द्वी कहना काफू द्वोगा कि ये सैकड़ों निकंम्मी 
ठुमरियों, दादरे और गज़लें ऊिन्हे हम ज्ञोग, गन्दी भाषा में, उठते बैठते 
सुनते हैं, और जे महफ़िल्लों से लोगों की कुरुचि को बढ़ाती हैं, संगीत- 
विद्या के नियमों के अनुकूल नहीं हैं । शात्र की रीति से ये जैसी होनी 
चाहिएँ वैसी नहीं | ऐसे गीतों की शास््ष मे आज्ञा नहीं | इस तरह के गीत 
विज्ञान की दृष्टि मे--सड्जीत-शास्र की तजुर से--अ्रपराधी हैं | क्योंकि वे 
ऐसे भावों को, ऐसे खंयालों को, ऐसी बातें को सड्भीत सें जबरदस्ती 
लाते हैं जिनमें काफ़ी रस नहीं होता । उनमे ऐसी बाते कही जाती हैं जिन्हे 
कहने के लिए मनोविकारों से काफी प्रेरणा नही मित्नती | उनमें इस तरह 
के भाव रहते हैं जिन्हे संगीत की सहायता से प्रकट करते के लिए मनुष्य 
के मनाविकार गायक को उत्तेज़ित द्वी नहीं करते | इस वरह के गीत इस 
कारण से भी सज्जींव-शास्र की दृष्टि मे अपराधी हैं, कि उन्मे वे भाव प्रकट 
किये जाते हैं जे बिलकुल ही अस्वाभाविक हैं--जे मनुष्य के मनेविकारों 
से कुछ भी सस्बन्ध नहीं रखते। यदि सनोविकारों से वे सम्बन्ध भी 
रखते हैं ते! भी वे स्वाभाविक नही होते । ऐसे गीतों को हम इसलिए बुरा 
कहते हैं कि उनमे असलियत नहीं होती--उन्के भावों मे यथा्ता का अभाव 
रहता है । और यह कद्दना कि उनमें असलियत नहीं होती--उनमे यथाथेता 

नहीं द्वाती--मानों उन्हें प्रशाल्लीय कहना है । देनें बातें का मतत्तब एकही 
है। क्योकि जिसमें प्रसलियत नहीं--जिसमें वन्ावट है---उसकी विज्ञान मे 


गिनती नहीं हो सकती। वह शासत्र की परिभाषा के भीतर नहीं 
आर सकता | 
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६९--कविता सें भो स्वाभाविक सनेधविकारों से सस्बन्ध 
रखनेवाले विज्ञान के बिना कास नहों 
चल सकता। 

कविता का भी यही हाक्ष है। मन में मनाविकारों के प्रबन्न होने से जो 
बातें खाभाविक तार पर मनुष्य के मुँह से निकलती हैं उन्ही के झ्राधार 
पर, संगीत की तरह, कविता भी होती है | मने।विकारों ही को कविता का 
वीज समझना चाहिए | कविता मे जो शब्द-चातुय्ये, जे खर-संवाद, जो 
प्रभावपूणे रूपक, जे प्मतिशयोक्तिया, जो तींत्र विपर्यास देख पढ़ते हैं वे 
जुव्ध हुई मनेवृत्ति के उत्कट डच्छूवास हैं । मन मे विकार पैदा होने से 
वाणी में जे विशेषता आ जाती है, ये अलड्डार उसी के अवतार या आवि- 
प्कार हैं। अथवा यों कहिए कि उद्दाम मनोवृत्ति को वाणी की सद्दायता से 
प्रकट करने के ये साधन हैं । इससे कविता में स्वाभाविकता लाने के लिए-- 
उसे उत्तम बनाने के लिए---ऋवि का काम है कि वह ज्ञानतन्तुओं से सम्बन्ध 
रखनेवाले उन नियमों को ध्यान में रक्खे जो क्षुव्ध हुई वाणी का कारण 
होते हैं। अर्थात्‌ क्षोभ उत्पन्न होने पर वाणी जिन नियमों की पाबन्दा करती 
है उनको जानता कवि का खबसे बड़ा काम है। क्चुव्ध मनेवृत्ति से उत्ते- 
जित हुईं वाणी को कविता का रूप देते समय ज्ञोम फे लक्षण दिखाने और 
तीम्रता लाने मे कवि को चाहिए कि वह सीमा फे बाहर न जाय और जिन 
साधनें से श्रपनी बाणी को कविता का रूप दे उन्हे प्रतिबन्ध में रक्खे । 
परिणाम और प्रतिवन्‍्ध का उसे ज़रूर खयाल रखना चाहिए | उनका दुरु- 
पयोग करना उचित नहीं। उन्हें काबू से रखना चाहिए । यह नही कि 
कविता के साधनीभूत अलड्टार, वर्श-विन्यास, वर्णनक्रम और रस-परिपाक 
भ्रादि का वेरोकटोक अनर्गल होकर अपनी सीमा फे बाहर चले जाने दे । 
जहाँ सनेजृत्तियों का वेग प्रबल न हो वहाँ कविता का भी वेग प्रवल न होने 
पावे, जैसे जैसे मनोज्ृत्तियों का वेग बढ़ता जाय तैसे तैसे कविता का भी 
पेंग चढ़ता जाय, और जहां मनेजृत्तियों का वेग प्रवल्ल होकर पराक्राष्टा का 
पहुँच ज्ञाय वहाँ कवितागत रस का भी वेग बढ़ कर सीमा के शिखर पर 
भारठ हो जाय । जिस कविता में इन बातें की त्रिलकुल परवा नहीं को 
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जाती-जिसमे इन नियमों का सर्वतेाभाव से उल्लंघन होता हे--वह कविता हो 
नहीं । उसे नीच काव्य, शब्दाडम्बर या काफ़ियाबन्दी कद् सकते हैं, कविता 
नहीं कद्द सकते | उपदेश-विषयक कविता से इन लियसों की बहुत कम 
परवा की जाती दै । बहुतेरी कविताओं के नीरस होने का यही कारण है 
कि उनके कर्ता कवियों ने नियमों की बहुत द्वी कम पाबन्दी की है। उन्होंने 
शायद ही कभी इनका पालन पूरे तौर पर किया हो । 


(दं२--पत्येक कारीगर के लिए सने।विज्ञान के नियम 
जानने की जरूरत । 


हर एक कारीगर, वह चाहे जे काम करता हो, तब तक अपना काम 
ठोक दौर पर नहीं कर सकता--तब तक उसे निर्दोष नहों बना सकता-- 
जब तक कि वह उस काम से सम्बन्ध रखनेवाले नियमों का न समझ ते 
और उसके गुण-धर्मो' को न जान ले । इतनाही दही, किन्तु उसके लिए 
इस बात का जानना भी बहुत ज़रूरी दै कि उसके काम की--उसकी 
कारीगरी की--ख़बियों का देखने या सुननेवाल्लों पर कैसा असर पडेगा। 
और यह सनेविज्ञान की बात है | जिनके सासने कोई करोगरो या कोई 
चीज़ रक्खी जाती है उनके दिल्ल पर उसका क्‍या झसर पड़ेगा--यह एक 
ऐसी बात है जो खभाव से सम्बन्ध रखती है। और खभावों का यह धस्मे 
है कि वे विशेष विशेष बातों में एक दूसरे से थोड़ा बहुत ज़रूर मिलते हैं| 
इसलिए उन बातों के सम्बन्ध से ऐसे व्यापक नियम जरूर निकाले जा 
सकते हैं जिनके अलुसार कारीगरी करने से कामयाबी दो सकती है । 
अथाोत्‌ जिन नियमों के ्रनुसार किसी किसी बात मे सब लोगों के खभाव 
परस्पर सिल्लते हैं उन नियमों का ख़याल रख कर यदि कारीगर कोई चीज़ 
बनावेगा ते| वद्द चीज़ लोगें को जुरूर पसन्द आवेगी | इलस साधारण नियमो 
फो कारीगर तब तक नहीं समक सकता और तब तक इनका उपयोग भी 
नहीं कर सकता जब तक वह इस बात को न जान ले कि मनोधर्मो' से 
इन नियमें का कैसा सम्बन्ध दै--मनेविकारों के क्ुक्ाव का थे किस वरह 
भनुसरण करते हैं । किसी चित्र के विषय मे किसी से यह पूछना कि वह 
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कैसा है--अच्छा है या बुरा--माने यह पूछना है कि उसके मनेभाव पर 
पदाथ-ज्ञान पर उसका कैसा असर पड़ेगा | अर्थात्‌ उसे देख कर देखनेवाल्ते 
की मनेवृत्ति कैसी होगी | इसी तरह, यह पूछना कि अम्रुक नाटक अच्छा 
है या नहीं, मानो यह पूछना है कि उसके कथानक की रचना क्या ऐसी दे 
कि वह अभिनय देखनेवालों के चित्त को अपनी तरफ्‌ खींच कर एकाग्र कर 
सके ९ अथवा, क्‍या उसमे किसी मनोभाव या रसपरिपाक की मात्रा इतनी 
अधिक ते नहीं हो गई कि उसके कारण दर्शकों के सन मे उद्गेग पैदा होजाय । 
कविता और उपन्यासों का भी यही हाल है । इनके मुख्य मुख्य भागों की 
रचना, झोर प्रत्येक वाक्य के शब्दों का पारस्परिक सम्बन्ध, इस खूबी से 
होना चाहिए कि सुनने या देखनेवात्तों के मन मे उद्बेग न होकर आजनन्‍्द 
उत्पन्न हे । तभी समझना चाहिए कि रचना निर्दोष हुई है| नाटक या उप- 
न्याख की कामयाबी सिफ़े इस बात पर अवलम्बित है कि उसे देखने या 
सुनने से लोगों की मनोवृत्तियाँ जग कर उत्तेजित हो जायेँ और उनका 
चित्त प्रानन्‍द से उल्लसित हो उठे । 


६३--तजरिबे से जाने गये कारोगरी के सिद्धान्तों कौ 
जड़ सने।विज्ञान है । 


हर एक कारीगर, अपनी शिक्षा के समय--अपना कास सीखते समय-- 
और उसके बाद भी, तजरिबे से कुछ ऐसे नियम भौर सिद्धान्त सीख लेता 
है जिनकी सदद उसे हमेशा दरकार द्वोती है । इन सिद्धान्तों की जड़ों का 
पता लगाने से वे आपको मनोविज्ञान की भूमि से गड़ी हुई मिलेगी। थे 
सिद्धान्त मने|विज्ञान फे सिद्धान्त हैं । प्रतएव जब कारीगर इस विज्ञान के 
सिद्धान्तों आर तदन्तर्गत जुदा जुदा बातों का समभ्क लेगा तभी वह अपना 
कास उन्तके अनुसार यथानियस कर सकेगा, अन्यथा नहीं । 

६४--स्वाभाविक प्रतिभा श्लार विज्ञान के सेल से हो 

कवि और क्कारीगर के पूरी परी कामयाबी 
होती है । 


दस इस बात पर एक ज्षए भर के लिए भी विश्वास नहीं करने कि 
प्र्प 
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विज्ञान पढ़ने से ही कोई कारीगर हो सकता है| हम यह ज़रूर कहते हैं 
कि कारीगर के लिए बाहरी सृष्टि के मुख्य नियमें। और उनके स्थूल धमम्मीं 
का ज्ञान होना ही चाहिए, पर हम यह भी कद्दते हैं कि सिफ़ इसी ज्ञान से 
किसी कारीगर का काम नहीं चल सकता । उसे अपने कास से--अपने 
उद्योग-धन्धे से--सम्बन्ध रखनेवाला खाभाविक ज्ञान भी होना चाहिए । 
सि्फ कवि ही नहीं, किन्तु हर विषय का कारीगर बनांया नही जाता | वह 
पैदा ही बैसा होता है। उसमें कविता और कारीगरी का बीज स्वाभाविक 
होता है।उनका अकुर वह जन्म से ही अपने साथ लाता है। हमारे कहने 
का मतलब सिर्फ़ इतना ही है कि सूलांकुर से काम नहों निकल सकता | 
डसके लिए शास्त्रीय ज्ञान की ज़रूरत है । विज्ञान सीखने ही से--शाख्र पढ़ने 
ही से--- उस्ले कामयाबी द्वो सकती है । अन्वर्ज्ञान से बहुत कुछ काम निकल 
सकता है, पर सब काम नहीं | जब प्रतिभा और विज्ञान दोनों का मेल्ष हो 
जाता है--जब प्रतिभा विज्ञान के गल्ले में संवरणमाल डाल देती है--तभी 
ऊँचे दरजे की कामयाबी होती है । 
६४--विज्ञान का ज्ञान जितना हो अधिक होगा 
कारोगरी भी उतनो ही अधिक अच्छी 
होगो कोर आनन्द भी उससे उतना 
ही अधिक मिलेगा । 

जैसा हम ऊपर कह चुके हैं, विज्ञान की शिक्षा सिफ इसी लिए ज़रूरी 
नही कि उसकी मदद से कारीगरी सर्वोत्तम हो, किन्तु इसलिए भी ज़रूरी 
है जिसमे ललित-कलाओं की खूबियों को जान कर उन्नसे आनन्द भी प्राप्त 
हो सके | किसी चिन्न की खूबियों को जानने की योग्यता बच्चे की अपेक्षा 
वयस्क आदमी मे क्‍यों अधिक होती है ? इसका कारण सिर्फ इतना ही ह 
कि सृष्टि श्रार जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली बातें जे चित्र में चित्रित रहती 
हैं उनका सम्मे वयस्क आदमी को श्रधिक समझ पड़ता है । क्‍या कारण है 
जो विद्वान्‌ और रसिक आदमी को, एक अ्च्षरशून्य आमीण की श्रपेक्षा, 
अच्छी कविता के आस्वादन मे अधिक आनन्द मिलता है? कारण यही है 
कि उसे सृष्टि के पदार्थों" और मानुषिक जीवन के व्यवहारों का ज्ञान, नादान 
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ग्रामीण की अपेक्षा, अधिक होता है | इसी से काव्यों से इस विषय की बाते 
बह अधिक समझता है और उनसे उसका मनोरख्षण भी अधिक होता 
है । जेसा कि इस उदाहरण से वहुत ही स्पष्टतापूवक दिखलाया गया है, 
यदि चित्रों की खूबियों को थेड़ा बहुत समझने के पहले उन चीज़ों का 
कुछ न कुछ ज्ञान होना बहुत ज़रूरी है जिनके कि वे चित्र हैं, तो उन 
खूबिया को पूरे तौर पर समझने के लिए उन्त असल चीजों का पूरा ज्ञान 
प्राप्त करना भो बहुत ज़रूरी है । यह एक ऐसी बात है जिसके लिए और 
कोई सबूत दरकार नहीं | बात बिल्लकुल साफ है । ओर अपनी सचाई को 
आपही साबित कर रही है। सच ते यह है कि चाह्दे जिस विषय की कारी- 
गरी हो। उसमें जितनी अ्रधिक असत्तियत होती है--जितनी अधिक खूबियाँ 
उसमे दिखाई देती हैं--सममकदार श्रादमी को उतनाही अभ्रधिक आनन्द सिलता 
है। ये खूबियाँ जिन लोगों फे ध्यान मे नहीं आती उनका यह प्ानन्द भी 

नहीं सिल्ञता, वे इससे सर्वथा वच्चित रहते हैं । कारीगर अपने काम से 
जितनी ही अधिक ख़ूबियाँ दिखलाता है उतनीही अधिक मानसिक शक्तियों 
का बच्द जागृत करता है, उस कास को देख कर उतने ही अधिक मनेभाव 
और विचार पैदा होते हैं, और उतनाही अधिक आनन्द भी मिलता है | पर 
इस आनन्द को प्राप्त करने के लिए देखने, सुनने या पढ़नेवाले के ध्यान से वे 
खूबियों आनी चाहिए जिनको कि उस कारीगर ने अपने काम मे दिख- 
लाया है। और इस खूबियों फा जानना--इन मर्मो' का समक्ृना--मानों 
उतने विज्ञान या शाख्र का जानना है । 


' ८ई--विज्ञान कविता की जड़ ही नहीं; वह ,खुद भी 
रुक विलक्षण प्रकार की कविता है । 


अब हस एक और बात फहना चाहते हैं | यह बात आओरों से श्रधिक 
जरूरी हैं। इसलिए इसे न भूलना चाहिए। वह वात यत्त हैं कि मूत्ति- 
निम्भाण किंवा सड्ू-तराशी, चित्र-विद्या, सड्रीत अर कविता की जड़ ही 
वितान नही; विज्ञान खुद भी एक प्रकार की कविता है। इन ऋलाकाशली 
का सहर्द सिर्फ हसी लिए नहीं हि उनकी जड़ जितलान है। नहीं, विलान में 
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ख़ुद भी एक विल्कक्षण प्रकार का आनन्द है। आज-कल लोग जे यह सम्र- 
भते हैं कि विज्ञान और कविता मे परस्पर विरोध है से अममात्र है। जो 
ऐसा समभते हैं थे भूलते हैं । यह जरूर सच हैं कि ज्ञान और मनेविकार, 
ये देनें, मन की जुदा जुदा स्थितियों हैं। अ्रवएव जब मन इन दोनों मे 
से किसी एक स्थिति मे रहता है तब वह, एक ही साथ, दूसरी स्थिति में 
नहों रह सकता । और यह भी ज़रूर सच है कि विचार-सागर सें निमग्न 
होने से मन की सारी भावनायें शिथित्न हो जाती हैं। ओर भावनाओं मे 
मन फे डूब जाने से विचार-परम्पराये' बन्द हो जाती हैं। इस हिसाब से ते 
मन से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी बाते हैं सभी परस्पर विरोधी हैं । पर 
यह कदापि सच नही कि वैज्ञानिक बातों मे काव्यरस नहीं--उन्तसे आनन्द 
की प्राप्ति नहीं। ओर नयही सच है कि विज्ञान से प्रवीणता प्राप्त करने से-- 
विज्ञान सीखने से--ऋल्पनाशक्ति मे बाधा श्राती है और सृष्टि-सौन्दर्य्य से 
मिलनेवाली रसिकता कम द्वो जाती है। उल्लटटा इसके, जो लोग विज्ञान के 
ज्ञाता हैं उनके सामने काव्य फे वे विस्तृत मैदान, जे। विज्ञान न जाननेवाल्ों 
को रेगिस्तान मालूम होते हैं, नन्‍्दनवन बन कर प्रकट होते हैं । जो ज्लोग 
वैज्ञानिक विचारों मे लगे हैं--जे! लोग वैज्ञानिक खेज में निमग्न हैं--वे बार 
बार इस बात को साबित कर दिखाते हैं कि अपने वैज्ञानिक विषयों की 
कविता से वे और लोगों की अपेक्षा कम नही, किन्तु बहुत अधिक आनन्द 
पाते हैं। उनका आनन्द एक वित्नक्षण प्रकार का होता है और उसका अनु 

भव वे बड़ी ,खूबी से करते हैं । स्काटलेड के राजा ह्य सिलर की भूगभे 

शास्र-विषयक पुस्तक और ल्यूइस साहब की “सामुद्रिक तट के विचार” 
( सी साइड स्टडोज़ ) नाम की पुस्तक जो ध्यान से पढेगा उसे साफ मालूम 
हो जायगा कि विज्ञान से कवित्व-शक्ति की दीपशिखा बुझती नहीं, किन्तु 
अधिक प्रज्वलित द्वो जाती है | जमेनी के प्रसिद्ध विद्वान गेटी के जीवन- 
चरित को जे विचारपू्वक पढेगा उसके ध्यान मे यह बात ज़रूर आ 
जायगी कि कवित्व और विज्ञान, ये दोनों, एकहदी साथ एकद्दी आदमी मे 
किस तरदह्ट रह सकते हैं और किस तरह वे दोनों ग्रपणा अपना काम उत्साह- 
पूवंक कर सकते हैं | इससे साफ ज़ाहिर है कि जे आदमी विज्ञानवेत्ता है 
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वह साथ ही कवि भी हो सकता है। कया यह कहना बेहूदा और प्राय: अप- 
वित्र या नास्तिकतापू् नहीं है कि जेसे जेसे आदमी सृष्टि के पदाथों को 
श्रधिक देखता श्रौर उनके विषय मे अधिक विचार करता है वैसेही बैसे उन पर 
उसकी भक्ति और श्रद्धा कम होती जाती है ९ क्‍या तुम कभी इस बात का 
खयाल कर सकते हो कि पानी का एक बूँद जे नादान और कमसमम आद- 
मियों की नज़र में सिफ पानी का वूँद है, पदाधेशाद्र मे पण्डित को भा वैसा 
ही मालूम होगा ? शअ्रथवा क्या उसकी कीमत उसकी नज़र में कुछ कम दो 
जायगी जा यह जानता दे कि उस दबूँद के परमाणु एक शक्ति विशेष के बच 
से परस्पर वँधे हुए हैं ओर यदि वद्द शक्ति सहसा दूर कर दी जाय--यदि 
अ्रकस्मात्‌ उसका विच्छेद हो जाय--ते! उसी वूँद से बिजली की चसकीली 
शिखा निकल पड़े ? पह्मब आप ही कहिए कि पानी के ऐसे वूँद का देख 
कर किसे श्रधिक आनन्द द्वोगा ? जब कोई मामूली आदसी अपने चरस्से- 
चत्तओं से बफ के किसी गाते को बेपरवाही से देखता है तब उसे उससे 
कोई विशेषता नहीं मालूस होती | पर उसी को जब कोई विज्ञानवेत्ता 
खुदेबीन लगा कर देखता है तब उसे उसमे कितनी ह्वी तरह के मनोहर 
रंग और कितनी द्वी तरह की अद्भुत अद्भुत शकले देख पढ़ती हैं। 
इस दशा से मासूली झ्ादसी की श्रपेक्षा विज्ञान-शासत्र के ज्ञाता के सन 
में कया ऊँचे दरजे के अनेक ख़यालात अधिक न पैदा होंगे ? क्‍या 
तुम समझते हो। कि किसी गोल चट्टानी पत्थर पर समान्तराल रखाओंं 
फो देख कर अज्ञान प्रादमी के चित्त से वैसे ही कविजनोचित विचार 
पैदा होंगे जैसे कि भूगर्भ-विया फे ज्ञाता के चित्त में, जो इस वात को 
जानता हैं कि दस लाख वषे पहले उसी पत्थर के ऊपर पर्वतप्राय बफ़ 
जमा था ९ सच ते यह है कि जिनकी शास््ीय ज्ञान का गन्ध भी नही--जे 
विज्ञानविद्या के पास से होकर भी कभी नहीं निकले--वे सृष्टि की उन 
हज़ारों रमणीय वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाली कविता से विज्नकुल ही 
पब्न्चित रहते हैं जे उसके चारों तरफ पाई जाती हैं। थे उन चीज़ों से 
देसशा घिरे हुए रहते हैं, पर उनसे उनको कुछ भी आनन्द या समाधान 
नहीं मिलता | जिसने लड़कपन में तरह तरह की पाधा और कीडा-मकोढ़े 
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को नहीं इकट्ठा किया उसे उस आनन्द ओऔर मनोरब्जन का अधाश भी नहीं 
मिल्न सकता जो गल्ली-कूँचो और कॉटेदार भ्ाड़ियों मे इन चीज़ों को ढूँढते 
से मिलता है। हज़ारों वर्ष से प्रथ्वी के पेट से गड़ी हुई चीज़ों का खेद निकालने 
का जिसने कभी प्रयत्न नही किया उसके मन मे वे कवि-जनोचित भाव कभी 
पैदा नहीं हो सकते जे उत्त जगह्ढों को देख कर पैदा होते हैं जहाँ ऐसी 
चीज़ों का खज़ाना पृथ्वी के भीतर गड़ा हुआ पाया जाता है। समुद्र के किनारे 
सामुद्रिक जीवों से भरे हुए किसी कुण्ड को जिसने खुदबीन से नहीं देखा 
वह बेचारा नहीं जान सकता कि समुद्र-तट में सबसे अधिक आनन्द- 
दायक चीज़े कानसी हैं | बड़े अफसोस की वात है कि आदमी तुच्छ बाते 
के पीछे अपना अनमोात्ष समय व्यथे नष्ट करते हैं और बहुत बड़ो बड़ी 
बातों की बिल्कुल परवा नहीं करते । परमेश्वर ने इस विस्तृत विश्व में जो 
नाना प्रकार के अपूर्व अपूर्व दृश्य और चमत्कार दिखलाये हैं उनको 
समझने की क्ोग कुछ भी कोशिश नहीं करते; पर रानी एलिज़॒व्यथ के 
खिल्लाफ पड़यन्त्र रचनेवाली स्काटलेड की रानी सेरी की कपट-कालिमा- 
विषयक एक आध शुष्क बात की चर्चा बड़े उत्साह से करने बैठते हैं! किसी 
ग्रीक या संस्कृत-कवि के एक आध झोक की आलोचना करने में तो लोग 
धपनी सारी विद्वत्ता ख्े कर देते हैं, पर इस पृथ्वी के विशाल पृष्ठ पर 
जगदीश्वर ने अ्रपनी करांगुली से प्रकृति-रूपी इस बड़े महाकाव्य की जो 
रचना कर रक्खी है उसकी तरफ़ वे ऑख उठा कर भी नही देखते ! कैसा 
निन्‍्य व्यापार है ! 


६9--विज्ञान सें विलक्षण सरसता है। बिना उसे जाने सनोरहझ्जञक 
कला-कैशलों से पूरा पूरा खानन्द नहीं मिल सकता । 


यहा तक जो कुछ लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्य की 
जिन्दगी से सम्बन्ध रखनेवाले इस भ्राखिरी फाम के लिए भी विज्ञान की 
शिक्षा वहुत जरूरी है। शाखीय ज्ञान प्राप्त करने ही में पूरे तौर पर मनो- 
रड्जन हो सकता है; और किसी तरद्द नहीं | हम कह चुके हैं कि साधारण 
रीति पर मनोर|्जन की सारी वातों के आधार वैज्ञानिक सिद्धान्त हैं। 
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सुष्टिग्सौन्दय्य से सस्बन्ध रखनेवाली जितनी फलाये हैं सबकी 
जड़ शासत्रीय तत्त्व हैं। इन तत्वों से--इच सिद्धान्तों से--जानकारी प्राप्त 
करने ही से मनोरक्षक कत्ताकौशलो से आतनन्‍्द उठाने से कासयाची हे। 
सव्यती है। बिना इनको जाने पूरे तौर पर मसोरठूजन नहीं हो। सकता; ओर 
जितनी कारीगरियाँ हैं उनकी अच्छी तरह परीक्षा कर सकने ओर उनसे 
पूरा पूरा आनन्द उठा सकने के लिए उन्त चीज़ों के अवयवों का सस्वन्ध 
ज्ञात होना बहुत क़रूरी है। वे किस तरह बती हैं ? उनके अवचवबों का 
परस्पर सम्बन्ध कैसा है ? उनका देख कर मन मे क्‍या क्‍या साथ पैदा 
होते हैं ? विना इन बातों के जाने कल्ताकौशल्य के कासो से पूरा पूरा 
आनन्द नहीं मिल सकता | घर इन सब बातो को जानना मानो विज्ञान 
जानना हे--सानो शाख्रीय ज्ञान प्राप्त करता है। यही नहीं कि कल्ता- 
कौशल ओर कविता के जितने रूप हैं, विज्ञान-विद्या इन सबकी सिफ 
सखी है, किन्तु यथाथे रीति से विचार करने पर यह कहना पड़ता है कि 

वह खुद ही कवितासय है । अर्थात्‌ विज्ञान बच वस्तु है जिससे खुद दी एक 
प्रकार की विज्नक्षण सरसत्ता है। 


६प--सन झऔए बुद्धि पर हर तरह के ज्ञात का क्या असर 
होता है सार उन्तकी अ्न्यसापेक्ष-याग्यता कितनी है। 


यहाँ तक हमने इस वात का विचार किया कि व्यवहार में सब तरह के 
ज्ञानों का कितना उपयोग होता है प्र उसमे से हर एक का मोक्ष कितना 
है । प्रथ' तक हसने सिफ़े इस वात पर बहस की कि किस तरह के छान 
से झ्रादसी का कितना काम निकलता है | प्रव हसको यह देखना है कि हर 
तरह के ज्ञान का सन घर बुद्धि पर क्या प्रसर होता है कार उनकी अन्च- 
सापेत्-येण्यत्ता कितनी है--सापेक्त भाव के खुयान्त से किसकी याग्यता कम 
है, किसकी अधिक | जिस विषय पर दम लिख रहे हैं उसके इस अण का 
विचार, विवश होकर. हमें घोड़े ही में फरना पढेगा. और सौभाग्य से 
इस पर बत्त कुछ लिखने की ज़रूरत भी नही है | घाड़े ही में काम निकट 
जायगा । जब इमकी यह मालस हो गया कि फिसी एक काम के किए 
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कान बात सबसे भ्रधिक श्रच्छी है तब, पनुमान द्वारा, हमें यह भी 
मालूम दवा गया सा है कि किसी दूसरे काम के लिए कान बात सबसे अधिक 
अच्छी है । एक काम हो जाने से दूसरा भी हो गया समझना चाहिए। 
इसमे फोई सनन्‍्देह नहीं कि जिन बातें का जानना चालचलन फो सुधारने 
अगर हर एक कास को मुनासिब तार पर करने के लिए सबसे श्रधिक 
ज़रूरी है उनके जानने--डउनका अ्रभ्यास करने--से मानसिक शक्तियों को 
भी सबसे अ्रधिक ज्ञाभ पहुँचता है| ऐसी बातें के अभ्यास से बुद्धि की 
भी सच्चाक्नना द्वोकर उसमे सज़बूती श्राती है। ज्ञान-प्राप्ति के लिए यदि 
एक तरह का श्रभ्यास दरकार द्वाता और मानसिक शक्तियों को सुधारने 
के लिए दूसरी तरह का, ते सृष्टि के सुन्दर श्लौर सरल नियमों मे बढ्ा लग 
जाता । इस संसार में सब कहीं हम यही देखते हैं कि जिस शक्ति का 
जे काम है उसी को करने से उस शक्ति सें वह काम करने की अधिक 
योग्यता आती है, बनावटी कामों का अभ्यास करने से नहीं आती । इसके 
लिए स्वतंत्र संथा लेने और उसे घेखते बैठने की ज़रूरत नहीं पढ़ती । जान- 
वरों के पीछे दोड़ने से ही अमेरिका के लाल रंग फे जंगली आदमी इतने 
चुस्त, चान्ताक और तेज़ दोड़नेवाले हो जाते हैं कि शिकार उनसे भाग कर 
नहीं जाने पाता | इन लोगो का काम हमेशा दौड़ धूप करने का है| 
उसकी बदौलत इनके बदन की सब शक्तियां, मामूली तौर पर कसरत 
करके घर मे बैठे रहनेवाल्लो की श्रपेक्षा, अधिक प्रबल पर बढ़ी चढी 
होती हैं। इनके सब अंग बराबर बलवान दोते हैं---उनमे समभाव रहता 
है: यह नहीं कि कोई अग अधिक सशक्त हो, कोई कम । इन लोगों को 
अपने शत्रुओं कौर शिकार की खोज मे प्रायः रोज़ देड़ना पड़ता है। 
अतएव हमेशा दोड़ने धूपने के कारण इन लोगों मे जो चुस्ती और चालाकी 
आरा जाती है वह और लोगों मे असख्वाभाविक कसरत करने से कभी नहीं 
भा सकती | यही बात सब कहीं पाई जाती है। दक्षिणी अफूरीका के 
धर-द्वार-विहीन बुशमैन नाम के असभ्य आदमियों का देखिए | जिन 
जीवों का पकड़ना या जिनसे दूर रहना चाहिए उन्हें ये लोग श्रभ्यास-वर 
दूर ही से पहचान लेते हैं | इस विषय मे इनकी दृष्टि इतनी तेज़ द्वोती 
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कि उसके सामने दूरबीन कोई चीज़ द्वी नही । जितनी दूर की चीज़ें ये 
लेग श्राँख से देख सकते हैं उत्तती दूर की और ले|ग बिना दुरबीन 
क्गाये हरगिज्ञ नहीं देख सकते | इन जंगली आदमियों से लेकर उन 
हिसाबी बाबुओं तक, जो प्रति दिन अभ्यास करते करते हिन्दसों की 
दस दस सतरों का एक साथ जोड़ लगा देते हैं, सब कट्दी यही देखा 
जाता है कि स्वाभाविक शक्तियां की सबसे अधिक बढ़ती तभी द्वेतती है 
जब उन शक्तियों से बे काम लिये जाते हैं, जो आदसी का, अपनी जुदा जुदा 
अवस्थाओं के अनुसार, उदर निर्वाह के लिए, करने पड़ते हैं | विना और 
कोई सबूत दिये हम इस बात को विश्वासपूर्वक कद सकते हें कि यहद्दी 
नियम सब तरह की शिक्षा के लिए भी उपयुक्त है। प्रति दिन व्यवहार 
में काम आलनेवाली जे। शिक्षा सबसे अधिक कीमती ओर उपये।गी होगी 


वही शरीर, समन और बुद्धि की उन्नति के लिए भी सबसे श्रधिक कीमती 
पर उपयोगी होगी । 


६--भाषा-शिक्षा की प्रपेक्षा विज्ञान-शिक्षा से 
स्मरण-शक्ति म्धिक बढ़ती है। 


हमारी आज-कल्न की शिक्षा-पद्धति मे भाषाओं के सीखने पर जो 
इतना जोर दिया जाता है उसका कारण लोग यह बतलाते हैं कि उससे 
सरण-शक्ति ख़्ब बढ़ जाती है ।वे कहते हैं कि भाषा-शिक्षा से यह 
बडा फायदा होता है । वे येह समझते हें कि शब्दों का रटने से ही 
स्मरण-शक्ति बढ़ सकती है, और किसी तरह नही । परन्तु यह उनका भ्रम 
है । सच वात यह है कि स्मरण-शक्ति की बढती के लिए विधान से बढ़ कर 
और काई विपय नहीं । उसके लिए विज्ञान ही की सबसे अधिक जरूरत 
है। स्मरण-शक्ति को अपना विस्तार बढ़ाने के लिए शालद्घीय विषयों के 
प्रभ्यास में बहुत वड़ा मैदान खाली मिलता है। सौर-जगत्‌ अर्थात्‌ ग्रह 
भमालिका फे विपय से क्राज तक् जितनी बाते जानी गई हैं उन सबको याद 
कर लेना काई सहज काम नहीं। और आकाश-गशड्ठा की रचना आदि के 
सम्बन्ध में ग्राज तक जे कुछ मालूम हुआ है उसे याद रखना से आर भी 
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कठिन काम है । रसायन-शाश्ल मे प्रति दिन नये नये मिश्रित पदार्थों" का पता 
लगने से उनकी संख्या इतनी बढ़ गई है कि, स्कूलों और काल्लेजों के 
ध्रध्यापकों को छोड़ कर, शायद ही और कोई उन्नत सबकी गिनती कर सके | 
सब मिश्र-पदार्थो' क्री घटना, उनके अवयवों का परस्पर सम्बन्ध, श॥रौर उनकी 
संयोग-क्रिया आदि की बाते अच्छी तरह याद रखना ते, जन्म भर रसायन- 
विद्या का अभ्यास किये बिना, प्राय: असम्भव सा है | पृथ्वी की पीठ से, 
उसकी तहेों से, प्लौर उसके पेट में भरे हुए अनन्त पदाथों से सम्बन्ध रखने- 
वाली बातों का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भूगर्भशात्र का अभ्यास करनेवालों को 
वर्ष के वर्ष बिताने पड़ते हैँ | पृथ्वी की पीठ से जिन बातों का सम्बन्ध 
है बही थेड़ी नहीं; पेट से सम्बन्ध रखनेवाल्ी बातें ते और भी अधिक हैं। 
पदाधे-विज्ञानशात्र को देखिए । ध्वनि, उष्णता, प्रकाश, बिजली इत्यादि 
इस शास्त्र फ्े प्रधान अड्डज हैं । इनमे सीखने लायक इतनी बाते हैं, कि 
उनकी पश्रसंख्येयता का ख़याल करके उसे सीखने की इच्छा रखनेवाले 
का कल्लेजा धड़क उठता है| और जब हम इन्द्रिय-विशिष्ट-विज्ञान की 
तरफ ध्यान देते हैं तब हमे वहाँ स्मरण-शक्ति की और भी श्रधिक 
ज़रूरत देख पड़ती है। अकेले मानव-शरीर-शास्तर द्वी में हड्डियों, रगो 
और पट्टों की संख्या इतनी अधिक है कि उन सबको अच्छी तरह याद 
रखने के लिए सीखनेवालों को छः: छ' सात सात दफ्फ़ उनके नाम 
रटने पड़ते हैं । वनस्पति-विद्या के जाननेवालों ने वनस्पतियों फे जो। 
भेद किये हैं उनकी संख्या तीन लाख बीस हज़ार तक पहुँची है, झौर 
प्राणि-शात््र के ज्ञाताभ्रों को प्राणियों की जिन तरह तरह की सूरतों से 
काम पड़ता है उनकी संख्या कोई बीस लाख है। विज्ञान-वेत्ताओ के सामने 
याद रखने ओर समभने ज्ञायक इतना बड़ा खज़ाना पडा छुश्रा है कि उन्हे इन 
बातें के जानने के लिए अपनी मेहनत का अनेक भागों और उन भागो को 
अनेक विभागों से बॉटना पड़ता है । बिना इसके उनका काम ही नहीं चल 
सकता । एक एक शाखा प्रशाखा का पझलग अल्लग भ्रभ्यास करने फे लिए 
उन्हे विवश होना पडता है । हर आदमी किसी विशेष शाखा या प्रशाखा 
का पूरे तौर पर अभ्यास करके उससे सम्बन्ध रखनेवाली दूसरी शाखा- 
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प्रशाखाओं का साधारण तार पर सिफ थोड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त कर लेता है; 
और बहुत हुआ ते भर और शाखा-प्रशाखाश्नों की भी मोटी मोटी बातें 
जान लेता है । शास्रजान की आज कल ऐसी द्वी व्यवस्था है | प्रतएव इसमे 
सन्देह नहीं कि यदि वैज्ञानिक विषये की, काम निकाल लेने ही भर के लिए, 
बहुत ही परिमित शिक्षा प्राप्त की जाय ते भी स्मरणशक्ति को बढ़ाने फे लिए 
काफी सामग्री विद्यमान है । और कुछ नहीं ते कम से कम इतना ते ज़रूर 
ही है कि विज्ञान की शिक्षा से स्मरण-शक्ति उत्तती ही बढ़ सकती हे 
जितनी कि भाषा की शिक्षा से । 


७०--वैज्ञानिक विषयों की शिक्षा से स्मरण-शक्ति भी 
बढ़ती हे ओर बुद्धि भी बढ़ती है । 


ग्रव इस वात का विचार कीजिए कि सिफ़े स्मरण-शक्ति को बढ़ाने के 
लिए यदि भाषा-शिक्षा का उतना द्वी उपयोग हो जितना कि विज्नान-शिक्षा 
का, उससे अधिक नहीं, ते भी यह मानना पड़ेगा कि वैज्ञानिक विषयो के 
अभ्यास से स्मरण-शक्ति की जो वृद्धि द्वोत्तो है उसमे एक प्रकार की विशेषता 
है । इस विशेषता के फारण वह बृद्धि भाषाओं के अभ्यास से प्राप्त हुई 
वृद्धि की प्रपेक्ता प्रधिक महच्च की है। भाषा सीखने मे जो बातें याद करनी 
पढ़ती हैं उन्तका सस्वन्ध संसार की जिन घटनाओं से होता है वे बहुत 
करके आकस्मिक होती हैं | उनके सम्वन्ध को लोग वैसा मान लेते है । यह 
नहीं कि इस तरह का सम्धन्ध निश्चित रूप से द्वोता हो दै । परन्तु वैज्ञानिक 
विपयों की शिक्षा प्राप्त करने मे जिन बाते या जिन कल्पनाओ का सम्बन्ध 
ध्यात्त मे रखना पड़ता है वह सम्बन्ध सांसारिक घटनाओं और सांसारिक 
वस्तुओं से निश्चित होता है । वेज्ञानिक बातों का जा सस्पन्ध सामारिक 
चस्तुओं से होता है वह वहुघा जरूरी हाता है, नित्य होता है, नियमित 
होता है । वह आकस्मिक या अ्रनिश्चित नहीं होता; उसमे कार्थ्य-झारण- 
भाव का लगाव भो रहता है। इससें फाई सन्देद नहीं कि शब्द आर अर 
में एक प्रफार का स्वाभाविक्त सस्धन्ध है ! इस सम्वन्ध-सत्र फी स्साज यदि 
जटू तक नहीं, ता बहुत दूर तक, जरूर हा सकती हे। यह ग्याज कुछ 


श्व्प शिक्षा । 


निश्चित नियमों के अनुसार की जाती है | इन नियमों के समूह से मने- 
विज्ञान की एक शाखा बन गई है। इस शाखा का नाम है-“भाषा-विज्ञान”। 
परन्तु इस बांत को शायद सब लोग खीकार करेगे कि श्राज कत्ल, मामूली 
तैर पर, भाषाओं की शिक्षा से न ते शब्द ओर प्रथ का ही सम्बन्ध बत- 
क्ञाया जाता है और न उनके नियम ही बतल्ाये जाते हैं । इससे त्लोग शब्दाथ 
के सम्बन्ध को पझनित्य या आकस्सिक समझते हैं | वे यह नहीं समभते कि 
इस तरह का सम्बन्ध नित्य है-स्वाभाविक है। परन्तु विज्ञान की बात इससे 
बिलकुल उल्टी है। क्‍योंकि जितनी वैज्ञानिक बाते हैं-जितने वेज्लानिक 
सिद्धान्त हैं--उन् सबका सम्बन्ध कार्य-कारण-भाव-युक्त होता है ओर प्रच्छी 
तरह सिखलाने से समझ में भी आजाता है। भाषा की शिक्षा मे शब्दाधों 
का सम्बन्ध जानने के लिए बुद्धि-सव्चाल्ना की कोई ज़रूरत नहीं पड़ती | 
वैज्ञानिक बातों का सम्बन्ध समझने के लिए बुद्धि-संचालना के बिना काम 
ही नहीं चल सकता । मतलब यह कि भाषा सीखने के लिए स्मरण-शक्ति 
की संचालना की भी ज़रूरत पड़ती है और बुद्धि की संचालना की भी | 


9९--विज्ञान-शिक्षा से विचार और विवेचना की भी 
शक्ति बढ़ती है | अतरव भाषा की शिक्षा 
से उसका महत्त्व अधिक है। । 


एक बात और भी है । वह यह कि शास्त्रीय विषयों का प्रभ्यास करने 
में मन से प्लधिक काम लेना पड़ता है। इससे विचार स्मौर विवेचना की 
शक्ति बढ़ जाती है | भ्रतएव इस कारण से भो भाषा की अपेक्षा विज्ञान को 
अधिक महत्व देना चादिए | रायल इन्स्टिट्यूशन नामक विद्याज्यय मे एक 
दफ्फे अध्यापक फराडे ने मानसिक शिक्षा पर एक व्याख्यान दिया । उसमें 
उन्होने यह बात बहुत ही अच्छी कही कि हम लोगों फी मानसिक शिक्षा में 
सबसे बढ्ठा दोष विचार-शून्यता है। अध्यापक महाशय का कथन है कि 
मामूली तार पर लोग सिर्फ़ इस बात से ही अनभिज्ञ नहीं कि हमारी शिक्ता 
में विचार और विवेचना-शक्ति की कमी है, किन्तु इस विषय की श्रपनी अन- 
भिज्ञता से भी वे अनभिज्ञ हैं । उनकी राय मे इस शभ्रज्नान का कारण वैज्ञा- 


पहला प्रकरण । १०७ 


निक शिक्षा का प्रभाव है | यह यथाथे है | इसमे कोई संदेह नहीं। जिन 
चीजो को हम रोज अपने चारों तरफ देखते हैं, जिन बातें को हम रोज 
सुनते हैं, और जो नतीजे रोज हमारी आँखें के सामने रहते हैँ, उनका 
यथा ज्ञान हमें तभी हो सकता है जब हम उनके पारस्परिक सस्वन्ध को 
भ्रच्छी तरद्द समक्त सके और यह जान सकें कि किस तरह वे एक दूसरे 
पर अवल्लम्बित हैं । शब्दों के अ्थे से चाहे जितनी जानकारी दो जाय, पर 
उसकी सहायता से काय्य-कारण-सस्वन्धी अ्रनुसान नहीं निकाले जा सकते । 
श्रथे जानकर कोई यह नहीं जान सकता कि उस शअ्थे से सम्बन्ध रखनेचाला 
कारण क्या है ओर उसका काय्य क्या है। सच्ची विवेचना की शक्ति तभी आती 
है जब आदसी किसी बात को लेकर उससे सिद्धान्त निकालने, और तजरिबे 
तथा प्रद्यक्त देख-भाल के द्वारा उस सिद्धान्त की सचाई साबित करने, की 
आदत डालता है | इसी झादत की बदोलत आदसी यथाथे ज्ञान प्राप्त करने 
के योग्य होता है, अन्यथा नहीं। विज्ञान-शास्त्र के श्रभ्यास से इस तरह की 
आदत जरूर पड़ जाती है। विज्ञान-शिक्षा से जो अनगिनत लाभ होते हैं 
उनमें से यह भी एक है । ह 


५२-विज्ञान-शिक्षा से विचार-शक्ति भो बढ़तो है और 
खाचरण भी सुधर जाता है। 


विज्ञान की शिक्षा सिफ इसी लिए उत्तम नहीं कि उससे बुद्धि बढती 
ह--उससे विचार-शक्ति तेज हो जाती है--किन्तु आचरण सुधारने फे लिए 
भी वह सर्वोत्तम है । सदाचार की उन्नति के लिए भी उसे सबसे प्रच्छा 
साधन समझना चाहिए | भाषाओं फे पश्रभ्यास से यदि कुछ होता हे ता 
यह कि दूसरों की कही हुई बातें को प्रामाण्य सान लेने की पझादत, जो 
पहले ही से रहती है, आर भी प्रधिक हो जाती है। झोरों के वाक्यों का 
हम लोग यों ही बहुत आदर करते हैं। भाषायें सीखने से वद्द आदर पर भी 
ध्रप्तिक बढ़ जाता है। अमुक अध्यापक अधवा पश्रमुक कोशकार के घनुसार 
शल शब्दों का यह अथ है! इल विपय में व्याकरण का यह दिवस है | विद्या 
के एस तरद को बातें वेद-वाब्य फे समान म्रहए करनी पड़ती है | विचार 


११० शिक्षा । 


ग्रोर विवेचना से उसे कोई काम नहीं लेना पड़ता | उसके मन कोी प्रवृत्ति 
कुछ ऐसी हो जाती है कि जो कुछ उससे कहा जाता है उसे वह चुपचाप 
मान लेता है । इसका यह नतीजा होता है कि जो बाते परम्परा से चल्ली आईं 
हैं उनका बिना विचार या विवेचना के ही वह्द प्रामाण्य मान बैठता है। उसकी 
तबीयत का क्ुकाव ही कुछ ऐसा हो जाता है कि इस तरह की बाठो के 
सत्यासत्य-निणेय की वह परवा ही नहीं करता । पर विज्ञान-शिक्षा का फल 
इससे बिलकुल उल्टा द्वोता है । विज्ञान के अभ्यास से मन का कुकाव और 
ही तरह का हो जाता है। विज्ञान सीखने मे बहुत सी बातों का विचार 
आदमी को ,ख़ुद ही करना पड़ता है--उसे अपनी ही बुद्धि से बहुत कुछ 
काम छ्ना पड़ता है | शास्त्रीय बातों फी सत्यता किसी फे वाक्य पर अव- 
क्म्बित नहीं रहती । किसी के कद्द देने ही से शास्त्रीय बाते सच नहीं मान 
ली जाती । उनकी परोक्षा--उन्की जॉच--का सबको अखतियार है। सबको 
इस बात की खतनन्‍्त्रता है कि वे उन बातों की यथेच्छ जॉच कर लें। 
यहाँ तक कि अनेक विषयों मे विद्यार्थी को खुद ही विचार करके सिद्धान्त 
निकालमे पढ़ते हैं | वैज्ञानिक विषयों के विचार में विद्यार्थी को हर घड़ी 
झ्रपनी विचार-शक्ति का उपयोग करना पड़ता है। उससे यह कभो कोई 
नहां कहता कि बिना प्रत्यक्ष अनुभव के वह किसी बात को सच मान ले | 
श्रपने अनुभव से वह जो सिद्धान्त निकालता है उन्तकी सत्यता का प्रमाण 
जब उसे सृष्टिक्रम में मिल जाता है तब अपनी मानसिक विचार-शक्ति पर 
उसे और भी भ्रधिक भरोसा हो जाता है | अपनी की हुई विवेचना के 
नतीजो पर तब उसका विश्वास और भी हृढ़ हो जाता है । ये सब बातें 
उस विचार-खातन्त्य का अंकुर हैं जो सदाचरण के लिए बहुत ही लाभ- 
दायक हैं । इस तरह का विश्वास प्रति दिन बढ़ते रहने से मनुष्य की स्वत- 
न्त्रता भी बढ़ जाती है । और यद्द विचार-स्वतन्त्रता बहुत हो अच्छी चीज़ 
है । यह न समझना चाहिए कि विज्ञान के अभ्यास से सिर्फ़ इतना ही वुद्धि- 
विषयक लाभ द्दोता है | अपनी ही बुद्धि के भरोसे यदि विज्ञान की शिक्षा 
हसैशा प्राप्त की जाय, और सब बातो की असलियत की खेज मे बुद्धि का 
प्रयाग किया जाय--ओऔर ऐसा द्वी होना भी चादिए--ते पै््य, एकनिष्ठा 


पहुल्चा प्रकरण । ५१११ 


श्र सत्य-प्रीति भी बढ़ जाय । अवाचीन विद्वान, अध्यपाक टिडल्, व्यक्ति- 
परीक्षा-पूत्रंक खोज के विषय से कहते हैं:-- इससे घेय्य॑ से काम करना 
चाहिए | इस तरह की खोज से जरदी करना उचित नहीं । बहुत धीरज के 
साथ मेहनत करनी चाहिए | सृष्टि मे जे कुछ देख पड़े उसे अधीनता और 
एकनिएछा से आदर-पूर्वक सानना चाहिए। इस विषय से कासयावी की पहली 
शर्त यह है कि जो बाते पहले से अपने दिमाग मे भरी हुई हैं वे यदि सत्य 
की विरोधी हैं तो, फिर चाहे वे कितनी ही प्रिय क्‍यों न हो, उन्हे छोड़ने ओ्रोर 
नई नई सच्ची बातों को स्वीकार करने के लिए जी जान से तैयार रहना 
चाहिए। जिसे किसी बात का आग्रह नही है--जे अपने पूवे-म्बीकृत मत 
छोडने को तैयार है--डसके मन को बहुत उदार समझना चाहिए । विश्वास 
कीजिए, ऐसी उदारता दुनिया में बहुत कम पाई जाती है | पर चिज्ञान के 
सच्चे सेवक के तजरिबों में इस तरह की उदारता बहुघा देखी जाती है? । 


३३--वैज्ञानिक शिक्षा से घस्म पर गधिक श्रद्धा 
हो जातो है। 

अखीर में हमें एक बात और कटनी है। इसे कह कर हम इस प्रकरण 
को पूरा करेगे । यह ऐसी बात है कि इसे सुन कर सुननेवाल्नों को अत्यन्त 
प्राश्चय होगा | साधारण विद्याभ्यास फी अपेक्षा वैज्ञानिक शिक्षा का जा 
हम इतना महत्त्व देते हैं--उसे जो हम इतना उपयोगी समभते हैं--उसका 
एक फारण और भी है। वह यह कि वैज्ञानिक विषयों छे पअभ्यास से 
धामिक शिक्षा भी मिलती है। उससे लोगों की श्रद्धा धम्मे पर अधिक हो 
जाती है | कहिए, यह आश्चर्य की वात है या नही? वेशक, दस, यहा पर, 
“वैज्ञानिक? और “धार्मिक? शब्दों का प्रयाग उस परिमित और संकुचित 
भ्रथे से नहीं करते जिसमें कि सब लाग, मामूली तार पर, प्रति दिन करने 
हैं। इस इन शब्दों का प्रयाग, यद्दों पर, बहुत उदात्त आर व्यापक प्रर्थ मे 
फरते हूँ । धर्म्म के नाम से जो अन्ध-परन्पराये फैली हुई हैं इनमें श्रार 
विल्लान में जरूर प्र्रपर विरोध £। वित्तान-शास्त्र इनका ज़रर दुश्मन है । 
परन्तु धर्म्म के जा से तत्व इन घ्न्ध-परम्पराझों में छिप रहते हैं उनका 


११० शिक्षा । 


और विवेचना से उसे कोई काम नहीं लेना पड़ता | उसके मन की प्रवृत्ति 
कुछ ऐसी हो जाती है कि जो कुछ उससे कहा जाता है उसे वह चुपचाप 
मान लेता है | इसका यह नतीजा होता है कि जो बाते परम्परा से चल्ली आई 
हैं उनका बिना विचार या विवेचना के ही वह प्रामाण्य मान बैठता है। उसकी 
तबीयत का कुकाव ही कुछ ऐसा हो जाता है कि इस तरह की बातों के 
सत्यासत्य-निणेय की वह परवा ही नहीं करता । पर विज्ञान-शिक्ता का फल 
इससे बिलकुल उल्लटा होता है | विज्ञान के अभ्यास से मन का कुकाव श्रौर 
ही तरह का हो जाता है। विज्ञान सीखने मे बहुत सी बातो का विचार 
अआ्रादमी को ख़ुद ही करना पड़ता है--उसे अपनी ही बुद्धि से बहुत कुछ 
काम लेना पड़ता है | शास्त्रीय बातों की सत्यता किसी के वाक्य पर श्रव- 
ल्म्बित नहीं रहती । किसी के कद्द देने ही से शास्त्रीय बातें सच नहीं मात 
ली जाती | उनकी परीक्षा--उन्की जॉच--का सबको अखतियार है। सबको 
इस बात की खतन्त्रता है कि वे उन बातों की यथेच्छ जॉच कर लें। 
यहाँ तक कि अनेक विषयों से विद्यार्थी को खुद ही विचार करके सिद्धान्त 
निकालने पड़ते हैं | वैज्ञानिक विषयों के विचार मे विद्यार्थी को हर घड़ी 
झ्पनी विचार-शक्ति का उपयोग करना पड़ता है। उससे यह कभो कोई 
नहां कद्दता कि बिना प्रत्यक्ष अनुभव के वह किसी बात को सच मान ले | 
प्पने अनुभव से वह जो सिद्धान्त निकालता है उनकी सत्यता का प्रमाण 
जब उसे सृष्टिक्रम में मिल जाता है तब श्रपतनी मानसिक विचार-शक्ति पर 
उसे और भी अधिक भरोसा हो जाता है| अपनी की हुई विवेचना फे 
नतीजों पर तब उसका विश्वास और भी हृढ़ हो जाता है | ये सब बातें 
उस विचार-खातन्तव्य का अंकुर हैं जो सदाचरण फे लिए बहुत ही लाभ- 
दायक हैं । इस तरह का विश्वास प्रति दिन बढ़ते रहने से मनुष्य की स्वत- 
न्त्रता भी बढ़ जाती है। और यह विचार-स्वतन्त्रता बहुत ही अच्छी चीज 
है । यह न समभता चाहिए कि विज्ञान के अभ्यास से सिफ़ इतना ही वुड्धि- 
विषयक लाभ होता है| अपनी ही बुद्धि के भरोसे यदि विज्ञान की शिक्षा 
हमेशा प्राप्त की जाय, और सब बातों की असलियत की खोज मे बुद्धि का 
प्रयाग किया जाय--और ऐसा ही होना भी चाहिए---ते। घैय्य, एकनिष्ठा 


पहला प्रकरण । २११ 


आर सत्य प्रीति भी बढ़ जाय । अवाचीन विद्वान, अध्यपाक टिंडल, व्यक्ति- 
परीक्षा-पूर्वक खोज के विषय में कहते हैं:---इसमे घैय्य॑ से काम करना 
चाहिए | इस तरह की खोज मे जल्दी करना उचित नहीं । बहुत धीरज के 
साथ मेहनत फरनी चाहिए । सृष्टि मे जे कुछ देख पड़े उसे अधीनता और 
एकनिष्ठा से आदर-पूर्वंक सानना चाहिए। इस विषय से कामयाबी की पहली 
शर्ते यह है कि जो बाते' पहले से अपने दिमाग़ मे भरी हुई हैं वे यदि सत्य 
की विरोधी हैं तो, फिर चाहे वे कितनी ही प्रिय क्‍यों न हों, उन्‍हें छोड़ने और 
नई नई सच्ची बातों को स्वीकार करने के लिए जी जान से तैयार रहना 
चाहिए। जिसे किसी बात का आग्रह नहीं है--जेः अपने पूरे-स्वीकृत मत 
छोड़ने को तैयार है---उसके मन फ्रो बहुत उदार समझना चाहिए । विश्वास 
कीजिए, ऐसी उदारता दुनिया मे बहुत कम पाई जाती है। पर विज्ञान के 
सच्चे सेवक के तजरिबों में इस तरह की उदारता बहुधा देखो जाती है” । 


३३--वैज्ञानिक शिक्षा से घम्म पर ग्रधिक श्रद्धा 
हो जातौ हे। 

अखीर मे हमे एक बात और कहनी है। इसे कद्द कर हम इस प्रकरण 
को पूरा करेगे । यह ऐसी बात है कि इसे सुच्र कर सुननेवालें को अत्यन्त 
भ्राश्वये होगा | साधारण विद्याभ्यास की अपेक्षा वैज्ञानिक शिक्षा का जो 
हम इत्तना महत्त्व देते हें---उसे जो हम इतना उपयोगी समभते हैं--उसका 
एक कारण और भी है। वह यह कि वैज्ञानिक विषयों के अभ्यास से 
धार्मिक शिक्षा भी मिलती है। उससे लोगों की श्रद्धा धर्म पर अधिक हो 
जाती है | कद्दिए, यह आश्चर्य की वात है या नही ? बेशक, हम, यहां पर, 
“वैज्ञानिक?” और “धार्मिक”? शब्दों का प्रयोग उस परिमित और संकुचित 
अथे से नहीं करते जिसमे कि सब लोग, मामूली तार पर, प्रति दिन करते 
हैं। हम इन शब्दों का प्रयोग, यहाँ पर, वहुत उदात्त और व्यापक अध से 
करते हैं | धर्म के नाम से जो अ्रन्ध-परम्पराये' फैली हुई है उनमे प्रोर 
विज्ञान मे ज़रूर परस्पर विरोध है! विज्ञान-शास्त्र उनका जरूर दुश्मन है । 
परन्तु धम्मे फे जो सच्चे तत्व इन अन्घ-परम्पराओं सें छिप रहते हैं इनका 


११२ शिक्षा | 


बह विरोधी नहीं। उनसे ते! विज्ञान का सर्वथा ऐक्य है । इसमें कोई सन्देह 
नही कि जिसे ज्ञोग आज कल्ल विज्ञान या शास्त्रीय श्रभ्यास कहते हैं उसमें 
नास्तिकता का कुछ अंश जरूर है। उसमें थोड़ो बहुत अधामिकता जरूर 
पाई जाती है। पर उस सच्चे विज्ञान-शास्त्र मे यह बात नहीं जो बाहरी 
बातों का उल्लंघन करके भीतरी तत्त्वो तक पहुँच गया है। जो शास्त्र भ्रगाष 
तत्वों के विचार में लीन है उसमें अ्रधामिकता का ल्ेश-सात्र भी नहीं। 
अध्यापक हक्सले नाम के विज्ञान-वेत्ता ने, अभी थोड़े ही दिन हुए, कई 
व्याख्यान दिये थे । उनका उपसंहार करते समय विज्ञान ओर पधम्म के 
विषय से उन्होंने क्या कहा था से सुनिए:-- 

“सच्चा विज्ञान और सच्चा धर्म्म, ये होनो, यमज भाई है। अ्रथवा यों कहिए कि 
ये एक ही साथ जुडे हुए पैदा हुए है। इनमें से यदि एक दूसरे से अछग कर दिया 
जायगा ते दोनो की मौत हो जायगी, दो में से एक भी बचने का नहीं । विज्ञान में 
जितनी ही अधिक धाम्मिकता होगी उतनी ही अधिक उसकी उन्नति होगी। विज्ञान का 
अभ्यास करते समय मन की धार्मिक बृत्ति का परिमाण जितना [होगा उसे परिमाण 
के अनुसार अभ्यास की तरक्की होगी । इसी तरह विज्ञान-विषयक खोज जितनी अधिक 
गहरी होगी और उसका आधार जितना अधिक दृढ़ होगा, धर्म्म का विकाश भी 
उतना ही अधिक होगा । तच्चवेत्ताओं ने आज तक जो बडे बडे काम किये है उन्हें 
सिफ उनके बुद्धि-वेभव का फल न समम्धिण । उनकी धार्म्सिक प्रवृत्ति इससे अधिक 
कारणीभूत है। यदि उनके मन से धार्मिक उत्साह की मात्रा अधिक न होती तो 
उनके हाथ से कभी ऐसे बडे बडे काम न होते । विद्या-वधू ने सिफ़ उनकी कुशात्र- 
बुद्धि और तकना-शक्ति पर मोहित होकर उनके कण्ठ में जयमार नहीं डाला, किन्तु 
उनकी धीरता, सत्यप्रीति, सहिष्णुता, एकनिष्टा और आत्मनिश्रह पर सोहित होकर 


डाला है” । 
$४-विज्ञान के अभ्यास से आदमी अधास्मिक नहीं हो 
जाता, उसके झनभ्यास से अधास्मिक हो जाता है। 


लोगों पु 
बहुत लोगों का ,ख़याल है कि विज्ञान का अभ्यास करने से आदमी 
अधाम्मिक हो जाता है, उसमें नास्तिकता आ जाती है। यह अम है। 


पद्दल्ला प्रकरण । ११३ 


विज्ञान पढ़ने से धम्मे-हानि नहीं होती, इसके न पढ़ने ही से होती है | जो 
प्राकृतिक पदाध--जे| सृष्टिचित्रय--हमें, अ्रपने हर तरफ, देख पड़ते हैं 
उन्तको अच्छी तरचद्द न देखने श्रोर उनके विषय में श्रच्छी तरह विचार न 
करने हो से धम्म का नाश हो रहा है। एक सीधा सादा उदाहरण लीजिए। 
करपना कीजिए कि किसी ग्रन्थकार की प्रति दिन प्रशंसा हो रहो है, उसकी 
सुति मे ्राकाश-पाताज्ष एक किया जा रहा है | कल्पना फीजिए कि 
जो स्तुतिपाठ उसका हो रहा है उसमे सिफ उसकी बुद्धिमत्ता, विद्वत्ता ओर 
रचना-सोरस्य ही का वर्णन है| कल्पला कीजिए कि उसकी किताबों की 
तारीफों का पुल्त बॉधनेवालो ने सिर्फ़ उनके बाहरी रूप-रड़् का देख कर ही 
यह आडस्बर रचा है, उन किताबों मे लिखी हुई बातें को समझने की 
कोशिश ते। दूर रही, कभी उनको खाल कर देखा भी नहीं। इस दशा में, 
आपही कहिए, ऐसे आदमियों की को हुई स्तुति का सोल कितना होगा ? 
उनकी सचाई के विषय मे हमारा कैसा ख़याल होगा ? तथापि यदि छोटी 
छोटी चीज़ों का मुकाबज्ञा बड़ी बढ़ी चीज़ों से किया जाय ते मालूम होगा 
कि इस विस्तृत विश्व ्॒लौर उसके आदि-कारण ( परसेश्वर ) के विषय में, 
आदमियों की प्रवृत्ति, आराम तार पर, ठीक्ष इसी तरह को है । इसी तरह 
की नहीं, किन्तु इससे भी बदतर है। यहो नहीं कि आदमी, बिना देखे 
भाले, उन चीज़्ो के पास से होकर निकल जाते हैं जिनको वे प्रति दिन 
भद्भुत अद्भुत चमत्कारों से भरी हुई बतलाते हैं, किन्तु जे। लोग उन चीज़ों 
को ध्यान-पूवंक देखते हैं उन्तका लोग उपहास करते हैं और यह तक 
फहने से नहीं चूकते कि उनके प्रवलोकन में इन लोगों का जो समय ख़र्च 
होता है वह व्यथे जाता है। और ते क्या, सुष्टि-सम्वन्धी चमत्कारिक बाते 
का दिल लगा कर अभ्यास करनेवाततों का प्रादमी धिकार तक करते हैं-- 
उनका भत्रा बुरा तक् कद्दते नहीं सकुचते | झ्तएव हस इस बात को दुबारा 
कहते हैं कि विज्ञान के श्रभ्यास से नहीं, किन्तु अनभ्यास से, ध्म-द्वानि 
होती है । विज्ञान-विद्या का आदर करना--शाल्र का अभ्यास करना--समासों 
उस जगन्नायक् प्ससेश्वर की चुपचाप पूजा करना हैं। सृष्ट पदार्घो" के 
मद का ज्ञान होने से उन पदार्था' के आादि-कारण ( जगदीश्वर ) ऋ 
पर 


११४ शिक्षा | 


विषय मे विज्ञान-वेत्ताओं के मन में पूज्यभाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता। 
इस तरह की पूजा सिर्फ सुख-पाठ नह्रीं--सिर्फ मुँह से किया गया स्तुति- 
घेष नही--किन्तु प्रत्यक्ष कार्यों के रूप मे परमेश्वर की उपासना है ) यह 
सिर्फ मुँह से खीकार की गई दाम्भिक भक्ति नहीं, किन्तु वह सच्ची भक्ति 
रूपी यज्ञ हैं जिसमे आदमी को समय, श्रम और विचारों की आहुत्ति देनी 
पड़ती है । अर्थात्‌ विश्वरूप परमात्मा को प्रसन्न करने का यह वह महायाग 
है जिससे बहुमूल्य समय, श्रम और विचार की दक्तिणा लगती है। 


9६--विज्ञान-विद्या से विश्वजात वस्तुओं की काय्य-कारण- 
ससबन्धिनी रुकरूपता सें प्रज्यबुद्धि उत्पन्न हेतती है और 
उन वस्तुओं से सम्बन्ध रखनेवाले श्राकृतिक 
नियम समझ में झ्ाने लगते हैं । 


सिफ इसी कारण से हम सच्चे विज्ञान को घर्मप्रवर्तक नहीं मानते । 
वह इस कारण से भी धार्मिक प्रवृत्ति को बढ़ाता है कि संसार के सारे 
पदार्थो' की स्थिति और कार्य्य-कारण-शक्ति मे जे एक प्रकार की एकरूपता 
देख पड़ती है उसके विषय मे वह पूज्य बुद्धि पैदा करता है, और उस पर 
आदसी के विश्वास का बढाता है। विज्ञान के अभ्यास से प्राप्त हुए तज- 
रिबों की बदौलत सृष्टि की अपरिवर्ततनीय बातों पर--सृष्टि के शाश्वत 
बिषयें पर--आदसी का विश्वास हृढ़ हो जाता है; काय्ये-कारण फा नित्य 
सस्बन्ध समझ मे आने लगता है, और शुभाशुभ कर्म्मो" के फल्ल-भोग की 
आवश्यकता का ज्ञान भी हो जाता है। इस लोक मे किये गये कम्मों' के 
शुभाशुभ फलो के विषय सें, परम्परा से प्राप्त हुई कल्पना के अनुसार, लोगों 
के ख़याल बहुत ही वबेहंगे हैं | ज्ञेग इस बात की व्यथ आशा रखते हैं कि 
प्राकृतिक नियसें का उल्लंघन करके भी वे दण्ड से बच जायैंगे | वे समभते 
हैं कि जिस बात का परिणाम दुःख होना चाहिए उसे करके भी वे दुःख न 
पावेंगे । अथात्‌ दुःख का किसी न किसी तरह निवारण करके वे सुख ही सुख 
भोगते रहेंगे । यह उनका अ्रम है। विज्ञान-वेत्ता इस तरह के अ्रम में नहीं 


पहला प्रकरण । ५११५ 


पढते । वे जञानते हैं कि संसार मे जे! कुछ है उत्तकी स्थिति ही ऐसी है कि उसके 
शुभाशुभ फन्तों से आदसी नहीं बच सकता | वस्तु-स्थिति फे अनुसार जो 
जैसा कर्म करता है उसे वेसा फल भोगना पड़ता है। इन बातों फो शाख्रज्ञ 
मनुष्य ब्रह्मगाक्य समझता है । उसे इस बात पर पूरा विश्वास होता है कि 
सांसारिक नियम भंग करने से होनेवाले अशुभ फलों से आदमी हरगिज्ञ 
नहीं बच सकता । तत्वज्ञानी यह अच्छी तरह समझता है कि जिन प्राकृ- 
तिक नियमों का पालन करना मनुष्य का धम्मे हे वे कठोर भी हैं और 
सुखद भी हैं। उसको विश्वास है कि उन नियमो का पालन करने से-- 
उनको प्रमाण मान कर तदलुसार व्यवहार करने से--सब बार्ते सुधरती 
चली जाती हैं ओर प्रतिदिन श्रधिकाधिक सुख का कारण द्वोती हैं । प्राकृ- 
तिक नियमों के परिपालन से हर वस्तु की स्थिति सुधर जाती है पलौर सुख 
की वृद्धि होती है | इस मम्मे को जितना विज्ञान-वेत्ता समक्त सकता है 
उतना और फोई नहीं । इसी से वह इन नियमों का दृढ़ता के साथ पालन 
करता है । और यदि उनके पालन में बेपरवाही देख पड़ती है ते उसे क्रोध 
आता .है । वह हसेशा इस बात का प्रतिपादन करता है कि संसार मे प्रत्येक 
पस्तु के नियासक ऐसे शाश्वत और असजुल्लंघनीय नियम हैं जिनका पात्तन 
बहुत जरूरी है । इस प्रकार वह अपने को सच्चा धाम्मिक सिद्ध करता है । 


' ४६--विज्ञान इस बात केत साबित करता है कि जगत्‌ 
के श्रादि-कारण (परमेश्वर) का ज्ञान होना 
सानवी बुद्धि के लिए असस्थव है। 

विज्ञान में एक और भी घर्म-तत्त्व है | उसे: भी हम, यहाँ पर, दिखलाते 
हैं। इस प्मन्तिम तत्व का जिक्र करके हस इस प्रकरण को पूरा करेंगे | 
विज्ञान हो की बदोलत हमको अपने झापका ज्ञान हो सकता है। श्रर्थात्‌ 
प्रात्मज्ञान-प्राप्ति के लिए विज्ञान ही सबसे श्रेष्ठ मार्ग है। जीवन के अतर्क्य 
भ्रस्तित्व से हम लोगों का जे सम्बन्ध है उसकी कल्पना भी हमें विज्ञान ही 
को चदौलत है! सकती है । जगत्‌ में जो कुछ ज्ञेय है, इसमें जितनी बाते 
जानने याग्य हैं, उनका ज्ञान होना विज्ञान ही की सहायता से सम्भव है । 
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विज्ञान ही की कृपा से श्रादमी यह जान सकता है कि उसके ज्ञान की 
मर्यादा कितनी है--उसके ज्ञान की पहुँच कहाँ तक है। विज्ञान सिर्फ 
अपने ही अधिकार के बल पर यह नहों कहता कि जगत्‌ के आदि-करण 
का ज्ञान अप्राप्य है--बह समझ्त मे नही झा सकता । नहीं, वह अनेक 
युक्तियों से हमे, अपने चारों तरफ, उन सीमाश्रो तक पहुँचा देता है जिनके 
शआ्रागे मानवी ज्ञान का जाना असम्भव है | वह मानवी ज्ञान की मर्थ्यादा तक 
पहुँचा कर इस बात की हमारे चित्त-पटल पर बड़ा सफाई से लिख देता 
है कि हम अब इसके आगे नदही' जा सकते । वह उस मर्यादा के आगे जाने 
की भ्रसम्भव॑नीयता का खद हमसे ही खुल्लमखुल्ला कृबूल करा लेता है। 
इसमें वच्द ज़बरदस्ती नहाँ करता, श्रपने अधिकार के बल पर वह हमे उस 
सय्यांदा के श्रागे जाने को नहीं रोकता, जो ज्ञान, जो विषय, जो तत्त्व मानवी 
बुद्धि से नहीं प्रहदरण किया जा सकता उसकी हद तक पहुँचा कर, मानवी 
बुद्धि की क्षुद्रता को विज्ञान-शासत्र जितनी योग्यता से साबित कर देता है 
उत्तनी योग्यता से और कोई नहीं कर सकता। शालद्धाभ्यास में अ्रक्षेय, 
अपरिमेय और अपरिच्छेद्य तत्वों का सामना पडने के कारण, अपनी बुद्धि 
की तुच्छता श्रादमी का सहज ही मे मालूम हो जाती है। परम्परा से प्राप्त 
हुई साम्प्रदायिक बातों और पण्डितंमन्‍्य लौकिक जनों के प्रमाण-भूत वाक्यों 
की दृष्टि में विज्ञान-वेत्ताश्रों का बर्ताव उद्धत झौर अमिमान-पूर्णो हो सकता 
है, पर उस अभेद्य परदे की दृष्टि में नही' जिसने कि परमात्मा की अनादिं 
शक्ति को छिपा रक्खा है। उस परदे के सामने---डउस आवरण के सामने-- 
उनका बततांव बहुत ही नम्र श्रौर विनय-सम्पन्न होता है | यह सच्चा अभिमान 
है । यह सच्ची नम्नता है | अतएव इसमे कोई देष नही; यह सर्वधा निर्दोष 
है। दूरी का हिसाब लगानेवाले, मिश्र पदार्थों का पथकरण करनेवाले, या 
चीजो को अपने अपने वर्ग के अज्लसार बॉटनेवाले को हम विज्ञानवेत्ता या 
शास्नज्ञ नहीं समझते | वद्द सिफ नाम के लिए विज्ञानवेत्ता या शास्नज्ष है | 
हम सच्चा विज्ञानवेत्ता उसे कहते हैं जो ज्ञुद्र सत्म से झ्ारम्म करके महान 
सत्य तऊ पहुँचने का यज्न करता दै--जे तत्व-सेपान की सबसे नीचे की 
सीढ़ो पर पैर रख कर क्रम क्रम से सबसे ऊँची सीढो तक पहुँचने की 
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कोशिश करता है। उसी का हम सच्चा विज्ञान-भक्त समझते हैं। वही 
इस बात की पूरे तौर पर जान सकता है कि परमात्मा की विश्वव्यापिनी 
शक्ति, जे इस विस्तृत विश्व मे प्रकृति, प्राण और ज्ञान के रूप में विद्यमान 
है, मनुष्य की समझू से ही दूर नहीं, किन्तु उसकी कल्पना से भी 
दूर है । न तो मनुष्य उसे समझ ही सकता है और न उसकी कटपना ही 
कर सकता है। 


५३--हर तरह की शिक्षा के लिए विज्ञान से 
बढ़कर और केाई विषय नहीं । 


इससे यह नतीजा निऋलता है कि व्यवहार-ज्ञान और सब तरह की 
शिक्षाओं फे लिए विज्ञान की कीमत सबसे अधिक है। उससे आदमी व्यव- 
हार में भी प्रवीण हो। जाता है श्रौर उसक्री मानसिक्र शक्तियाँ भी सुधर 
जाती हैं। विज्ञान ही आ्रादमी को सन्मागग मे प्रवतस कर सकता है। शब्दों 
का अ्रथे समभने की श्रपेच्ता चीजों का अथे समझना, सब तरद्द से, भ्रच्छा 
है | मानसिक, नैतिक भैर धार्मिक शिक्ष्य के लिए व्याकरण और कोश 
रटते बैठने की भ्रपेत्षा जिन चीजो को हम अपने चारों तरफ़ देखते हैं उन्हें 
देखना और उनसे सम्बन्ध रखनेवाली बातों का मन लगा कर अभ्यास 
करना बहुत अधिक लाभदायक और कल्याणकारी है। 


७८--इस प्रकरण के शुरू में पूछे गये म्रश्न का उत्तर 
यह है कि--“संसार सें सबसे ग्थधिक उपयेगी 
शिक्षा विज्ञान है।'? 


“संसार मे कैनसी शिक्षा सबसे प्रधिक उपयोगी है” ९? इस प्रश्न का 
उत्थान करके हमने यह प्रकरण शुरू किया था | हर तरह से विचार करने 
पर इसका यही उत्तर मिलता है कि--“विज्ञान-शिक्ष्य?? । सब बातों की पिचे- 
चना से जो सिद्धान्त निकलता है वद्द यही है । विज्ञान ही से सब वातों में 
यथेच्छ कामयाबी हो। सकती है | प्रत्यक्ष आत्म-रक्ता के लिए सवपध्ते भ्धिक 
उपयोगी विद्या विज्ञान ही है; और शरीर और प्राण-रच्ता के लिए भी चहद्दी 
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सबसे अधिक उपयोगी है। परोज्ष प्राण-रक्षा अर्थात्‌ उदर-निवाह क्रे लिए 
भी सबसे अधिक कीमती विद्या विज्ञान ही है। माता-पिता के कतेन्यों का 
उचित रीति से पालन करने फे त्षिए भी विज्ञान-शिक्षा की सबसे अधिक 
ज़रूरत है । जिस भूव और वरतेमान काल के जातीय-जीवन-ज्ञान के विना 
कोई नागरिक अपना काम अच्छी तरह नहीं कर सकता--श्रर्थात्‌ जिसके 
बिना अपने देश और देशवासियों की प्राचीन और नवीन स्थिति की देख- 
भाल करके राजकीय और सावेजनिक कासे की ज्यवस्था फोई नगर-निवासी 
मुनासिब तौर पर नहीं कर सकता--उस जातीय-जीवन-ज्लान की कुंजी भी 
विज्ञान द्वी है। थों ही, सब तरह की, कारीगरी की उत्तमोत्तम चीज़ें पैदा 
करने और उनसे तथा ललित कल्लाओं से पूरा पूरा मनोरंजन होने की 
योग्यवा भी विज्ञान-शिक्षा ही की बदौलत प्राप्त होती है, उसकी तैयारी के 
लिए भी विज्ञान ही की ज़रूरत पड़ती है । बुद्धि को बढ़ाने, नीति को सुधा- 
रने और धम्मे की ओर कुकाने का सबसे बड़ा साधन भी विज्ञान ही है, 
यहाँ पर भी विज्ञान ही के अभ्यास की सबसे श्रधिक ज़रूरत है। जो बात 
पहले इतनी पेचीदा मालूम हुईं थी वह, विचार की ख़ेराद पर चढ़ाने 'से, 
अब सहल हो गई । विवेचना से साबित हो गया कि वह उतनी पेचीदा 
नहीं जितनी कि मालूम हुई थी | इस बात का अन्दाज़ लगाने की कोई 
जुरूरत नहीं कि आदमी को ज्ुदा जुदा जितने व्यवसाय करने पड़ते हैं उनका 
महत्व कितना है और उन व्यवसायों को श्रच्छी तरह कर सकते के लिए 
किन किन विषयों का कितना श्रभ्यास द्रकार है; क्‍योंकि यह बात साबित 
हो चुकी है कि जिसे हम विशेष व्यापक अ्थे सें विज्ञान या शास्त्र कहते हें 
उसकी शिक्षा से सब व्यवसायों को करने के लिए आदमी अच्छी तरह 
तैयार हो जाता है| दमें ग्रब इस बात का विचार करते बैठने की ज़रूरत 
नहीं कि किस प्रकार की शिक्षा का--किस प्रकार के ज्ञान का--कितनां 
मेल है । कोई कोई ज्ञान बहुत सच्चा है, पर उसका सोल कम है; श्र 
कोई फोई ज्ञान सि्फ़ लौकिक है, प्रर्थात्‌ वह सच्चा नहीं है; पर उसका 
मोल बहुत है । परन्तु इस कमी-बेशी के विचार की जरूरत नहीं; क्योंकि 
यह बात साबित हो चुकी है कि और सब बातों के खयाल से जिस ज्ञान 
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का मोल सबसे अधिक है उसी का असली सेल भी सबसे अधिक है। 
जे ज्ञान वास्तव मे अधिक मद्दत्व का है उसी का सोक्त भी सबसे अधिक 
है | ज्ञान का साल लोगों की राय से घट-बढ़ नहीं सकता, उसका महतत्त्त--- 
उसका मोल--लोकमत पर श्रवत्तम्बित नहीं रहता है। उसे उसी तरह 
निश्चित समझना चाहिए जिस तरद्द मनुष्यसात्र का सम्बन्ध संसार से 
निश्चित है। विज्ञान के सारे सिद्धान्त सत्य, नित्य और अपरिहाय्य हैं। 
अतणएव विज्ञान की जितनी शाखायें हैं उत्त सबका सम्बन्ध, सब समय में, 
सब लोगो से, बराबर द्वोना ही चाहिए। उनका सम्बन्ध सारी मनुष्य-जाति 
से है और हमेशा के लिए है, सिर्फ कुछ समय के लिए नही । मनुष्य के 
व्यवहारों की व्यवस्था के लिए विज्ञान की जेसे आज अ्रत्यन्त जरूरत है, अनन्त 
फाल् बीत जाने पर, भविष्य में सी उसकी उसी तरह जरूरत बनी रहेगी । 
शारीरिक, मानसिक और सामाजिक बातों का सुव्यवस्थित रखने के लिए 
जीवन-शासत्र की शिक्षा की, और इस बात के जानने की कि और सब 
शाद्बों की शिक्षा जीवन-शासत्र की शिक्षा की सिफ्‌ कुंजी है, श्राज जिस 
तरह जरूरत है उसी तरह प्रागे भी उसकी जरूरत पूर्वेवत्‌ बनी रहेगी । 
इसे सिद्ध समक्तिए | इससे सन्देह नही । 


७९--विज्ञान को शिक्षा सबसे झधिक लाभदायक है; लिस 
पर भी लोगों का ध्यान उस तरफ बहुत ही कम है । 


यद्यपि विज्ञान-विद्या फी शिक्षा का महत्त्व और सब तरह की शिक्ताओं 
के महत्व से अत्यन्त अधिक है तथापि, आज कतल्न, जब लोगो को अपनी 
वर्तमान शिक्षा-पद्धति पर इतना घमण्ड है, वैज्ञानिक शिक्षा की बहुत हीं 
फस परवा की जाती है । यह बडे झआाम्चय्य की बात है | यदि विज्ञान न 
होता---यदि शाख्रोय ज्ञान न होता--ते जिसे हस सभ्यता या सुधार कहते 
हैं उसका चिह॒ भी कही देखने का न मिलता। तथापि जिसे हम सभ्य 
शिना-पद्धति कहते हैं उसमें विज्ञाल-शिक्षा का आअश इतना कस है कि उसका 
होना न होने के वरावर है । जहा सिर्फ हज़ारों आदसिया का पेट पल्चता 
घा वहाँ ध्रव विज्ञान-शिक्षा ही के प्रचार की बदौलत लाखों आदमियों का 
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पेट पत्ता है | परन्तु बड़े अफसोस की बात है कि जिस शिक्षा फे प्रसाद 
से लाखों की प्राण-रक्षा होती है उसका आदर सिफ दस ही पॉच हज़ार 
आदमी करते हैं। सांसारिक पदार्थों के गुण-धर्म्म ओर श्रन्योन्य-सम्बन्ध के 
बढ़ते हुए ज्ञान से सिफ इतना ही ल्ञाभ नहीं हुप्रा कि जहाँ पहले घरूद्वार 
हीन जंगली जातियाँ इधर उधर भटका करती थीं वद्दों शव बढ़ी वो 
बस्तियाँ द्वोा गई हैं---बड़े बड़े देश बन गये हैं । नहीं, इस ज्ञान की बदेतत 
इन बस्तियों, नगरों और देशों से रहनेवालों मे से असंख्य आदमियों को वे 
सुख और वे आराम भी प्राप्त द्वो गये हैं जिनकी कल्पना तक उनके वल्लहीन 
अरट्पसेख्यक पूर्वजों को न थी--जिनकी उन्होंने न कभी देखा था, न कभी 
सुना था और जिन्हें पाने का न कभी उनका खयाल ही था ! तथापि ऐसी 
उपयोगी शिक्षा को, हमारे बड़े से भी बड़े विद्यालयों में, श्रब कहीं थोड़ा 
बहुत स्थान दिया जाने लगा है--से भो ख़ुशी से नहीं, बड़ी ही बेदिली 
ओऔर मारामारी से ! जितने पदाथे हम इस दुनिया सें देखते हैं उनकी 
एकरूपता और उनके अ्रपरिवतेनीय पारस्परिक सम्बन्ध से परिचित द्वोकर, 
और सृष्टि-विषयक अ्रखण्डनीय नियमे का ज्ञान प्राप्त करके, श्रब हम धीरे 
धीरे धम्स के मिथ्या विश्वास्रों से छुटकारा पा रहे हैं | यदि विज्ञान का 
प्रचार न द्वोता वो हम अब तक जड़ पदार्थों” की पूजा में लगे रहते, या 
सेकड़ों जीवो का बलिदान देकर राक्षसी देवताओं की आराधना किया 
करते । तिस पर भी, जिस विज्ञान ने सांसारिक पदार्थो' से सम्बन्ध रखने- 
वाले अत्यन्त नीच और हेय खयालों को दूर करके सृष्टि के भव्य सौन्दर्य को 
हमारी आँखे के सामने खेल दिया है उसीका प्रपमान हमारी धर्म्म-पुस्तकों 
मे किया जाता है और, उपदेश देने के चबूतरे पर खड़े होकर, हमारे ध्में- 
पदेशक उसी पर कटाक्षों फी बौछार फरते हैं। 


८०--रक कहानी के द्वारा विज्ञान-विद्या की ययेष्टता 
खैर उसकी अवहेलना का वर्णन। 


यहाँ पर, इस विषय में, हस पूर्व-देशों में प्रचलित एक कहानी का भ्रत- 
बाद देते हैं:--- 
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विद्या के कुटुम्ब में विज्ञान की अवस्था एक दासी की सी है। यद्यपि 
! बह हमेशा काम काज में लगी रहती है, तथापि उसे घर के किसी कोने 
. काने ही में जगह मिलती है और उसकी खूबियों किसी को नजर में नहीं 
. प्रार्ती | सारा काम उसी पर लाद दिया गया है। यद्यपि उसी की निपुणता, 
. बुद्धिमानी और एक-निष्ठ प्रीति की बदौलत संसार के सारे सुख और 
प्राराम प्राप्त हुए हैं, और यद्यपि वह लगातार सबक्की सेवा करती है, 
तथापि उसका कोई नाम तक नहीं लेता । उधर घसण्ड से भरी हुई 
उसकी बहनें सारे संसार को भअ्पने पुराने धुराने कपड़े--अपनी छुब्ची 
पोशाक--दिखलाती फिरती हैं । जिसमें सब लोगों को यह घृणित तमाशा 
देखने का मिले, इसी लिए वह बेचारी गुमनामी के परदे मे छिपा रक्‍्खी 
गई है। 

पर,इस कहानी मे जे। बात दिखलाई गई हे वह, विज्ञान-शिक्षा के विषय 
में, कुछ दिनों में विपरीत रूप घारण करनेवाली है। क्योंकि अब सभी बातों 
के उल्लर जाने का समय निकट शआ पहुँचा है। कुछ ही दिनों में वर्तमान 
सिति के बिलकुल बदल जाने के चिह्न देख पड़ते हैं। वह समय अब शीघ्र 
प्रानेवाला है जब॒विज्ञान-विद्या की अमिमानिनी बहनें, अर्थात्‌ और और 
विद्याये, कहीं अँधेरे मे जा छिपेगी । उनको लोग भूल जायेंगे, और, वे 
विस्तति के गर्भ मे ल्ोप हो जाने ही लायक हैं। विज्ञान-विद्या के मोज्त और 
सौन्दर्य को अब शीघ्र ही सबसे ऊँचा आसन सिल्लेगा और सब कहीं उसका 
जयजयकार होगा । 
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० 
हा छ रे 


मानसिक शिक्ता। 


शिक्षा-प्रणाली का सासाजिक, धार्मिक और राज- 
नेतिक बातों से सिलान । 


3॥९४६ (/5८५४/2ज तक शिक्षा देने के जुदा जुदा जितने ढँग जारी हो चुके 


् आई हैं सबका सस्बन्ध अपने अपने समय की सामाजिक व्यवस्था 
2 पब्लब्य 9५ से ज़रूर रहा है। जिस समय की जे बात होती है-- 

चाहे वह राजकीय हो, चाहे सामाजिक, चाहे धाम्मिक-- 

वह उस समय के जन-समुदाय के मन से जरूर सम्बन्ध 
रखती है । सब ल्लोगों के मन की जैसी स्थिति होती है--सब लोगों के ख़यालाव 
की जैसी हालत होती है---डसी के अजुसार सब बाते' होती हैं | उन् सबका 
बीज एकही होता है। इसलिए उसमें पररुपर कुछ ऐसी समता पाई जाती 
है जेसी एक कुट्ठम्ब के आदसियों से पाई जाती है । जिस समय धर्म्स की 
पह दशा थी कि धर्म्माष्यक्ष जे कह दे' बहो धर्म, पुरोहित महाराज जो 
व्यवस्था दे दे' वही कर्म, शास्रीजी जो अथ स्पृतियों का करदे वही वेद- 
वाक्य--फिर उसमे किसी को दखल देने या कुछ कहने सुनने का अधिकार 
नही--उस समय बच्चों को ठीक इसी तरह की शिक्षा का दिया जाना 
स्वाभाविक भी था । शिक्षाधिकारी जिस तरह की शिक्षा का हुक्म देते थे 
वही कानून साना जाता था । उनके आदेश में हूँ या चूँ करने का किसी को 
अधिकार न था| जिस सम्रय धर्म्मे का यह सिद्धान्त था कि “विश्वास करो, 
क्यों! और “कैसे? न पूछो?”...उस समय स्कूल की शिक्षा-पद्धति का भी यही 
सिद्धान्त था | और इस तरह के सिद्धान्त का होना खाभाविक भी था। 
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पर अरब वह सम्रय नहीं है | अब ते| जरमसनी के प्रसिद्ध धम्मप्रवतेक लुथर 
के चलाये हुए प्रादेस्टेंट पन्‍थ के उन्न सब अ्रनुयायियों का, जो बालिग हैं, 
धाम्मिक बातें में प्रपनी लिज की राय कायम करने---अपने निज के सिद्धान्त 
खिर करने--का अधिकार दे दिया गया है । श्रव उनको धाम्सिक विषयों से 
सारासार विचार करके अपनी बुद्धि से काम लेने की अनुमति सिल गई 
है। ऐसी दशा में शिक्षा की आदेशात्मक पुरानी रीति बन्द करके हर बात 
को समझता देने, और भत्ते बुरे का विचार करके उपयोगी शिक्षा को जारी 
करने, की पद्धति का शुरू होना सर्वथा स्वाभाविक है। अब समय के 
अनुसार शिक्षा-प्रणाली ने भी पलटा खाया है, उसमे भी समयानुसार 
फेरफार हुमा है | जिस समय राजा लोग प्रजापीड़क थे--जिस समय की 
राज्य-प्रणाज्ञी से स्वेच्छाचारिता का ज़ोर अधिक था--उस समय के कायदें- 
फानून सख्त थे, डर दिखा कर प्रज्ञा पर हुकूमत की जात्ती थी, छोटे छोटे 
अपराधों के लिए भी त्ञोग फॉसी पर लटका दिये जाते थे; और राजा के 
प्रतिकूल सिर उठानेवालों से बहुत ही बेरहमी के साथ बदल्ला लिया जाता 
था। ऐसे समय में सदरसें मे भी सख्ती का बर्ताव होना बिलकुल स्वाभा- 
विक था। वह ज़्साना ही ऐसा था । यह ज़माने ही के रेंग ढंग का फल था 
जे विद्यार्थियों के लिए हज़ारों नियम बनाये गये थे और उन नियसों के 
तेड़े जाने पर हर दफ़ विद्यार्थियों की लात घूँसे से खुबर ली जाती थी । 
यह उस उदृण्ड राजसत्ता का जमाना था जिसकी वेरोक टोक शक्ति की 
कोई हद ही न थी । बेत, कमचिया और अधेरी कोठरियों में वन्‍द किये जाने 
फी सज़ा, जे उस जुसाने में मिलती थी, इसी शक्ति की कृपा से मिलती 
थी। पर, श्रव वे दिन्त नही रहे, अब राजनैतिक विषयों में प्रजा को अधिक 
खततन्नता सिल गई है | निज के काम-काज से सम्बन्ध रश्षनेवाली स्वतंत्रता 
के अवराधक कायदे कानून अब रद हो गये हैं मैर फोजदारी के कानून में 
सुधार हो जाने के कारण अरब शिक्षा-पद्धति भी सौम्य हो यई है--विद्या- 
धियों पर जे सख्ती द्वोत्ती थी वह बहुत कम हो गई है। जो लड़के मदरसों 
में पदते हैं उनकी ज्यव चहुत कम रोक टोक होतों है। उनकी शिक्षा का 
अब उतना प्रतिवन्ध नहीं होता और न अब उनका पहले की तरह सज़ा हो 
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दी जाती है। उन्तका आचरण सुधारने के लिए सज्ञा की जगह श्रव श्रौर 
तरकोबे काम में ल्ञाई जाती हैं | पुराना ज़माना तपस्वियों का ज़माना था। 
तब लोग यह समझते थे कि अपने शरीर और आत्मा को खूत्र पीड़ा पहुँ- 
चाना ही हमारा परम कतेव्य है | उनका खयाल था कि हम जितना ही अ्रधिक 
दुःख और झंश सहेगे उतनाही श्रधिक हम पुण्यात्मा समभे जायँगे। इस 
दशा में लड़कों के लिए वे सबसे अ्रच्छी शिक्षा वद्दी समभते थे जिसमें 
उनकी इच्छाओं का सबसे अभ्रधिक विधघात होता था | जहाँ वक हो सके 
लड़की का अपनी इच्छा पूरी न करने देनेहदी का वे सर्वोत्तम शिक्षा जानते 
थे | “खबरदार, जो तुमने यह काम किया !” यह उस जमाने की राम- 
बाण ओषधि थी । इसी ओषधि को देकर त्ञोग क्ड़कों के सारे दौसत्े-- 
उनकी सारी स्वाभाविक चपलता--जड़ से उखाड़ फेंकते थे । पर अब वह 
जमाना नहीं है। अ्रब उन बातें का विपय्य हो गया है | श्राज कल का 
सिद्धान्त यह है कि अपने सुख के लिए यत्न करना कोई श्रजुचित बात 
नहीं । प्रपने सुखैश्वय्य के लिए प्रयत्न करना हर आदमी का कर्च॑व्य है। 
भ्रब लोगों को कम काम करना पड़ता है। इससे उन्हें अधिक समय मित्षता 
है । और इस बचे हुए समय को बिताने के लिए श्नेक प्रकार के मनेर6-जक 
खेल-कूदों की सृष्टि हुई है। झब सॉ-बाप झौर शिक्षक लोगों की समस्त में 
यह बात आ गई है कि बच्चों की छोटी से भी छोटी इच्छाश्नों का पूरा करवा 
मुनासिब है; उन्हे खेलने-कूदने मे उत्साहित करने ही मे उनकी भलाई है; 
श्रौर बच्चों की उन्नतिशील मन की प्रवृत्तियों और अभिलाषो को पुराने 
अ्रादमियों की तरह निद्य समझना भूल है| पहले ज़माने में लोगों की यह 
विश्वास था कि बाहर से आनेवाले ८्यापार की चीजों पर कड़ा महसूल 
क्वगाना प्रौर पअपने देश सें बनी हुई चीजों पर दयाहृष्टि रखना सरकार का 
कतेव्य है; फल्ला-कौशल की उन्नति के लिए कारीगरी को चीजों के नमूने, 
गुण-धम्मे और सेल आ्रादि निश्चित कर देना जरूरी बात है; और रुपये का 
मेल भी कानून से नियत कर देना सुनासिब है | यह वद्द जमाना था जब 
लोग समझते थे कि लडकों की मानसिक शिक्षा भी कल में कस कर 
किसी विशेष नमूने के ढेंग की बनाई जा सकती है, अर्थात्‌ लड़कों की तबी- 
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. यत, माँ-बचाप की इच्छा के अनुसार, ढाली जा सकती है; लड़कों की सान- 
 सिक शक्तियों के पैदा करना--उनकी बुद्धि को बढ़ाना--सर्वथा शिक्षक ही 
के हाथ में है; और लड़को का मन ज्ञान-सभ्वय फरने की एक जगह है, 
जिसमें शिक्षक, जैसा ज्ञान-मन्दिर चाहे, तेयार कर सकता है| इन बातों 
को सुनकर आमख्यय्ये न करना चाहिए | वह ज़माना ही ऐसा था। लोगों 
की समझ ही ऐसी थी | पर अब व्यापार-स्वातत्य का ज़माना है। यह वह 
युग है जिसमे श्रप्रतिबन्ध-व्यापार की ह्मधिक महिसा है । अब लोग यह 
समभने लगे हैं कि स्वाभाविक रीति पर सब बाते होने से कोई विज्न नहीं 
आता | हर चीज़ में एक ऐसी शक्ति है जिससे बह अपना डचित प्रबन्ध 
आ्रपही कर लेती है। अ्रब इस बात को लोग पहले से अधिक समझने लगे 
हैं कि सब बातों को उन्हीं के भरोसे छोड़ देने से वे अधिक सुयन्त्रित रीति 
से होती हैं। श्रम-विभाग, व्यापार, खेती और जहाज्ञ चलाने आदि के जितने 
काम हैं उनका प्रबन्ध करने की अपेक्षा न करने से थे अ्रधिक्र अच्छी तरह 
चलते हूँ । जितनी राज-सत्ताये हैं आपही प्याप बढ़नी चाहिएँ । अपनी 
भीतरी शक्ति से उनकी उन्नति होनी चाहिए, बाहरी शक्ति से नहीं | राज- 
सत्ता फे पौधे में बाहर से कलम लाकर लगाने से काम नहीं चल सकता । 
जब वह अपनी उन्नति श्रापही करने के लिए छोड़ दी जायगी तभी वह 
सबत्त, सशक्त और लाभदायक हे।गी। यह बात अब लोगों के ध्यान में आने 
लगी है | इसके साथ ही वे इस वात को भी अब समभकने लगे हैं कि सन में 
भी एक ऐसी स्वाभाविक शक्ति है जिसकी उत्तेजना से वह हसेशा अपना 
विकास झापदही फरने की फिक्र मे रहता है। इस स्वाभाविक शक्ति में -- 
इसे स्वाभाविक्त प्रवृत्ति में-विपन्न डालने से लाभ ते द्ोता नहीं, उल्लटा 
हानि होती है।जिस समय स्वाभाविक तौर पर मन की शक्ति उन्नत हो 
रदी है उस समय उसे किसी कृत्रिम रीति से जबरदस्ती दूसरी तरफ लेजाने 
से उसका हास हुए विना नहीं रहता । सम्पत्ति-शास्प्र की तरह मनेविज्ञान 
का भी यही नियम है कि जितना खप हो उतनी ही आमदनी भी हनी 
पाहिए | यदि हमारी यह इच्छा दे! कि हमारी हानि न हो, ते हमे चाहिए 
कि हस इस सियम का प्रन्छी तरह पालन करें। जैसा समय दाता झै 
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बैसी ही शिक्षा लोग पसन्द करते हैं | चाहे जिस काल को देखिए, उसमें 
श्रौर तत्कालीन सामाजिक, धाम्मिक और राजनेतिक स्थिति और शिक्ञा- 
पद्धति से जरूर मेल द्वोगा--जुरूर साहश्य द्वोगा । चाहे जे देश हो--चाहे 
जा काल दहा--वत्कालीन शिक्षा-प्रयाली का, उसके दृढ़ दुराग्रह् मे, उसके 
कठोर कायदे-कानून मे, उसकी हजारो रेक-टाोक से, उसकी पीडाजनक 
तापस वृत्ति में, और लोगों की “कतुमकतुंसन्यथाकतते?” शक्ति-विपयक 
उसकी श्रद्धा में, जुरूर साहश्य देख पड़ेगा । जहाँ इन बातों की प्रव्षता 
होती है वहा इनका प्रतिर्िंब शिक्षा-पद्धति पर भी जरूर पड़ता है। इसी 
तरह जहाँ इन बातों की प्रतिकूछ॒ता द्वोती है--जददों ज्लोगो की स्थिति इसकी 
उछ्तटटी होती है--वहाँ शिक्ता भी श्रार तरह की होती है । जिस तरह की 
मिन्नता लोक-स्थिति में द्वोती है उसी तरह्द की भिन्नता शिक्षा में भी होतो 
है । जैसी लोक-स्थिति बैसी ही शिक्षा | इस समय हमारे धाम्मिक और राज- 
नैतिक विचार विशेष उदार हैं--आ्राज कल्त हम लोगों के खुयाल्ात अधिक 
श्राजादाना हैं--इसीसे हमारी शिक्षा-पद्धति भी वैसी ही हो गई है। शिक्षा- 
सम्बन्धी नियमों मे अब पहले की अपेक्षा ग्रधिक उदारता देख पड़ती है ! 


२--वर्तमान समय में झनेक प्रकार की शिक्षा-पद्धतियों 
के पेदा होने का कारण । 


लोक-स्थिति और शिक्षा-पद्धति में हमने जे साहश्य ऊपर दिखलाये 
उनके सिवा और भी साहश्य दिखलाये जा सकते हैं | इन देनें मे, समय 
समय पर, जो फेर-फार द्वोते हैं वे जिस रीति से होते हैं उस रीति में भी 
साहश्य है। यही नही, किन्तु इस तरह के फेर-फार के कारण जो स्थितिं- 
भेद हो जाता है--लोगों की रायो में जे श्रन्तर झा जाता है--उसमे भी 
साहश्य है | कई शतक पहले सब लोगों के धाम्मिक, राजनैतिक और शिक्षा- 
सम्बन्धी विश्वास एकसे थे; इस विषयों में सबके सत सहश थे | सब लोग 
रोमन केथलिक थे और धर्म की बातों मे प्रधान धम्साधिकारी पोप की 
श्राज्ञा मानते थे, राजकीय बातों मे राजा ही का सब लोग सर्व-श्रेष्ठ समभते 
थे और उसके हुक्म के सामने चुपचाप सिर भुकाते थे । विद्या-विषयक 
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बातें मे ग्रीस के विख्यात तत्त्ववेत्ता प्लरिस्टाटल को गुरु समझते थे और 
उसके प्रनुयायी होना अपना कतंज्य जानते थे । पर “व्याकरण के मसदरसे” 
की जिस शिक्षा-पद्धति के अ्रुसार सब लोगों ने शिक्षा पाई थी उस पद्धति 
के एक नियस की भी समसाक्नोचना करने का खयाल किसी को न था । 
जिन लोगों की बदौलत पूर्वोक्त तीनों विषयों में इतना साहश्य था उन्हीं ने, 
हर एक विषय से, वह विभिन्नवा पैदा कर दी है जे बढ़ती ही जाती है | इन 
विषयों में आगे ज्ञो इतना विज्कक्षण फरकु पड़ता गया उसका एक ही कारण 
है, आर वह कारण वही लोग हैं जिन्होने पहले जमाने में सदृशता स्थापित 
को थी । योरप मे व्यक्ति-स्वातन्त््य का जो उदय हुआ वचह्द प्रति दिन बढता 
हीं गया । हर आदमी के दिल में जो यह खयाल पैदा छुआ कि मुझे अपनी 
इच्छा के अनुसार अपना काम करने की स्वाधीनता होनी चाहिए उसका 
विकास बराबर द्वोता ही चल्ला गया | इसका फल यह हुआ कि धीरे धीरे 
प्राटेस्टेट मत की स्थापना दो गई । यह बात यहाँ तक ही होकर नही रह 
गई, किन्तु जिस प्रवृत्ति ने इस नये मत की स्थापना की थी उसी के कारण, 
आज तक, धर्म-सस्बन्धी भ्रनेक पन्‍थ निकलते चले भ्राये हैं। मन की जिस 
प्रवृत्ति ने--स्वतन्त्रता प्राप्त करने की जिस इच्छा ने--राजनेतिक विषयों से 
वाद-विवाद शुरू करके राजकीय पुरुषों के, लिबरल और कासरवेटिव, ये 
दो दल कर दिये, वही प्रवृत्ति--वही इच्छा--बढ़ते बढ़ते इतनी प्रवल दो। 
गई कि उसने, इस समय, मूल के उन दो दलों से और भी अनेक भेद पेदा 
कर दिये हैं ओर हर साल नये नये भेद पेदा करती जाती है । जिस प्रवृत्ति ने 
बेकन नाम फे विख्यात त्तज्ञानी को उत्तेजित करके उससे अरिस्टाटल के 
भ्रनुयायी विद्वानों के प्रतिकूल शख्त्न-धारण कराया और जिसके कारण 
पंगलेंड ही मे नहीं, और और देशो में भी, न्याय और तत्तज्ञान-सम्बन्धी 
नई नई बाते पैदा हो गई--नये नये विचार-स्वातन्ध्य उत्पन्न हो गयें--उसी 
ने शिक्षा-सम्बन्धी बातों मे भी अनेक शाखायें और अनेक पद्धतियाँ पढा 
करदों । शिक्षा के इन भिन्न भिन्न त्तरीकों का कारण सिफ वहां प्रवृत्ति 
ह। मनुष्य की स्वातन्ज्येच्छा डी इन सबका वीज है | ये सब वातें एक ही 
प्रान्तरिक कारण के कार्य्य हैं । मन में पेदा हुई प्रवृत्ति प्रान्तरिक है---भीतरी 
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है-- और जिन बातें का यहाँ पर वन हुआ वे उसके बाहरी नतीजे हैं, वे 
उसके दृश्यमान फल हैं| अ्रतएव भीतरी कुक्ावों और उनके बाहरी नतीजों 
को बहुत करके समकालीन समझना चाहिए । वे प्राय: एक द्वी साथ फैदा 
हुए हैं। पे।प, अरिस्टाटल, राजा या पाठशाल्ाध्यक्ष के श्रधिकार या महत्त 
का हास एकही कारण का कार्य है, एकद्दी प्रद्नत्ति का प्रभाव है, एकह्दी 
प्राकृतिक नियम का विकास है | थे भेद किस तरह होते गये--ये फैर- 
फार क्योंकर पैदा हुए और उनके कारण कौन कौन नये मत, कौन कोव 
नये पन्‍थ, और कौन कौन नये सम्प्रदाय उत्पन्न हा गये--इन बातों का 
विचार फरने से यह्ट साफ ज़ाहिर द्वो जाता है कि यह सब सिफ़ अधिक 
खतन्त्रता पाने के लिए लोगों की खाभाविकर इच्छा का फल है। सारांश 
यह कि आदमी के मन की प्रवृत्ति मे जैसे जैसे फरक पड़ता जाता है। वैसे 
द्वी वैसे धर्म, समाज, राजनीति और शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाल्ी बातों 
में भी फूरक्‌ पड़ता जाता है । यद्द सब मनोवृत्ति का खेल है। मनुष्य के मन 
की प्रवृत्ति जैसी हो जाती है उसके काम भी वैसे ही दो जाते हैँ । मनोदृत्ति 
मे फेर-फार होने से मन से ही प्रेरित होकर किये जानेवाले कार्मो में भी 
फेरफार हुए बिना नहीं रहता । 

३-शिक्षा-पद्धति के विषय में जुदा जुदा रायों का होना 

बुरा नहोीं। उन्हीं की मदद से सच्ची शिक्षा-प्रणाली 

मालूम होगी । 

लड़कों को शिक्षा देने की ये जो अनेक जुदा जुदा रीतियाँ निकल रही 
ईं उन्हे देख कर बहुत से लोगों को बुरा लगेगा । उन्हे इस बात पर झफ- 
सोस होगा । परन्तु विचारशील लोगों को यद्द बात कभी बुरी न लगेगी | 
क्योकि शिक्ष्ता-सम्बन्धी इन अनेक प्रकार की रीतियों को वे एक सच्ची और 
सर्वोपयोगी शिक्षा-प्रणाली देँढ़ निशाज़्ने का साधन समसेंगे । इन्हीं 
शिक्षा-प्रणालियों से एक ऐसी शिक्षा-प्रयाली के निकलने की उन्हें 
झ्राशा होगी जो सब प्रकार निर्दोष और सबद्दे अधिक उपयोगी है। 
धार्मिक बातों मे मत-मेद द्वोना भ्रच्छा हो था न हो, पर शिक्षा-सम्बन्धी 
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विषयों मे मत-भेद होने से इन विषयों पर विचार करनेवालों को मेहनत वँंट 
जाती है। इससे क्या होता है कि सच्ची और सबसे अधिक उपयोगी शिक्षा- 
प्रणाली ढूँढ़ निकालने मे बहुत सदद्‌ मिलती है। यदि शिक्षा की सच्ची 
रीति हमे मालूम होती, और उसके अनुसार काम न करके हम इधर उधर 
भटकते फिरते, तो उससे ज़रूर हानि होती । परन्तु, शिक्षा का मुनासिब 
तरीका हमे अभी तक मालूस नहीं । इससे उसे ढूँढ निकालने के लिए 
ग्रतेक आदमसियो के अनेक प्रकार के जुदा जुदा प्रयत्न होना बहुत लाभ- 
ठायक है । किसी और तरह से सच्ची शिक्षा-पद्धति को दूँढ़ने की प्रपेक्षा 
इस तरह से ढूँढ़ने मे उसे पाने की अधिक आशा है। किसी बात का पता 
लगाने के लिए जब अनेक आदमी जुदा जुदा तरकीबे' काम मे लाते हैं तब 
हर धादमी को एक न एक नई बात ज़रूर सूक्तती है । इस तरह सूझी हुई 
बात का उस असली बात से थोड़ा बहुत सम्बन्ध होना सम्भव है। दर 
आदमी अपनी तरकीब को सही समक्त कर तदनुसार बड़े उत्साह से काम 
करता है, अनेक प्रकार से उसकी सतद्यता को सिद्ध करने की कोशिश 
करता है, श्रेर उसकी सत्यता को सब लोगो पर प्रकट करने में कोई बात 
उठा नहीं रखता । हर आदमी कर लोगो के काम की बड़ी द्वी निदेयता से 
आ्रात्नोचना करता है--औरो के सत का खण्डन करने से वह ज़रा सी दया 
नहों करता, खूब बाल की खाल खींचता है। इस तरह एक ही उद्देश को 
ध्यान सें रख कर जुदा जुदा तरीके से काम करनेवाज्नों मे, परस्पर एक दूसरे 
के कास की टीका-टिप्पणी और खण्डन-मण्डन द्वोते होते धीरे घीरे, क्ूट-सच 
का निर्णय होकर, किसी न किसी दिन, सत्य का पता छगे विना नहीं 
रहता | अन्त में ज़रूर कामयाबी होती है और सच बात ज़रूर सालूस हो 
जाती है। सच्ची शिक्षा-प्रणाली के जितने ओश का कोई पता लगाता है, 
उसका लोगो के बार बार अचुभव दोने से, ज्ञाचार द्वोाकर उसे उन्हें 
मानना हो पड़ता है । इसी तरह अपनी विवेचना में वह घसत्य का जितना 
भेश शासिल ऋर देता है, अ्रनुभव से उसके भृठ सावित होने पर. वह 
ज़रूर परिदक्त हो जाता है आर अन्त में ज़रूर उसकी दुदशा होती है ! इस 
भकार सथ्य का स्वीकार पश्रार असल्य का ह्याग होते होते अल्लीर मे सब तरह 


भय 
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से सच्ची ओर सब तरह से परिपूरण सिद्धान्तमाला का ज़रूर प्रचार हो जाता 
है । अन्त मे सच्चो बात बाहर निकल आती है मार सर्वेथा सत्य और सवधा 
पूणे नियम बन जाते हैं । मनुष्यों की सम्मतियों के तीन रूप द्वोते हैं । जितनी 
राये लोग देते हैं उनकी तीन सूरते' होती हैं । प्मथवा यों कहिए कि प्रत्येक 
सिद्धान्त को तीन स्थितियों से होकर निकलना पड़ता है:--( १ ) ज्लानहीन 
आदमियों के कथन की एकवाक्यता अथोत्‌ू उनकी सम्सतियों में ऐक्य 
(२ ) खोज करनेवाल्ञो का परस्पर मत-भेद ( ३ ) विद्वानो के कथन की 
एकवाक्यता । यह बिल्नकुछ्त स्पष्ट है कि इन स्थितियों मे दूसरी स्थिति 
तोखरी की जड़ है; वद्द तीसरी स्थिति की जननी है । इन स्थितियों मे समय के 
अलुसार पूर्वापर-सम्बन्ध ही नहीं है, किन्तु कार्य्य-कारण-भाव भी है। श्रत- 
एवं इस समय शिक्षा-प्रणाल्ली के विषय मे जो वाद-विवाद हो रहा है उसे 
देख कर हम चाहे जितने अधीर हो उठें, और उससे होनेवाली चुराइयाँ 
हमे चाहे जितनी नागवार मालूम हों, तथापि हमे समकना चाहिए कि यह 
इस परिवर्तनशील समय का धर्म है । झ्रतएव इस अ्वस्थान्तर के भीतर 
से निकल जाना अनिवाय्ये और आवश्यक है, और अन्त में इसका फल 
शच्छा ही होगा । 


४-शिक्षा के नये झोर पुराने तरीकों सें जो भेद हे 
उसके विचार की जरूरत । 


इस मौके पर क्या यह बात लाभदायक न होगी कि शिक्षा मे हम लोगों 
ने जो उन्नति की है उसका हिसाब कर डालें ? ज़रूर होगी । इसलिए इस 
बात के विचार करने की यहाँ पर बड़ी जरूरत है कि इस विषय मे जो 
उद्योग हो रहे हैं उतका फल क्या हुथा है। क्‍या कोई कह सकता है कि 
ध्राज पचास वे से इस विषय की जो चर्चा हो रही है और शिक्षा के जुदा 
जुदा तरीकों का परस्पर सिल्लान करने से जो अनुभव प्राप्त हो रद्दा है उससे 
कुछ भी लाभ नहीं हुआ ९ कया हम यह आशा नही कर सकते कि 
जिस फल्न-प्राप्ति के लिए ये कोशिशे' हो रही हैं उनमे अब तक थोड़ी बहुत 
कामयाबी जरूर हो चुकी होगी ? शिक्षा के कुछ पुराने वरीके ज़रूर रद हो 
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गये होंगे, कुछ नये तरीके जरूर प्रचलित हो! गये होंगे; और कितने ही दूसरे 
तरीके रद द्वोने या प्रचार मे आने चाहते होंगे । ये जे अनेकों फेरफार हो 
रहे हैं उन्हे पास पास रखकर मिल्लाने और उनक्ली परीक्षा करने से, बहुत 
सम्भव है, हमें उनसें एक प्रकार का सादृश्य देख पड़े और यह मालूम हो। 
जाय कि उन्न सबका क्ुकाव किसी एक हद्वी दिशा क्षी तरफ है| ऐसा करते 
से यह भी सम्भव है कि दम, अनुमान द्वारा, इस बात का पता लगाले कि 
हमारा तजरिबा हमे किस तरफ लिये जा रहा है| इससे यह भी हो सकता 
है कि हमें कुछ ऐसे इशारे मित्र जायेँ जिनसे मालूम द्वो जाय कि शिक्षा में 
किस तरह झोौर अधिक उन्नति हो सकती है | ते अब हम इस बात का 
विचार करते हैं कि शिक्षा के नये और पुराने तरीकों में विशेष विशेष सेद्‌ 
कान से हैं| इससे, ध्रागे चलकर, इस विषय की अच्छी तरह विवेचना 
करने मे बचुत सुभीता होगा | 


५--णक भ्वूल के सुधारने में दूसरी मूल हो जाती है। 
शारीरिक खेर मानसिक शिक्षा के सस्बन्ध सें 
भी यही बात पाई जाती है। 


हर एक भूल का सुधार होने पर बहुधा उसकी उल्लटी कोई प्रौर भूल, 
बहुत नहों ते थेडी देर के लिए, ज़रूर ज़ोर पकड़ती है | और शिक्षा के 
सम्बन्ध मे ठीक ऐसा ही हुआ है। लोगों का सबसे अधिक ध्यान पहले सिर्फ 
शारीरिक सुधार की तरफ था। पर, उसके वाद एक ऐसा समय प्राया कि 
शोगों ने सिफ़े मानसिक सुधार ही को सब कुछ समभ््त--बुद्धि-विपयक 
शिक्षा के सुधार ही को उन्होंने अपना सबसे वड़ा कर्तव्य माना । वह ऐसा 
समय था कि बच्चे दे! तीन वर्ष के भी न द्ोने पाते थे आर उनके हाथ मे 
किताबें दे दी जाती थीं । विद्योपार्नन ही का लोग, उस समय, सबसे 
भ्रधिक जरूरी समझते थे | जैसा कि चहुधा देखा जाता है, इस तरह की 
उल्टी भूल ोने पर लोगें की पघ्योखें खुलती हैँ पार उन्हें इस बात के जानने 
फी इच्छा होती है कि देखे इन देपनां का इकट्रा करके उससे एक हो साथ 
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काम लेने से क्‍या फल होता है । ऐसा करने से उन्हें मालूम हो जाता है 
कि उन देनें मे से एक बात सचाई के एक छोर पर दै, दूसरी दूसरे छोर 
पर । तब कही उन्हे ज्ञान होता है कि सच बात इन दोनों प्रकारो के वीच 
मे पाई जायगी। यही कारण है जे हम ज्ञोगों को अब यह विश्वास 
हो। रहा है कि शरीर और मन दोनें का सुधार एक ही साथ करना 
चाहिए--शिक्षा के द्वारा दोनों का विकास करने हो मे भलाई है। 
ज़बरदस्ती शिक्षा देने की रीति अब बहुत लोगों ने बन्द कर दी है | असमय 
में ही क्ककों को जबरदस्ती शिक्षा देना अब नही पसन्द किया जाता। 
क्ोगों की समझ से प्रब यह बात आने लगी है कि सासारिक कामों में 
कामयाबी फे लिए सबसे अ्रधिक ज़रूरी बात सनुष्य के शरीर का सबत् 
और नीरोग होता है । सब तरह के सांसारिक सुखों की प्राप्ति का मुख्य 
साधन यही है । यदि शरीर से काफी शक्ति श्र सजीवता नहीं है ते उत्तम 
से चत्तम बुद्धिमत्ता किस काम की ? शरीर निबेल हो जाने से श्रच्छा से 
अच्छा दिमाग व्यथे है । वह बहुत कम कास दे सकता है। इससे शारीरिक 
शक्ति की अवद्देलला करके--उसका बलिदान करके---बुद्धि तीम्र करते बेठना 
श्राज कल्ल पागलपन समभा जाता है | इस पागह्पत के उदाहरण प्रायः 
प्रति दिन उन बच्चों में पाये जाते हैं जे! बाल्यावस्था मे होनहार होते हैं, पर 
दिमाग़ से बेहद काम लेने के कारण, बड़े होने पर, किसी काम के नही रह 
जाते । अतएवं “समय को किस तरह बुद्धिमानी से ख़चे करना चाहिए”- 
यह जो शिक्षा का एक भेद है उसकी यथा्थता धीरे धीरे हमारी समझ 
में आने लगी है । 


६--तोतों की तरह रंठने से हानियाँ खेर इस रीति 
का घौरे धीरे परित्यक्त होना । 
किताबों का तेोते की तरह रट लेने की रीति, जो किसी समय प्रचलित 
थी, अब उठती जाती है | उस पर लोगों का विश्वास कम होता जाता दै। 


शिक्षा-सम्वन्धी विषयों से श्राज कल्लन जिन लोगों की बात का प्रमाण है वे 
वर्णमाला सिखलाने के पुराने तरीके को सदेष समझते हैं। अब लड़कों 
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को पहाडे कण्ठ नहीं कराये जाते। सि्फ एक बार उन्तकी रीति अच्छा तरह 
समझा दी जाती है । फिर लड़के बहुधा अपने ही तजरिबे से उन्हे याद 
कर लेते हैं। भाषाओं के सिखलाने मे पुरानी व्याकरण-पाठशालाओं 
का तरीका भी, जो श्रब तक काम में आता था, बन्द हो रहा है। उसकी 
जगह अ्रब॒ वह स्वाभाविक तरीका जारी किया गया है जिसके अज्ुधार 
लड़के अ्रपनी मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त करते हैं | कन्दन के पास एक जगह 
वैटरसी है| वहाँ एक ट्रेनिड़ स्कूल है। जिन तरीको से वहाँ शिक्षा दी 
जाती है उनका वन करते समय डस स्कूल की वाषिंक रिपोर्ट फे लिखने- 
वाले ने एक जगह लिखा है-- “यहाँ प्राय सारी प्रारम्भिक शिक्षा मुँह से 
दी जाती है, किताबी सदद बिलकुल नही ली जाती; और जे विषय क्डकों 
के सिखाया जाता है उसे अच्छी तरह समकत से आ जाने के लिए उस 
विषय से सस्बन्ध रखनेवाली सब चीजे यथासम्भव प्रत्यक्ष दिखला दी जाती 
हैं? | और, सब विषयों मे ऐसा ही होना भी चाहिए । रटने की जो चाल थी 
उसमें प्रत्यक्ष चीजो का दिखलाने की कम परवा की जाती थी, उनके नाम, 
शकल सूरत और लक्तण आदि सिखलाने की अधिक | उस समय की 
सभी बातें की यही दशा थी । शब्हों का अ्रथ. न समझ पड़े ते कुछ 
परवा नही, पर उन्तका उच्चारण शुद्ध होना चाहिए । उच्चारण ही का 
अधिक महत्त्व था, शब्दार्थ का कम । इस तरह शब्दार्थ की जान सिफफ़ 
उच्चारण की शुद्धता के लिए सारी जाती थी। अन्त में यह बात अब 
जोगों के ध्यान मे आई है कि, और रीति-रस्से क्री तरह, यह रीति 
भी आकस्मिक नहीं है । अथ को कुछ न समझ कर उच्चारण ही के 
सब कुछ समझना काकतालीय-न्याय नहीं है । वस्तु-स्थिति फे पअलुसार 
इसे ऐसा होना ही चाहिए। यह पपसे ही किये का ज़रूरी फल हैं। 
जैसा घीज वोया गया है वैसा हो फल भो हुप्रा है। वस्तुभो की सता 
को तरफ ध्धिक ध्यान जाने से प्रत्यक्ष वस्तुओं का क्रूर ही पश्नादर 
हाता है । फ्रांस फे प्रसिद्ध विद्वान मांटेल ने, बहुत दिन हुए, बहुत 
ठोक कहा था कि--'किसी बात क्लो ग्ट लेना उसका लान हा जाना 
नहीं कहलाता? । 
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$--नियमे के सासने रख कर शिक्षा देना हानिकारी 
है। उपपत्तिए्वेंक सिद्धान्त बतलाना ही 
जिया जो सी सैति है। 


नियम निश्चित करके उनके अनुसार शिक्षा देना भी प्रायः वैसा ही 
हानिकर है जैसा कि तोते की तरद्द किसी बात को रट लेना है। इस तरह 
रटने की चाल श्रव जेसे बन्द होती जाती है बैसे द्वी नियम बना कर तदनुसार 
शिक्षा देने की चाल भी बन्द होती जातो है | नियमों की पाबन्दो करके 
शिक्षा देने की चाल झच्छी नही । इस बात को भी लोग अब समभकने लगे 
हैं। इसी से श्ब शिक्षा की नई रीति निकाली गई है | इस रीति के अनुसार 
बच्चों को पहले विशेष विशेष बातें सिखलाई जाती हैं । जब वे उन बातों को 
समभ जाते हैं तब उन्हे सामान्य सिद्धान्त बतलाये जाते हैं| इस नई रीति 
के विषय मे पूवाक्त बैटरसी के पाठशाला की वाषिक रिपोर्ट में यह 
लिखा हुआ है--“पुरानी रीति के अनुसार लड़कों को नियम पहले 
बतलाये जाते हैं ्लैर इसी रीति का शभ्रधिक प्रचार भी है । पर जो नई 
रीति यहाँ प्रचलित की गई है वह यद्यपि पुरानी रीति के बिलकुल विरुद्ध 
है तथापि तजरिबे से स्राबित हुआ है कि यह नई रीति ही सच्ची और 
उचित रीति है | नियमात्मक शिक्षा को अब कोई नहीं मानता । वह भ्रशात्र 
है । उससे सिर्फ स्थूल् ज्ञान द्वोता है। उसे ज्ञान नहीं, किन्ठु ज्ञानाभास 
कहना चाहिए | इस तरह की शिक्षा से वस्तुओं का सिर्फ़ ऊपरी ज्ञान हो 
जाता है, भीतरी सच्चा ज्ञान नहीं होता । उपपत्ति न बतला कर सिर्फ 
सिद्धान्त बतला देने से बुद्धि मन्‍द हो जाती है । इस तरह बतल्लाये गये 
सिद्धान्तों का असर भी कम होता है । किसी खोज का नतीजा 
बतल्ाने के पहले, जिस क्रम या रीति से वद्द नतीजा निकला द्वो उसे 
ज़रूर बतलाना चाहिए। साधारण सिद्धान्तों से पूरा पूरा और सदा 
एक सा लाभ उठाने के लिए यह बात बहुत ज़रूरी है कि उनका पता 
स्वयं ही परिश्रम-पूर्वक लगाया जाय । जे। सिद्धान्त उपपत्तिपूवेक परिश्रम 
से सीखे जाते हैं वे कभी नहीं भूलते कौर लाभ भी उन्हीं से होता दै। 
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एक कहावत है कि--“जे चीज़ जल्दी आती है वह जरदी जाती भी है” | 
यह बात जैसे रुपये-पैसे के लिए कद्दी जा सकती है बैसे दी ज्ञानाजेन के 
' लिए भी । जो धन बिना परिश्रम के प्राप्त हो जाता है वद्द जल्दी निकल 
भी जाता है । यही हाल शिक्षा का भी है | नियर्सों को पहले रटा देने ओर 
जिन बातें से उतर नियसों की उत्पत्ति हुई है उन्द्दे पीछे बतलाने से, वे नियम 
भ्रौर वे बाते' परस्पर असस्बद्ध सी द्वेकर अलग अक्लषगम मन मे पड़ी रहती 
हैँ । इस दशा में छड़के यह नहीं जानते कि उन बातें से किस तरह वे 
नियम निकले हैं । इसका फल यह होता है कि इस तरह सीखे हुए नियम 
बहुत जल्द भूल जाते हैं। पर जो सिद्धान्त, जे! तत्त्व, या जे। उसूल इन 
नियसें से निकलते हैं वे यदि एक दफ़े अच्छी तरह समझ मे आ गये ते 
फिर कभी नहीं भूलते | नियमो की रीति से शिक्षा पाया हुश्ला लड़का यदि 
कहीं नियमों की हद के बाहर चला गया ते! वह ऐसा घबरा जाता है सानें 
वह श्रगाध समुद्र से डूब रहा है । पर जिस लड़के ने सिद्धान्तो की शिक्ता 
पाई है--जिसे शिक्षित विषयों फे तत्त बतला दिये गये हैं--बह नये प्रश्नों 
का उसी तरह सहज में उत्तर दे सकता है जिस तरह कि पुराने प्रश्नों का। 
नई और पुरानी बातें का उत्तर देने से उसे काई कठिनाई नही पढ़ती । 
क्योकि सिद्धान्त सबके एक हैं। सगज़ से सिर्फ़ सियमों को भर रखना 
साने सब तरह की किताबा का एक अ्स्त-व्यस्त ढेर लगा देना है । और 
सिद्धान्तें का संग्रह करना सानें उस ढेर की किताबों को अपने अपने 
विपय के अनुसार यथारीति अलमारियों मे रख देना है । इन दोनों प्रकारों 
मे पिछले प्रकार से सिर्फ इतना ही लाभ नहीं कि उसके सब भाग ठोक ठोक 
ध्यान में रहते हैं; किन्तु उससे किसी विषय की सीमांसा करने, नई नई 
वाले खोज लिकालने और स्वतन्त्रतापबक सब बातें का विचार करने में 
भी सुभीता होता है| बह वहुत वड़ा लाभ दै। पहले प्रकार को कबूल 
करते से झादमी इन सभी ल्ाभे से वंचित रहता है। इसे मिसाल्ल ही 
मिसाल न समझना चाहिए | इसे निरी उपसा समभतता भूल है | यह वात 
भचरश: सच है। इसमें कोई वात चढा कर नहीं कही गई व्यक्ति-विषयकत 
भजन का एकत्र फरके--सब बानें फो एक जगद् रख के--उनसे व्यापक 
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सिद्धान्त निकालने ही का नाम ज्ञान-संस्था या ज्ञान का साड्डपोड़ विधान 
है । फिर, चाहे वह विधान श्रपने द्वी समझने के लिए किया गया हो चाहे 
दूसरों को समझने के लिए | इस तरह का यथाक्रम प्मार सा्भोपाडु विधान ' 
जितना ही परिपूर्ण होगा--जितना ही अ्रच्छा होगा--उसके कर्ता के मन की 
ग्रहणशशक्ति उतनी ही अधिक समभनी चाहिए। किसी विषय से सम्बन्ध 
रखनेवाली जितनी बाते' जानने ल्लायक हों उन सबको इकट्ठा करके उनसे 
जो जितने ही अधिक व्यापक सिद्धान्त निकालेगा उसकी शुद्धि उतनी ही 
अधिक तीत्र ओर ग्राहिका समझी चाहिए | 


८--बचपन सें व्याकरण पढ़ाना हानिकारी है । इससे 
बच्चों के कुछ बड़े होने पर ञ्ब वह पढ़ाया जाता है। 


सिद्धान्तो के बदले नियमों को बतला देने की रीति जैसे दूषित है वैसे 

ही एक और रीति भी दूषित है। वह रीति चीज़ों के गुण-देप से सम्बन्ध 
रखनेवाली शिक्षा है । किसी चीज़ का परिचय द्ोने के पहले ही उसके गुण- 
दोषों पर पाठ पढ़ाते बैठचा, और, सिद्धान्ते की शअवज्ञा करके नियमों को 
रटाने का परिश्रम उठाना, ये दोनों रीतियॉ दूषित हैं । यह बात श्ब लोगों 
के ध्यान मे आने लगी है | इससे कुछ विषय जो लड़कों को बचुत ही बंच- 
पन में पढ़ाये जाते थे अब बड़े द्वोने पर पढ़ाये जाते हैं। इसका एक उदा- 
हरण यह है कि लड़कों को बचपन ही मे व्याकरण पढ़ाने की जो बहुत ही 
मूर्खतापूर चाल थी वह झब बन्द द्वो गई है । फरासीसी विद्वान मार्स्यल 
लिखता है “यह बात बिना सट्जोच के विश्वासपू्वक कद्दी जा सकती है 
कि शिक्षा की पहली सीढ़ी व्याकरण ,नहीं है; वह उसकी पूर्णता का साधन- 
मात्र है। व्याकरण की बदौलत भाषा नहीं आती, किन्तु साषा का ज्ञान हो 
चुकने पर उसे परिसाज्जित करने के लिए उसकी ज़रूरत द्वोती है” । इस 
विषय में प्रसिद्ध विद्वान वाइज़ क्या कहता है सो भी सुनिए | वह लिखता 
-- व्याकरण और वाक्य-रचना-विधान नियमों और सिद्धान्तों के समूह 
को कहते हैं । जैसी भाषा व्यवहार में बोल्ली जाती है उसी के श्रनुसार 
नियम बनते हैं । अर्थात्‌ यों कहना चाहिए कि बोल-चाल का ख़याल रख 


दूसरा प्रकरण । १३७ 


कर नियम बनाये जाते हैं। लोगों की बोल-चाल की पय्योलोचना और 
उसका परस्पर मिल्लान करने से जो नतीजे निकलते हैं उन्हीं का नाम नियम 
है | यही भाषा-शाद्ध या भाषा-विज्ञान है | प्राकृतिक विषयों का अभ्यास 
करनेवाला चाहे एक आदमी हो, चाहे देश का देश हो, विज्ञान या शास्त्र 
की प्राप्ति उसे पहले ही नहीं हो! जाती । विषय आरम्भ करते ही सिद्धान्तों 
का पता नहीं लग जाता । व्याक्ररण और छनन्‍्द:शास्र की कल्पना तक लोगो 
के मन में आने के सैकर्डों वर्ष पहले ही से वे भाषा बोलने और उसमे कविता 
करने लगते हैं । तकना करने के लिए लोग अरिस्टाटल ( अरस्तू ) की राह 
नहीं देखते बेठे, कि जब वह तके-शाझ्घ पर पुस्तक लिखे तब वे तर्क करना 
सीखे | उसके पहले भी वे बहस करते थे और दलीलो से काम लेते थे” | 
सारांश यह कि भाषा के बाद व्याकरण पेदा हुआ है | इससे भाषा के बाद 
ही उसकी शिक्षा होनी चाहिए | जो लोग मनुष्य-जाति और व्यक्ति-विशेष 
के विकास या सुधार-विषयक पारस्परिक सम्बन्ध को मानते हैं उन्हें यह 
वात साननी ही पड़ेगी । 


 -सब चीज़ों के! ध्यान से देखने का सहरव, खेर 
प्रालेचना-शक्ति के बढ़ाने की जरूरत । 


अब ऐसा समय भ्राया है कि शिक्षा के पुराने तरीके तो धीरे धीरे बन्द 
होते जाते हैं और उनकी जगह पर नये नये तरीके जारी होते है । इन 
नये तरीकों मे से सर्वोत्तम तरीका, चीज़ों फो श्रच्छी तरह दिखला कर 
जेडक़ीं को उनका यथारीति ज्ञान प्राप्त कराना है। सव चीजों की ध्यान- 
पृवेक आलोचना करने की शक्ति को बढ़ाना शिक्षा का बहुत ही अच्छा 
तरीका है । अज्ञानान्धकार के कितने ही युग वीत जाने पर श्रव कही लोगों 
की समझ में यह वात आने लगी हैं कि वचपन में लड़के जे! कभी इस चीज 
को देखते हैं कभी उस चीज का, कभी कुछ पूछते हैं कभी कुछ, उसका भी 
कोई मतलव है । लड़को मे पूँछ-पाछ करने आर देखने-भालने की जो 
भादत होती है उससे कुछ फायदा भी होता है इस बात को लेाग अब 
समझने लगे हैं । जिन वातों का लोग, किसी ससय, अपने अपने मोक के 
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अनुसार, व्यथे दोड़-धूप, खेल-कूद या शरारत समझते थे उसी को वे अब 
भविष्यत्‌ मे विद्योपार्जन का प्रधान साधन समभने लगे हैं | उनके ध्यान में 
अब यह बात आने लगी है कि लड़कपन मे ज्ञान प्राप्त करने का यही खाभा- 
विक रीति है । इसी से अब बच्चो को प्रत्यक्ष चीज़ें दिखला कर उनके विषय में 
शिक्षा देने की रीति शुरू की गई है । यह रीति बहुत श्रच्छी है।यह 
कल्पना सचमुच ही उत्तम है । पर उसका जिस तरह उपयोग होना चाहिए 
नहीं द्वोता । ईंग्लेड के प्रसिद्ध विद्वान बेकन का मच है कि--“जितमे 
विज्ञान-विषय हैं. पदा्थ-विज्ञान-शास्ष उन सबका जनक है--उन्त सबका 
उस्पत्ति-स्थान है” । शिक्षा में इस कथन का भी कोई भ्थे है, यह बात लोगों 
के खयाल में अब फहीं आई है । सांसारिक चीजो के दृश्य और उनके गुण- 
धर्मों का सच्चा सच्चा ज्ञान हुए बिना हमारी कहल्पनायें ज़रूर आन्तिपूर 
होंगी, हमारे अनुमान ज़रूर दोषयुक्त होंगे ओर हमारे प्रयोग थोड़े बहुत 
ज़रूर निष्फल होगे । चीज़ों को देखने और छूने से उनके विषय में जो बातें 
मालूम हो सकती हैं वे यदि न माल्ृम कर ली जायेगी तो शुद्ध कल्पना, 
निर्देष अनुमान और फल्ददायक प्रयोग कभी न हो सकेंगे । “यदि ज्ञाने- 
न्द्रियां को उचित शिक्षा नहीं मिलती ते सारी अगली शिक्षा शिधित् श्रौर 
अपूर्ण रह जाती है प्र एक भी बात साफ साफ़ समझ में नहीं आरती । 
सब बातों पर एक तरह का अधेरा सा छाया रहता है| आगे ये दोष दूर 
नहीं हो सकते । इनका इलाज फिर असम्भव हो जाता है?? । यथाथे बात 
यह है कि यदि हम अच्छी तरह सोचे तो हमें मालूस हो जायगा कि जितने 
बडे बड़े काम हैं उनमे कामयाबी होने के लिए उन्त पर पूरे तौर पर विचार 
करने और उनके हर अंश का दिल लगा कर झवल्लोकन करने की बढ़ी 
ज़रूरत है। बिना इसके कभी कामयाबी नही दो सकती । श्रवलोकन और 
आल्लेचना करने का स्वभाव आदमी को ज़रूर ही डालना चाहिए । सिर्फ 
कारीगर, पदाथे-बेत्ता और विज्ञानशास्त्री ही के लिए इन गुणों की ज़रूरत 
नहीं | रोगो का निदान जानने के लिए वैद्य या डाक्टर के लिए भी इनकी 
जरूरत है | यंजिनियर लोगों फो ते इन गुणों की इतनी ज़रूरत पड़ती है 
कि उन्हें सीखने के लिए उन्का कई वर्ष कारखानों मे ख़र्च करने पड़ते हैं । 
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इसी तरह, हमारी समझ्क मे, त्तवेत्ता भी वही हो सकता है जो सांसा- 
रिक पदार्थो' के उन पारस्परिक सम्बन्धें का ज्ञान प्राप्त कर लेता है जो और 
ज्ञोगों के ध्यान मे नहीं आते । कवि का भी यही द्ात् है | कवि भी वही हो 
सकता है जो जगत्‌ से ऐसी ऐसी बारीक बातें देखता है जो औरों का नहीं 
देख पढती, पर कवि के द्वारा बतलाई जाने पर सब उन्हें स्वोकार करते 
हैं | अतएवं इससे प्रधिक और किसी बात पर ज़ोर देने की जुरूरत नहीं 
है कि हर वस्तु के गुण-धम्में का चित्र ख़ब सफाई और पूर्णता 
के साथ हृदय-पटल के ऊपर खिंच जाना चाहिए | सड़े हुए कच्चे सूत्त 
से चुद्धिमानी का पायदार वस् नहीं बन सकता | मिट्टी के कमज़ोर और 
कश्ने पायों के ऊपर कहीं पक्की ज्ञान-मन्दिर की इमारत खड़ी की जा 
सकती है ? 


१०--सब चोजों के प्रत्यक्ष दिखला कर शिक्षा देने की 
नई रीति का ग्रचार शेर उसके उदाहरण । 


पदार्थो" के गुण-धम्मे। पर पाठ पढ़ा कर शिक्षा देने की पुरानी रीति 
प्रव उठती जाती है । उसकी जगह पर प्रत्येक वस्तु को प्रत्यक्ष दिखला कर 
शिक्षा देने की नई रीति श्रब प्रचार में थ्रा रही है । जिस तरह कपड़ों की 
पोत, पदार्थों के स्वाद और सब तरह के रख प्रद्मत्त देख कर अपने ही अन्त- 
शान द्वारा सीखे जाते हैं उसी तरह अब निश्चित विज्ञान-विद्याओं के 
प्रारस्भिक तत्त--शुरू के मोटे सोटे सिद्धान्त--सब चीज़ों को प्रत्यक्ष देख 
कर सीखे जाते हैं। वाल-फ्रेम नाम का एक चाखटा होता है | उसमे तार 
शोर गालियां ज्गी रहती हैं। उसकी सहायता से श्रव बच्चो को श्रट्टूगणित 
फी प्रारस्भिक वाले, अर्थात्‌ गिनती, जोड धार बाकी इत्यादि, सिखलाई 
जाती हैं | नई रीति से शिक्षा देने का यह एक प्रत्यक्ष उदाहरण दे । दशम- 
लव ण रखलाने की जो रीति प्रसिद्ध गणिव-शाल्री अध्यापक डी० मार्गन 
ने; हाली है उसमे भो इस वात का प्रत्यल उदाहरण मिलता है। एम० 
मास | साहव ने फाछक फण्ठ करने की पुरानी रीति का बन्द करके, गज, 
फूट ग्रौंस, गैलन और कार्ट इत्यादि माप-ताल प्रत्यक्ष टिग्चा कर, तज- 
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रिबे से उनके पारस्परिक सम्बन्ध को खुद ही जान लेने की जो रीति विद्या 
थियों के लिए निकाली है वह बहुत भच्छी है । भूगोल और रेखागणित 
बढ़ाने मे जो गोले और लकड़ियों की आकृतियों का अरब उपयोग होने 
लगा है वह भी पू्वोक्त उद्देश सिद्ध होने हीं के लिए है | इन सब तरीकों 
का मतलब सिर्फ़ यद्दी है कि इनकी सहायता से शिक्षा देने में लड़कों के 
मन. पर वही संस्कार हो जो सनुष्य-जाति के सन पर सहज ही होता गया 
है । जिन बातो को देखने, सुनने या जानने की इच्छा बच्चों में खभाव हो 
से द्वोती है उनकी सहायता से शिक्षा देने में बच्चों का कुछ भी कष्ट नहीं 
हो।ता । वह उनके लिए खेल का खेल और शिज्ञा की शिक्षा है। फिर, जो 
बाते' जिस तरह जानी गई हैं उसी तरह बतत्ाने से जल्द आती सी हैं। 
संख्या, प्लाकार और पारस्परिक भेद या अन्तर का सम्बन्ध लोगों ने पदार्था' 
को प्रत्यक्ष देख कर हो जाना है प्र प्रत्यक्ष देख कर ही तत्सम्बन्धी सिद्धान्त 
निकाले हैं | ये बाते' बच्चो को प्रत्यक्ष पदाथे दिखला कर सिखल्लाना मानों 
जिस तरह मलनुष्य-जाति ने उन्हे सीखा था उसी तरद्द उनकी शिक्षा देना 
है । शायद धीरे धीरे कभी दम ल्ञोगों के ध्यान में यह आ जाय कि ये बातें 
और किसी तरह से बच्चो का सिखलाई हो नहीं जा सकती ) क्‍योंकि, यदि 
ये बच्चो से कण्ठ कराई जाती हैं ते तब तक इनका मतक्तब ही उनकी समभ 
मे नहीं श्राता जब तक उन्हे यह नहों मालूम हो। जाता कि जो कुछ उनसे 
रटाया जा रहा दे वह उसी का वर्णन है जिसे उन्होंने प्रत्यक्ष अपनी हों 
आंखें से देखा है। 


११--बच्चों के। शिक्षा मनारञज्जक सालूस होनी चाहिए; 
कष्टदायक नहीं । यही प्राकृतिक नियम है । इसका 
अनुसरण भो अब है रहा है। 
पुरानी शिक्षा-प्रणाली मे जितने फेरफार हो रहे हैं उनमे बात 
विशेष ध्यान मे रखने ल्ञायक है | वच्द यह है कि अब लोगें की यह जनिर्ष्शी 


प्रति दिन अधिकाधिक बढ़ती जाती है कि विद्योपार्जन मे बच्चों को ऑऔनन्द 
सिलनला चाहिए, कष्ट नहीं। यदि शिक्षा प्राप्त करने में उन्तका मनारखाल 
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हुआ ते कुछ भी न हुआ । इसका वीज इस बात का ज्ञान है कि जिस उम्र 
में जे। काम बच्चा पसन्द करता दे उसी की शिक्ष्मा से उसे ल्ञाभ पहुँचता है। 
अर्थात्‌ उम्र के अनुसार जिन विषयों क॑ सीखने से बच्चों का मन ख़गता 
है उन्ही को सिखाने से बच्चों को लाभ पहुँचता है आर उन्हीं से उनकी 
बुद्धि बढती है। और, इसका उत्तटा बताव करने से फल्न भी उल्लटा होता 
है। जे वाते' बच्चें फो नहों ध्मच्छी लगती उन्हे ज़बरदस्ती सिखलानें से 
फभी लाभ नहीं होता | ञ्रब यह राय लोगों मे फैलती जाती है कि किसी 
शिक्षा के पाने की अभित्लाषा प्रकट करना इस बात का सबूत है कि बच्चे 
की बुद्धि उसे प्राप्त करने के योग्य हो गई है ओऔर बुद्धि की वृद्धि के लिए 
उस शिक्षा की उसे ज़रूरत है । इसके विपरीत यदि किसी शिक्षा-सम्पादन 
में बच्चे का मन नहा लगता ते जानना चाहिए कि उसे प्राप्त करने की 
योग्यता उससे नहीं आई, या जिस रीति से वह शिक्षा दी जाती है वहच्द 
रीति ही ठीक नहीं है | इसी से लोग इस बात की कोशिश कर रहे हैं कि 
जा शिक्षा बचपन से दी जाय वह मनेरडजक होनी चाहिए, जिससे खुशी 
खुशी बच्चे उसे सीख ले । यही नहीं, किन्तु जितनी शिक्षा है सब ऐसी होनी 
चाहिए कि उसमे मन लगे । यही कारण है जो खेल-कूद के लाभो पर 
व्यस्यान दिये जाते हैं । बचपन से लड़का को जो तरद्द तरह के किस्से, कहा- 
निया ओर पहेलियाँ इत्यादि सुनाई जाती हैं उनका भी मतल्घ यही है।इस 
तरह बच्चें की तवीयत का खयाल रख कर. प्रति दिन नई नह शिक्ता की 
रोतियाँ निकाली जा रही हैं । हम बरावर इस वात की पृछ पाछ किया करते 
ह कि बच्चा इस विषय की शिक्षा पसन्द करता दे या नही, उस चिपय की 
पसन्द करता है या नहीं । अमुक विपय के सीखने से उसका दिल्ल लगता 
है या नहीं | एम० सार्सेल साहव की राय है कि--“बच्चे का जुदा जुदा 
तरह की चीजे अच्छी लगती हैं | उनकी इस आदत फो रोकता न चांहिए।] 
ताना प्रकार की बाते सीखने की जा स्वाभाविक प्रवृत्ति बच्चो मे 
होती है उसे बढ़ाना चाहिए। यह इस तरह करना चाहिए कि उनकी 
ध्च्छा भी तृप्तर हो जाय और उनकी चुद्षि भी विक्रसित होती जाय | अर्थात 
खन-कूद के साथ साथ उन्हे शिक्षा भी मिलती जाय" | इनऊजी यह भो राय 


१४२ शिक्षा | 


है कि--' पढ़ने से बच्चे। का दिल उचटने के पहले ही पाठ याद कराना वन्द 
कर देना चाहिए” । बच्चों के बड़े होने पर इसी तरह शिक्षा देनी चाहिए। 
मदरसे से शिक्ता के लिए जितने घण्टे नियत हों उन्तमें बीच वीच थोड़ी देर 
के लिए छुट्टी देना, बाहर गाँवों और खेतों इत्यादि में घुमाने ले जाना, मने- 
रखूजक व्याख्यान सुनाना, और सब बच्चों से एकही साथ कविता गवावा-- 
ये और ऐसी द्वी और भी बहुत सी बातें हैं जिनमे नई रीति से शिक्षा देने 
के उदाहरण अच्छी तरह देख पड़ते हैं। अ्रव तापसवृत्ति मदरसों से उसी 
तरह लोप हो रही है जिस तरद्द कि वह मनुष्यों के व्यवहारो से ल्ोप रहो 
है । कायदे-कानून बनाते समय अब सिर्फ यह बात देखी जाती है कि 
प्रजा को उससे सुख द्ोगा या नहीं । नये कानून बनाने की जुरूरत भ्रव 
इसी कसौटो पर कस कर मालूम की जाती है। सरकार की यह ग्रइत्ति 
प्रब प्रति दिन बढ़ती जा रही है। इसी तरह अब घर मे और मदरसे मे 
भो बच्चों के सुख का द्वी खयाल रख कर शिक्षा देने का' क्रम निश्चित किया 
जाता है। किस बात की बच्चे पसन्द करेगे ? किस बात से उनकी आनन्द 
सिल्लेगा ? इसका विचार करके अब उन्हे शिक्षा दी जाने लगी है। येजों 
फेरफार हो रहे हैं उन्तमे विशेषता क्या है ? उनका क्कुकाव किस तरफ है ! 
विचार करने से क्‍या यद्द बात साफ़ नहीं मालूम होती कि सृष्टिक्रम के 
अनुसार बर्ताव करने द्वी फी तरफ़ भ्ब लोगों की प्रवृत्ति बढ़ रही है? बच- 
पन ही मे बच्चों को जे ज़बरदस्ती शिक्षा देने की रीति थी वह सूष्टिक्रम के 
विरुद्ध थी | इसलिए लोग अब उस रीति को छोड़ रहे हैं। ध्वब बचपन का 
समय अवयवों झोर ज्ञानेन्द्रियां से काम लेने के लिए छोड़ दिया जाता 
है । झब पाठ फण्ठ करने के लिए लड़के ल्ाचार नहीं किये जाते | अब जो 
कुछ उन्हें सिखाना होता है वह मुँद्द से बतल्ला कर और चीज़ों की प्रयक्ष 
दिखला कर सिखलाया जाता है। खेती के कारोबार भौर खेल-कूद से सम्बत्ध 
रखनेवाले पाठ, इस बात के प्रत्यक्ष उदाहरण हैं । नियमों के आधार पर 
शिक्षा देने का तरीका उठ गया है । सब बातों के सिद्धान्त बतल्ला कर उनकी 
शिक्षा दी जाती है। जिन बातें से जो नतीजे निकलते हैं वे कब तक 
नहीं सिखलाये जाते जब तक वे बाते नहीं बतला दी जातीं। चीजें पहले 
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दिखला कर फिर उनसे सम्बन्ध रखनेवाल्ते सिद्धाल्त बतलाये जाते हैं। 
प्रदत्त और अगप्रद्यक्ष पदार्थो' की आकृतियाँ दिखला कर जो शिक्षा दी जाती 
है वह इस बात का उदाहरण है। विज्ञान-शास्त्रों के मूल सिद्धान्त पहले ही 
शब्द द्वारा न बतल्ला कर उनसे सम्बन्ध रखनेवाल्ली चीज़ें दिखला कर धीरे 
धीरे उन्हे बताने की जो रीति अब चत्त पड़ी है वह भी इस बात का उदा- 
हरण है । और, इन सबसे बढ़कर उदाहरण मनुष्या के मन की वह प्रवृत्ति है 
जिसके वशीभूत द्वोकर वे जुदा जुदा तरीकों से सब विषये का इस तरह 
सिखलाते हैं | जिसमें उनके सीखने में बच्चें का मन लगे और पझारास से वे 
सब बाते' सीख ले । इन सब बातें का विचार करने से हमारे निश्चित 
किये हुए सिद्धान्त की सत्यता के विषय से किसी को भी सन्देह न होगा । 
प्रकृति का यह नियम है कि आवश्यक काम करने से प्राणियों का जो एक 
प्रकार का आनन्द होता है--एक प्रकार का समाधान सिलता है--उसीके 
ख़्याल्न से सब प्राणी वह कास करने के लिए उत्साहित होते हैं । बच्चों का 
भो यही हाल है । उनके भी कास इसी प्राकृतिक तनियस के अनुसार दवोते 
हैँ । वचपन में लड़के जब प्राकृतिक नियमों से उत्साहित होकर सब बातें 
आपही झाप सीखने फी फोशिश करते हैं तब मन को या यूँगों की दॉत से 
काटने और खिलौने का तेड़ कर टुकड़े टुकड़े करने मे उन्हे सज़ा आता 
है। इसी से वे ऐसा करते हैं और इसी से पदार्थों के गुण-धम्म का ज्ञान उन्हे 
सहज ही हो जाता है । प्रकृति उन्हे सिखलाती है कि खिलौनों आर मनको 
को तोड़ फोड़ कर तुम पदाथों के गुण-धम्मे का ज्ञान प्राप्त करो । इससे 
यह साफ मालूम होता है कि इस समय सब ज्ञोग जे बच्चो के सीखने के 
विपय पौर उन्तके सिखलाने की रीति को यथा-सम्भेव ससोरठ्जक बनाने का 
प्रयत्न करते हैं वह प्रकृति या परमेश्वर के उद्देश्य आर जीवन-शाञत्र के 
नियमों का अलुसरण-मात्र है। मार कुछ नही । 


९२-शिक्षा का क्रम श्लार तरीका मानसिक शक्तियों 
की वृद्धि के झनुसार हानना चाहिए । 


गद हस उस राजसार्ग पर शआरा गये हुँ जिस पर चल कर हम पेस्ट- 


१४४ शिक्षा । 


लेजी के निकाले हुए सिद्धान्त तक पहुँच सकते हैं । खिदज़रलेंड में इस 
नाम का एक विद्वान दो गया है । उसने शिक्षा का जो एक नया तरीका 
निकाल्ञा है उसे निकले बहुत दिन हुए। उसका मत है कि शिक्षा का 
क्रम और तरीका, दोनों बाते', उसी हिसाब से द्वोनी चाहिए जिस हिसाब 
से सलुष्य की मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं | मन से सस्वन्ध रखनेवाली 
शक्तियों की बढ़ती प्राकृतिक विषयों के अनुसार होती है । जो कुछ सुधार 
उनमे होता है सब नियसानुसार होता है। जिस समय उनकी बाढ़ के 
दिन होते हैं उस समय प्रत्येक शक्ति के लिए एक विशेष प्रकार के ज्ञान 
की--एक विशेष प्रकार की शिक्षा की--ज़्रूरत होती है। अतएव जिन 
नियमों के अ्रनुसार मानसिक शक्तियाँ सुधरती हैं और जिस तरह की शिक्षा 
उन्हे दरकार होती है उसका पता लगाना इ्मारा काम है। इसी सिद्धान्त 
के अनुसार शिक्षा देने की तरफ आज-कल लोगों के सन का कऋुकाव हो रहा 
है । शिक्षा-सम्बन्धी जिन छुधारो का वणेन ऊपर किया गया वे इस व्यापक 
सिद्धान्त के कुछ अश के अचुसार व्यवद्दार किये जाने ही का फल है । अध्या- 
पको के अब इस सिद्धान्त का ज्ञान हे! चला है। और शिक्षा-सस्बन्धी 
पुस्तकों मे इस पर प्रतिदिन अधिक ज़ोर भी दिया जाने लगा है। एम० 
मासल साहब का मत है कि--सृष्टि का क्रम शिक्षा के क्रमों का बीज है। 
जितने तरीके हैं. सबका झसली नमूना सृष्टि, अर्थात्‌ प्रकृति, का तरीका 
है?! । वाइज़ साहब कहते हैं--“बच्चो को आपही श्राप ज्ञान प्राप्त करने के 
योग्य बना देना ही शिक्षा का सबसे अच्छा तरीका है। सर्वोत्तम रीतिं वही 
है जिससे बच्चे इस लायक हो जायेँ कि वे खुद ही अपने आपको ठीक 
ठीक शिक्षा दे सके” । वैज्ञानिक विषयों के अभ्यास से जेसे जैसे हमें 
पदाथों के गुण-धम्म और उनकी घटना और स्थिति आदि का ज्ञान होता 
जाता है वैसे ही वैसे उनकी स्वायत्तता, प्राकतिक सत्ता, अथवा ख़िलकी 
कमाल, आपद्दी आप हमे दिखाई देता जाता है । वैज्ञानिक विषयो का 
विशेष अभ्यास करने से अब हम इस बात का समझने लगे हैं कि प्राणियों 
का जीवन-क्रम जैसा चल रहा है वैसा ही चलने देना चाहिए । उसका 
प्रतिवन्‍्ध करना, या उसमे किसी तरह का विज्न डालना, अच्छा नहीं। 
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श्राज कल्ल जिस तरह बीमारों की चिकित्स। होती है उसी को देखिए । ञअब 

पहले की तरह आसुरी उपचार नहीं किये जाते। अब उनके बदले सोस्य 
रीति की चिकित्सा की जाती है । दवा-पानी से कठोरता का बताव अब नही 
होता । यहाँ तक कि बचुधा दवा-पानी की ज़रूरत ही नहीं समझी जाती । 
बीमार को पशथ्यपूर्वक रखना ही लोग बस समझते हैं और खाने-पीने का 
विचार रखने से बहुधा दवा देने की ज़रूरत पड़ती भी नहीं। यह जीवन- 
क्रम से विन्न न डालने ही का फल है | अब हम ल्लोगों को यह वात मालूस 
हो गई है कि जिस तरह उत्तरी झमेरिका के दुधपिये बच्चो के अंग पट्टियाँ 
बॉध बाँध कर सुडोक्त किये जाते हैं उस तरह हमे अपने बच्चें को एक 
विशेष प्रकार के आकार का बनाने के लिए उनके बदन पर पट्टियाँ बॉधने 
या और किसी तरह साॉँचे से ढालने की ज़रूरत नहीं है। श्रव हमे यह 
बात सी मालूस हो गई है कि जेलखानेों मे कैंदिया का सुधार करने के 
लिए बुद्धिमानी से भरी हुई चाहे जितनी तरकोबे' निकाली जायें, पर वे 
उतनी कारगर नही होती जितनी कि अपनी उदर-पूर्ति के लिए ख़ुद अपने 
हाथ से मेहनत करने की स्वाभाविक तरकीब कारगर होती है | शिक्षा का 
भी यही हाल है | उसके सस्वन्ध से भी अब हसे इस बात का तजरिबा 
हे। रहा है कि बुद्धि के विकास के साथ ही साथ यदि उसके अनुरूप 
शिक्षा दी जायगी त्तमी वह फल्तदायक होगी । मनुष्य-मात्र की बुद्धि, उम्र 
के हिसाव से विकास पाया करती है--उसकी वृद्धि हुआ करती है। 
अ्रतणव इस लुद्धि-विकास की ध्यान में रख कर जिस तरह की शिक्षा 
समयानुकूल हो। उसी तरह की शिक्षा यदि दी जायगी तभी उससे यघधेष्ट 
क्षाभ होगा। अन्यधा नही। 


१३--इस सिद्धान्त के अनुसार मदरसों में येड़ी 
बहुत शिक्षा दी भी जाती है। यह सिद्धान्त 
बिलकुल ही त्याज्य नहीं सादा गया। 
इससें काई सन्देह नहीं कि यद्द सिद्धान्त निविवाद है | इस सिद्धान्त 
का साराश यह है कि जैसे जेसे बच्चो की बुद्धि बठटती जाय गश्रार शिज्ञा- 


+१४ 
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ग्रहण करने मे उनकी मानसिक शक्तियों का सामथ्य जैसे जेसे अधिक होता 
जाय बेसे द्वी वैसे उन्ती प्रहण-शक्ति और बुद्धिविकास क॑ अनुसार उन्हे 
यथाक्रम शिक्षणीय विषय सिखलाये जायें । बच्चो की शिक्षा से विषयों 
की योजना और उनके सिखाने की तरकीव, इन देनों बातो का विचार 
रखना मुनासिब है । यह सिद्धान्त इतना स्पष्ट है कि इसके विषय मे श्रौर _ 
कुछ कहने की ज़रूरत ही नहीं । एक बार बतला देने द्वी से यह खय सिद्धा... 
सा मालूम होता है । हम यह नहीं कह सकते कि इस सिद्धान्त की भराज 
तक लोगें ने बराबर अवद्देलना ही की है। नहीं, इसका ससूल तिरस्कार 
कभी नही हुआ | इसके अलुसार शिक्षा दी भी जाती है। अध्यापक लोग 
ते विवश होकर इस सिद्धान्त के अनुसार थोड़ी बहुत' शिक्षा मदरसों में 
देते ही आये हैं । क्योकि बिना ऐसा किये उनका काम ही न चल्ल सकता। - 
यदि वे इस सिद्धान्त के अनुसार शिक्षा न देते ते उन्हे शायद शिक्षा ही 
बन्द कर देनी पढती। ऐसा कभी नहीं हुआ कि जोड़ सीखे बिना लड़के 
को ज्रेराशिक लिखलाया गया हो । ऐसा भी; कभी नही हुआ कि कापियों 
पर बडे अच्चर लिखने की मश्कृ हुए बिना' बच्चो से छोटे अक्षर लिखने का 
अभ्यास कराया गया द्वो | शकुच्छेदविद्या सिखल्ाने से पहले हमेशा रेखा- 
गणित का शिक्षा दी गई है । परन्तु पुरानी शिक्षा-पद्धति में एक दोष यह 
शा कि जिल तत्त्वो को लोग सामान्य रीति पर मानते थे उन को वे छोटे मोटे 
सब विषयो मे न मानते थे । अथोत्‌ बे उन्‍हें सामान्य रीति पर ते मानते 
थे, पर विशेष विशेष बार्तो मे न मानते थे | परन्ठु यथाथे बात यह हे कि 
शिक्षा के ये पूववोक्त तत्व सब कहीं बराबर नियासक हैं | सब कही उत्तकी 
एक सी सत्ता है। जब से बच्चा दो चीज़ों के श्थिति-विषयक परस्पर सम्बन्ध 

को जानने लगता है, अथात्‌ उनके पास या दूर होने आदि के सम्बन्ध का 
ज्ञान ज्से हो जाता है, तब से यदि इस बात को श्रच्छी तरह समभने में 
कि पृथ्वी जल और थल के मेल से बना हुआ एक गोला है, उस पर अनेक 
पह्ठाड़, जगल, नदियाँ और शहर हैं, और वह - पनी घधुरी पर घूमती हुई 
सूख्य की भी प्रदक्तिया करती है, कई वर्ष लग जाते हैं, यदि वह एक 
कल्पना के वाद दूसरी कल्पना तक क्रम क्रम से धीरे धीरे पहुँचता है; 
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और यदि बीच की करुपनाये, जिनका ज्ञान वह प्राप्त करता है, उत्तरात्तर 
 प्रधिक्र व्यापक और अधिक पेचीदा द्वोती हैं, ते क्या इससे यद्द बाद साफ 
जाहिर नहीं होती कि बच्चे को जो विषय सीखने हैं उन्हे उसे यथाक्रम 
सीखना चाहिए ९ अर्थात्‌ जिस विषय कं जिस क्रम से उसे सीखना मुना- 
सिर है| उसी क्रम से उसे सीखना चाहिए । हर एक वडी वात-हर एक 
व्यापक बात--बहुत ही छोटी छोटी वातें के सेल से बनती है। अठएब 
|; क्या किसी की इसके बतलाने की ज़रूरत है कि इन बहुत सी विशेष 
विशेष बातों का समस्के बिसा कोई भी व्यापक घात समकत में नहीं आ 
. सकती ? व्यापक बातें के अन्तर्गत जो विशेष विशेष बाते होती हैं उनका 
| ज्ञान हुए बिना बच्चे को बड़ी बड़ी बाते' सिखलाना क्‍या एक बहुत हो 
. बेहूदा रीति नहीं है ? इस रीति के अ्रनुसार बच्चों को शिक्षा देना मानो 
जोन की पहली सीढ़ी पर पैर न रख कर एक-दस उन्हे ऊपर की सीढी पर 
चढ़ा देने की कोशिश करना है, अथवा विचारखश््रला के पहले विचार को 
न सिखला कर एक-दम अन्त के विचार का सिखलाना हैं | हर विषय का 
अभ्यास करने में यथाक्रम अधिक प्यधिक पेचीदा बातें का सामना करना 
पडता है। जेसे जेसे किसी विषय से प्रवेश हाता जाता है वेसे ही वेसे 
उसकी कठिनता भी बढ़ती जाती है। अर्थात्‌ उसके सरत्ल अंश से पहले 
कास पढ़ता है और कठिन से पीछे । यह कठिनता क्रम क्रम से विशेष 
हाती जाती है। इन सब अंशो के सीखने के लिए जित मानसिक शक्तिया 
को जरूरत होती है उनकी तरक्की तभी हो सकती है जब ये सच अंश 
अच्छी तरह समझ से भा जायँ--जब ये सब बाते पूर तौर पर ध्यान में 
चढ़ जायें। इस बात का होना तभी सम्भव है जब ये बाते' शअपने सृ ल-क्रम 
से सिखलाई जायेगी । प्राकृतिक रीति से जो वात जिस नियम से और 
जिस क्रम से होती है शिज्षा में उसी का अनुसरण करने से फामयात्री हायो 

अन्यथा नही । यदि इस ऋम की परवा ने की जायगी ते फल यदह्द होना 
फि शिक्षणीय विषय के सीखने में सन न लगेगा और उससे पृथा दे 
जायगोी | इस तरह की कऋ्रमहीन शिक्षा से जो हासि होनी है उसे भविष्यन 
मे खुद ही पूरा करते ऊं लिए यद्वि विद्यार्थी मे व्वेच्क दृद्धि सौर सामध्य 


श्ष््प शिक्षा | 


नहीं है ते बेमन सीखी हुई बातें निर्जीव की तरद्द उसके दिमाग मे भरी 
रह जायँगी और उनका शायद ही कभी कोई उपयाग द्वोगा | भ्रथांत्‌ इस 
तरह शिक्षा प्राप्त करना न करने के बराबर है | 


१४--जिन नियसें के अनुसार वनस्पतियों और ग्राणियों 
का शरीर-पोौषण हेतता है उन्हों के अनुसार मनुष्यों 
का सानशिक पोषण भी हेशना चाहिए। 


परन्तु यहाँ पर यह बात पूछी जा सकती है कि--“किसी विशेष 
प्रकार की शिक्षा-पद्धति निश्चित करने के लिए इतना कष्ट उठाने को 
जूरूरत ही कया है १ यदि यह बात सच है कि शरीर की तरह मन की भी 
उन्नति ऐसे नियसो के अनुसार होती है जो पहले ही से निश्चित हो चुके 
हैं; यदि वह आपहद्दी आप परिपक्ष अवस्था को पहुँच जाता है, जिन विशेष 
विशेष बातों के सीखने से मन का पोषण होता है उन्हे यथासमय सीखने 
के लिए यदि उसे आपही आप इच्छा होती है; और यदि मन से ही एक 
ऐसी शक्ति विद्यमान है जो आपही प्माप यह्ट बतत्ला देती है कि किस समय 
कौन सी शिक्षा दरकार है--ते फिर लड़कों की शिक्षा मे हस्तक्षेप करने 
की जरूरत ही क्या है ? बच्चों को शिक्षा देने के विषय मे दस्तन्दाजी करने 
की आवश्यकता ही क्या है ? क्‍यों न बच्चे बिलकुल ही प्रकृति के भरोसे 
छोड़ दिये जायें ? क्‍यों न उनका विद्याभ्यास सृष्टिक्रम ही के अचुसार 
दो ? क्‍यों न हम लोग इस विषय से चुपचाप रहे और जिस तरह 
शिक्षा प्राप्त करना लडकों को अच्छा लगे उसी तरह ख़ुद ही उसे प्राप्त करने 
के लिए उन्हें अनुमति दे दे ९ क्‍यों न सब बातों से हम एक सा बर्ताव 
करे?” ? यह प्रश्न बहुत ही बेढंगा है । इसमें सत्य की प्रपेक्षा सत्याभास ही 
की मात्रा अधिक है। हसने यहाँ तक इस विषय का जो प्रतिपादन किया 
उसका मतलब प्रश्नकर्ता ने, जान पड़ता है, यही समभक रक्खा है कि बच्चों 
को शिक्षा का क्रम विलकुल्न ही खुला हुआ्ला छोड़ दिया जाय, उसमे किसी 
तरद्द का प्रतिबन्ध ही न रहे । यदि यद्ध बात ऐसी ही हो ते मानें यह सिर्द्ध 
हो गया कि हमने स्वय अपनी ही तकना-प्रणाली से हार खाई । परन्तु सच 
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ता यह है जे कुछ हमने लिखा है वह यदि अच्छी तरह समझ लिया जाय 
ते ऐसी निमूल शड्डाओ का उत्थान करने की जगह ही न रह जाय । हमारे 
प्रतिपादन से इस तरह की गड़बड़ होते की जरा भी सस्भावना नहीं। 
प्राकृतिक पदार्थों पर एक दृष्टि डालने ही से हमारे कहने की सचाई साफ 
मालूम हो जायगी । प्राणियों ओर वनस्पतियों से सम्बन्ध रखनेवाला 
साधारण नियम यह है कि उन्तकी भीतरी शारीरिक रचना जितनी ही 
अधिक पेचीदा द्वाती है उतनी ही अधिक अवधि तक उन्‍हें अपने पोषण 
और रक्षण के लिए अपने जन्मस्थान, प्र्थात्‌ माँ-चाप, पर अवल्लस्बित रहना 
पड़ता है। जिन वनस्पतियों मे फूल नहीं होते उनमे एक प्रकार के छोटे 
छोटे दाने होते हैं। वें स्पोर कहलाते हैं। महीन रेशेदार ऐसे वनस्पतियों 
के छोटे छोटे दाने बीज का काम देते हैं। ये बीज बहुत जरूद तैयार हे।ते 
हैं श्लौर आप ही आप नीचे गिर कर अपनी जाति के दूसरे बनस्‍्पतियों को 
पैदा करते हैं । इनकी आप ही पमाप गति प्राप्त दो जाती है। अब जिन पेड़ो 
में फूल द्वोते हैं उनको देखिए और इस वात का विचार कीजिए कि उनके 
फलों से पेद्ा होनेवाले बीजो की क्‍या दशा होती है। उनके वीज धीरे धीरे 
बढते हैं। वे फूलों के अनेक आच्छादनो के भीतर बंद रहते हैं । अक्षर 
निकलने फे बाद उन्तकी वत्तेमान अवस्था मे उनके पोषण के लिए अनेक 
प्रकार को सामग्री दरकार होती है| इन दोनो प्रकार के बीजों में जो अ्रन्तर 
होता है उसका विचार करने से यह वात सावित होती है कि हमारे बत- 
लाये हुए नियम का उदाहरण वनस्पतियों में बहुत ही श्रच्छी तरह से पाया 
जाता है| प्राणियों में ते इस बात के न्‍्यूनाधिक ह5दाहरण अलबन्त सूक्म 
जीव-जन्तुओं से लगाकर सनुष्यों तक से पाये जाते है। मॉर्नेर नाम ऊे 
अन्त सूच्स कीड़ां का देखिए । उनके आप ही आप दा टुकड़े हा जाते हैं 

पर अ्रल्नग हो जाने पर भी उनके प्रत्येक ठुकड़ से वही सब वाने' होती हैं 
जा पूर फीड़े में होती हैं । पूरे और आधे कीड़े के सामथ्ये मे कुछ भी धन्तर 
नही होता । प्राणियों में जे सामर्थ्य होना चाहिए वही उन कीड़ा के अफले 
ऐक टुझड़ में भी होता हैं। शक्रव॒ सनुष्य की देरियए । उसके शिक्ष की « महीने 
नेक गर्भवास करना पढ़ता है श्र पैढा होनें पर पापण के लिए बहुन दिन 
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तक सा के दूध पर निर्वाह करना पड़ता है। इसके बाद उसे धीरे धीरे 
अ्रन्न खिला कर उसकी जीवन-रक्षा की जाती है | जब वह कुछ बड़ा होता 
है और ख़ुद खाने-पीने लगता है तब भी उसके लिए भोजन, वस्र श्रौर 
रक्षा का प्रबन्ध करना पड़ता है। पेदा होने के बाद पनद्रह बीस वर्ष तक 
पूरे तार पर अपना निर्वाह आप कर लेने का सामथ्य उससे नहीं श्राता। 
तब तक्क उसके वस्धाच्छादन आदि का प्रबन्ध ओरो का करना पढ़ता है! 
यह नियम मन के लिए भी वैसा ही कारणर द्वोना चाहिए जैसा कि शरीर 
के लिए है। जितने ऊँचे दरजे के प्राणी हैं--विशेष करके मनुष्य--उनको, 
सानसिक पोषण के लिए, लड़कपन में अपने से बड़ों की मदद ज़रूर दर- 
कार होती है | शुरू शुरू में उन्हे अपनी मदद के लिए दूसरों ही का मुह 
ताकना पड़ता है | बच्चे के शरीर में इधर उधर घूमने फिरने की शक्ति न 
' होने के कारण, अपना पेट पालने के लिए, भोजन की सामग्री प्राप्त करने 
की शक्ति जिस तरह उसमे नह्दी होती प्रायः उसी तरह प्प्रपनी मानसिक 
शक्तियों की सम््चालना के लिए उचित साधन प्राप्त करने को शक्ति भो 
उसमे नहीं होती | जिस तरह वह अपनी जीवन-रक्षा के लिए भोजन नहीं 
तैयार कर सकता ठीक उसी तरह जानने लायक बहुत से विषयों का ज्ञान 
प्राप्त करने के लिए उन्हे वह उचित आकार में नहीं ल्ञा सकवा। अर्थात्‌ 
सैकड़ों तरद्द की जुदा जुदा बातो के जानने की रीति नहीं मालूम कर 
सकता । जिस भाषा की सद्दायता से सारी बड़ी बड़ी बातो का ज्ञात्र प्राप्त 
किया जाता है उसका सवोश बह अपने पास के आदमियों से सीखता 
है | मॉ-बाप और दाई इत्यादि से मदद न मिल्लने से बच्चों की बुद्धि ज़रूर 
कुण्टित होती है--जरूर उसकी बाढ़ मारी जाती है। फ्रांस के आवेरन 
प्रान्त के जंगली लड़कों मे इस बात का ग्रद्यक्ष उदाहरण मौजूद है | 
( हिन्दुस्तान में कोल, भील, गांड और सॉंताल आदि जगली आदे- 
सियों के छड़कों की बुद्धि का भी यही हाल है ) अतएव जो बाते प्रति 
दिन बच्चो का सिखलाई जायें वे उनके योग्य होनी चाहिए और थोग्य रीति 
से ही सिखलाई जानी चाहिए | और यह भी ज़रूरी है कि बहुत सी बातें 
एकदम ही न सिखला कर थोड़ी थेड़ी सिखलाई जाये । जे समय जैसी 
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बाते के सिखलाने के लिए मुनासिव हो। उसी समय उनकी शिक्षा हो ओर 
याग्य समय, योग्य रीति आर योग्य अवकाश का हमेशा खुयाल रहे । 
उचित डपायो की योजना से जिस तरह बच्चों के शरीर का सुधार किया 
जाता है उसी तरह यथेष्ट उद्योग करने से उन्तके सन का भी सुधार दे 
सकता है। शरीर और सन दोनो के सस्वन्ध से यह देखना सॉ-बाप का 
कत्तेद्य है कि उनकी बाढ़ के लिए जो वाते दरकार हैं वे हैं या नहीं। 
जिस तरह साजन, वल्ल ओर रहने के लिए घर देने मे मॉ-बराप अपने 
कत्तेव्य को इस तरह पूरा कर सकते हैं कि शरीर के अवयबा और 
अँतड़ियो की यथाक्रम और यथारीति आपही आप बाढ़ दोने मे कोई 
विन्न न श्रावे, उसी तरह नकृल् के लिए ध्वनि, देख-भाल के लिए पदाथे, 
पढने के लिए कितावे, ओर हल करने के लिए प्रश्न या हिसाव भी 
देकर वे अपना कतंव्य-पालम कर सकते हैं | मन की शक्तियां का जिस 
स्वाभाविक रीति से उत्कर्ष होता है उसमे इस वरह के व्यवहार से 
कोई भी वाघा नहीं आ सकती, उल्टा उससे यह काम और अधिक सुलभ 
हो जाता है। हॉ, एक बात यह जरूर है कि इस विषय में सॉ-बाप को 
वज्लीं पर किसी तरह की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष सख्ती न करना चाहिए । 
किसी किसी का खयाल है कि हमारे मत के अनुसार कास करता मानों 
चच्चो का शिक्षा देने से हाथ थे बैठना है| परन्तु यह उनझी भूल है । जे 
कुछ यहा तक लिखा गया है उससे सिद्ध है कि हसारे मत कं पअ्रनुसार 
शिक्षा-पद्धतत जारी करने से विशेष विस्तृत और उपयेागी शिक्षा के लिए 
फाफी जगह बाकी रहेगी । 
९५-पेल्टलेएजी की शिक्षा-पद्धुति में सफलता 
न होने का कारण याग्य शिक्षके का 
खथाव है । 

यहां तक हमने कंवल व्यापक बातों ही का विचार किया | सब इस 
थोड़ी सो विशप विशेष बातों का भी विचार फरना चाहते ह । पेस्टले/ओ 
को निकाली हुई शिक्षा-पद्धति से जितना सम साचा गया था उनना नहीं 
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हुआ । उसके खुयातल्ली मनसूबे के हिसाब से बहुत कुछ ल्ञाभ होना चाहिए 
था। पर व्यवहार-दृष्टि से उसका होना हम नहीं स्वीकार कर सकते। हम 
सुनते हैं कि उसकी शिक्षा-पद्धति फे अनुसार लड़कों कला पढ़ाने से पाठ 
याद करने में उत्तका सन बिल्लकुल ही नहीं ज्ञगता; उल्लटा उससे उसकी 
तबीयत हट जाती है । ध्थवा यों कहिए कि पढ़ने से उन्हे घृणा हो जाती 
है| और, जद्दों वक पता लगा है दम फद्द सकते हैं कि पेस्टलेजी की पद्धति 
के अनुसार जिन मदरसों मे शिक्षा दी जाती है उनमे तैयार हुए नामी 
विद्वानों की संख्या और मदरसों में तैयार हुए विद्वानों की संख्या से कुछ 
अधिक भी नहीं है । हमें ते संदेह है कि इस बात में ये मदरसे दूसरे 
मदरसें की बराबरी भी शायद न कर सके हों | पर यह कोई प्रा्नर्य 
की बात नहीं । हर एक युक्ति की कामयाबी, उसे सुविचार-पूर्वक 
बुद्धिमानी से प्रयोग करने ही पर बहुत करके अवल्लस्बित रहती है । 
एक पुरानी कहावत है कि अनाड़ी कारीगर अच्छे से अच्छे ओज़ारो 
से भो काम खुराब कर डालता है। इसी तरह अनाड़ी अध्यापक उत्तेम 
से भी उत्तम शिक्षा-प्रणाली के अनुसार शिक्षा देकर कामयाब नहीं 
होता । उसकी दी हुई शिक्षा से देष रह ही जाते हैं। सच बात ते यह है 
कि ऐसी दशा मे शिक्षा-पद्धति का उत्तम द्वोना ही भ्रध्यापकों की नाकाम* 
याबी का कारण द्वोवा है । जिस तरह पूर्वोक्त दृष्टान्त मे औज़ारों की उत्त- 
सता ही कास बिगड़ने का कारण टद्वोती है, उसी तरह शिक्षा-पद्धति की 
, उत्तमता भी, अनाड़ी अध्यापकों के योग से, शिक्षा के बिगड़ने का कारण 
होती है। शिक्षा-पद्धत सीधी सादी, अ्रपरिवर्तनीय और प्राय. कल्ल की 
तरह बराबर एकसी चलनेवाली होने से बहुत ही साधारण विद्या-बुद्धि का 
आदमी भी उसका उपयोग कर सकेगा और उससे घेड़ा-बहुत ल्ञाभ जो 
हो सकता होगा वह भी द्ोगा। परन्तु जो शिक्षा-पद्धति सब तरह्द से परि- 
पूर्ण है; जिसमे कोई कमी नहीं है, जिसमें जुदा जुदा तरह की मानसिक 
शक्तियों के खयाल से जुदा जुदा तरह के शित्तण की योजना की गई है, 
और जिसमें हर एक उद्देश की सिद्धि के लिए नई नई तरकीबे निकाली 
गई हैं--डउलका उचित रीति से उपयोग करने के लिए जैसी योग्यता 


दूसरा प्रकरण । १५३ 


दरकार द्वोती है वेसी बहुत कस अध्यापको मे पाई जाती है | लडकियों के 
मदरसों की अध्यापिका हिज्जो के पाठ (या शब्दों के शुद्ध उच्चारण ) सुन 
सकती हैं और कोई भी देहाती मुदर्रिस या मानीटर पहाड़े पढाने की कृवा- 
यद ज्डकों से करा सकता है । परन्तु अक्षरों के नाम न बतत्ला कर उनके 
उच्चारण से उन्हे शुद्ध शुद्ध लिखना सिखलाना ओर अंकों का जोड इत्यादि 
तल्ती पर न लिखा कर उनके योग-वियोग आदि का फछ्त प्रयक्ष तजरिये से 
बतलाना बुद्धिमानी का काम है। यह कास सब अश्रध्यापक्नों से नहीं हो 
सकता | अत्तएब सब विषयों को, आदि से लेकर अन्त तक, इसी तरक्ीय 
से सिखलाने के लिए अ्रध्यापक से सारासार-विचार-एफ्ति, नई नई बातों 
की कल्पना-शक्ति, विद्याथियों के मनाोभाव जानने क्वी शक्ति, उनके 
मानसिक विचारों के साथ सहानुभूति और सब बातें का अच्छी 
तरद् हृदयड्भम करा देने की योग्यता का होना बहुत ज़रूरी है 
परन्तु जब तक अध्यापकी काम का आदर न द्वोगा--जब तक मुदरिसी 
पेशे की, आज कल की अपेक्षा, अधिक कृदर न होगी--तव तक 
अध्यापका में इन गुणों के आ्राने की आशा रखना व्यथे है । सच्ची शिक्षा 
फा सिलना सच्चे विद्वान्‌ ही से सस्भव है| जे! सच्चा शाख्वेत्ता हे--जे 
सच्ा विज्ञान-विशारद है-- वही सच्ची शिक्षा दे सकेगा | अब आप ही इसका 
फैसला कीजिए कि कार्य्य-कारण-साव को ध्यान मे रख कर तिकाली 
गई इस नई शाल्र-सम्मत शिज्ञा-प्रणाली के प्रलुसार शिक्षा देने मे इस 
समय कहॉ तक कामयावी दो सकठी है | सानस-शालद्य या मनोविज्ञान 
का इस ससय तक लोगो को बहुत कम ज्ञान है आर अध्यापक लोग ता 
उस बतुत कम ज्ञान से भी सर्वथा अनभिन्न हैं। उनकी ते इस शात्र का 
गन्ध तक नहीं है । फिर भल्ना जिस शिक्षा-पद्धति का आधार यह शातत्र है 
उसके क्षनुसार शिक्षा देने में कामयावी की कैसे उम्मीद दे सफती है । 


१६--पेस्टलोजी के सिद्धान्तों में भ्ल नहीं; प्लल हे उन 
सिद्धान्तों के व्यवहार की रोति में । 


इस शिक्षा-पद्धति के प्रचार में जा प्रतियनन्‍्धकृता और निराणा ऋ5 है 
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डसका एक कारण यह भी है कि ज्ोगो ने पस्टलोज़ी के असल्न सिद्धान्तो 
की उसके नाम से बिकनेवाली सारी शिक्षा-पद्धतियों के साथ गड़मडु कर 
दिया है । उन्होंने यद्ध समझ लिया है कि जो शिक्ता-पद्धतियाँ पेस्टलोज़ी के 
नाम से प्रसिद्ध हैं वे ठीक उसी के सिद्धान्तों के श्रनुसार हैं । इस नये 
तरीके से शिक्षा देने की जो दे चार कोशिशें हुईं हँं--जे दो चार विशेष 
विशेष तदबीरें को गई हैँ---उनसे आशानुरूप फल्ल न हुआ देख लोगों ने 
यह समझा लिया कि जिस शिक्षा-पद्धतति के नाम से यह तरीका प्रचतित 
किया गया था वहद्द पद्धति ही दोषपूर्ण है। किसी ने उस बात की खोजन 
की कि मूल शिक्षा-पद्धति से यद्द तरीका मिल्लता भी है या नहीं। लोगों 
की आदत ही प्रायः ऐसी द्वोती है कि वे मूल्न सिद्धान्त का विचार न करके 
उसकी एक श्राध शाखा ही को देख कर राय कायम कर डाह्ते हैं। 
यही उन्‍होंने यहाँ भी किया | बाहरी व्यावहारिक बातें में देप देखते ही 
उन्होंने मूल सिद्धान्तों ही को देषी ठहरा डाला | भाफ़ से चलनेवात्ा 
यश्जिन बनाने में प्रयत्न निष्फत्त होने पर यदि यह अनुमान किया जाता 
कि भाफ के ज़ोर से यड््जिन चलेहीगा नहीं या यान्त्रिक कार्मो से भाफ को 
शक्ति का उपयोग दोवेह्दीगा नहीं, तो यह अनुमान कहा तक सयोक्तिक 
माना जाता ? इस्र नवीन शिक्षा-पद्धति से सम्बन्ध रखनेवाला लोगों का 
असुमान भी ठीक ऐसा द्वी है । यह बात हसेशा ध्यास मे रखनी चाहिए 
कि पेस्टले।जी फे मूल सिद्धान्त नि््नान्त हैं, उनमे कोई भूल नहीं है। 
पर इससे यह न समभना चाहिए कि उनकी योजना सी निर्श्रान्त है। 
सिद्धान्तों का सही होना इस बात का प्रमाण नहीं है कि उन सबक 
व्यावहारिक प्रयोग का तरीका भी सही है । पेस्टल्ोज़ी के चाहुकार और 
प्रशंसक मित्नी ने भी यह बात स्वीकार की है कि वह एकपत्नीय 
विद्वान था--कभी कभी प्रसंगविशेष उपस्थित दोने पर उसे झआान्तरिक 
स्फूर्ति होती थी और उस स्फूर्ति से उत्तेजित होने पर उसे वैज्ञानिक 
कल्पनाये सूकृती थीं। उसकी विचार-परस्परा नियसालुसारिणी न ददोती 
थी । सब बातो का अच्छी तरह सन्नन करके वद्द अपने विचार यथा- 
नियम न प्रकट कर सकता था । स्तानज़् नामक नगर में उसे पहले पहल 
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नाम लेने योग्य कामयाबी हुई | यही उसकी पहली वडी कामयायी है । 
उस समय उसके पास न ते कोई किताबें थी और न साधारण रीति 
से शिक्षा देने का और ही कोई सामान था। कहते हैं कि--'उस 
समय उसका ध्यान सिर्फ इस बात के जानने की ओर था कि बच्चो 
फ्रो हर घडी किस त्तरद्द की शिक्षा सिलनी चाहिए, ओर जिस शिक्षा 
का बच्चो ने पहले ही प्राप्त कर लिया है उसका नई शिक्षा से सेल 
मिलाने की सबसे अच्छी तरकीब कान सी है” । बच्चा से वह बहुत 
अधिक सहानुभूति रखता था। उनवी साथ उसकी बहुत गहरी हमदर्दी 
थो । उनके कल्याण की उसे इतनी चिन्ता रहती थी कि, किस बात की 
उन्हे ज़रूरत है ग्रेर किस बात की कठिनता उन्हे खलती है, यह उसे 
तत्कालदही मालूस हो जाता था | शिक्षा-पद्धति से सम्बन्ध रखनेवाली उसकी 
शक्ति विशेष करके इसी सहाजुभूत्ति से उत्पन्न हुई थी । शान्ति-पूवंक विचार 
करके शिक्षा देने की कोई नई रीति उसने नहीं निकाली | समय समय पर 
वजरिबे से जो बाते उसे माल्रम हा जाती थी उनका डचित रीति से मेल 
मिल्ला कर उनकी उन्नति करने की योग्यता उससे न थी । इससे यद् कास 
उसे अपने सहायक क्रयेजी, टाब्सर, बस, नीडरर और स्मिड को सोपना 
ण्ड़ता था | इसका परिणाम यह हुआ कि उसकी ओर उसके शिष्यो की 
निकाल्ली हुई युक्तियां का ठोक ठीक मेल न मिल्तने से उनमें बहुत तरह की 
क््ती रह गई | सही नहीं, क़िन्तु परस्पर बहुत कुछ श्रसड्भति भी रह गई । 
उसले “सदस सेन्युत्पल” सास की एक किताव बनाई है। मां फे द्वारा 
छोटे छाट बच्चों का शिक्षा देने की विवि उसझे हैँ । उसके आरम्भ में शरीर 
के जुदा जुदा ग्रह्ठो के साम हैं । उसके बाद यह अतखाया गया है. कि कौन 
प्रददव किसके पास है। फिर उनके परम्पर सम्बन्ध का वर्णन है। यह 
शग उस क्रम के अनुसार नहीं दे जिसके अलुसार वचपतन में लडकी पंत 
मानखिक भक्तिवा बृद्धि पाती हैं। यह बात श्रच्छो तरह साधित की ज्ञा 
परनो है | उससे सन्देश नहीं । बाक्यो में साय छुए शब्दों का अर्थ यथा- 
निवस याट कराकर सादुभाषा सियलाने का जा तनेफझा उससे निकाला 
इसफी फोर ज़म्रत न थी । ऐसा बरने से विदयाथ्ियां का समय ध्यार रूम 


कै 
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व्यथ जाते हैं प्लौर उनका उत्साह भी अच्ज हो जाता है । इस तरह माह , 
भाषा सीखने मे उन्हें कुछ भी मज़ा नहीं श्ाता । भूगोल-विद्या से सम्पन्ध 
रखनेवाले जिस तरह फे पाठ पढ़ाने की वह सिफारिश करता है थे उसके 
सिद्धान्तों के सर्वथा प्रतिकूल हैं | देनें मे ज़रा भी मेल नहीं! और, बहुधा 
ह बात भी देखी जाती है कि जहाँ कद्दी उसके मनसूवे ठीक भी हैं- 
उसकी युक्तियाँ निश्रोन्‍्त भी हैं--वद्दों या तो उनसे किसी न किसी तरह 
की कमी है या वे इसलिए सदोष हैं कि उनमे पुरानी शिक्षा-पद्धति का 
थेड़ा बहुत अश मिल गया दे। अतणएव पेस्टलोज़ी के द्वारा निश्चित किये 
गये शिक्षा के मूल सिद्धान्तों को यद्यपि हम निर्देष समभने हैं, और यद्यपि 
हम सर्वथा उनके पक्ष मे हैं, तथापि हम यह भी कहते हैं कि विशेष 
विशेष बातें के सम्बन्ध में उसके विशेष विशेष तरीको के प्रतुसार, बिता 
उन पर अच्छी तरह विचार किये, शिक्ता देने में बहुत वडे अनथ की 
सम्भावना है । सनुष्यो की स्वाभाविक प्रवृत्ति कुछ ऐसी है कि यदि बहुत 
बडे महत्त्व की कोई बात परम्परा से उन्हे प्राप्त होती है तो उससे सम्बन्ध 
रखनेवाली सारी रीति-रस्मे वे बहुत करके शिरसावद्य समझते हैं | वे बहुधा 
अपनी समझ-बूक और विद्या-बुद्धि को एक आध सिद्ध, साधु या महात्मा 
के चरशीं पर फूल की तरह चढ़ा देते हैं ओर जो कुछ उसके मुँह से निक्र- 
लता है उसके एक एक शब्द का वेदवाक्य समक्त लेते हैं। अथवा यों 
कहना चाहिए कि तत्त्व बात की तो वे परवा नहीं करते, पर उसके बाहरी 
आउडम्बर ही का सब कुछ समझ कर उसी के पीछे पागल हो। जाते हैं! इस 
कारण इस बात पर ज़ोर देकर बार बार कहने की ज़रूरत है कि पेस्टलोजी 
के शिक्षा-सम्बन्धी मूल सिद्धान्तों ओर व्यवद्दार मे---उनका प्रयोग करने के 
लिए निकाली गई तरकीर्बो में--बहुत बड़ा भ्रन्तर है | उसके सिद्धान्तों की 
हम अपने सन में नि््नान्त ओर निश्चित समझ सकते हैं । परन्तु साथ ही 
उसके हसे यह भी समझना चाहिए कि उनको काम में ज्ञाने की तरकीबों 
में उन सिद्धान्तों की थोड़ी सी कल्क के सिवा बहुत फरके और कुछ भी 
नही है । अपने ज्ञान, अपनी शिक्षा, अपनी विद्या को वर्तमान दशा को 
देखने से हमें इस बात का पक्का विश्वास हो जायगा कि हमारी शिक्षा की 
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दशा सचमुच ही ऐसी है। यदि हमारी यह इच्छा हा कि जिस क्रम और 
जिस रीति से सानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं उसी क्रम ओर उसी रीति के 
प्रनुसार शिक्षा-प्रणाल्ली का रूप और उसकी व्यवस्था होते इस वात के 
प्रन्छी तरह जानने की सबसे पहले ज़रूरत है कि मानसिक शक्तियाँ किस 
तरह बढती हैं, म्र्थात्‌ उनका विकास किस तरह होता है--उनकी उल्नति 
किस तरह होती दै | इस समय तक हस इस विषय मे, साधारण तौर पर, 
फेवल कुछ ही बातें जान सके हैं। अभी तक हम केवल थोड़ी सी अटकल 
भर लगा सके हैं। परन्तु इतने से कुछ भी नहीं हो। सकता । अ्रटकल से जानी 
गई इस साधारण बातो से--इन मामूली ख़यालों से--सम्बन्ध रखनेवाली 
जितनी विशेष विशेष बाते हैं उन्न सबका खाज करके उनकी उद्यति 
करता चाहिए | इनसे सम्बन्ध रखनेवाली जितनी कच्ची बातें हैं उन्हें 
जान ऋर तत्सम्वन्धी ज्ञान ख़ब बढ़ाना चाहिए। इतना ही नद्दी, किन्तु 
प्रसण पढ़ने पर सब विषयों से उपयोगी होने के लिए इन साधारण 
सिद्धान्तों को अनेक प्रकार के जुदा जुदा सिद्धान्ता से पिशेष रूप से बॉटना 
चाहिए | ऐसा करने ही से यह कहा जा सकेगा कि हम उस चिल्लान को 
जानते हँ--हस उस शास्त्र का ज्ञान रखते हैं--जिसके आधार पर शिक्षा- 
मन्दिर की इसारत खड़ी की जानी चाहिए। जब यह वात अच्छी त्तरह 
हमारी ससक्त से आ जायगी कि किस तरह शओऔर किस क्रम से हमारी 
सानसिऊ शक्तियों विकसित होकर अपना कास खूब उत्साद्ध से करती 
हैं, तब प्रत्येक शक्ति को काम में लाने की जितनी रीते' मालूम होगी उनमें 
से जिम रीति की तरफ मन का स्वाभाविक कुकाव सबसे अधिक होगा, 
इसी के अनुसार शिज्ञा से प्रवृत्त होना भर बाकी रह जायगा | इससे यह 
पात स्पष्ट है कि शिक्षा देने की तरकीयो सें से जिनका हम सवदसे अधि 
उन्नत आर अच्छी समझते है वे भी निर्दोष या प्राय निर्दोष मद्दी # । 


१५--पेस्टलोजी के सिद्धान्तें खीर उनके झाधार मान कर 
प्रचलित की गई शिक्षा-प्रणालों में झन्तर हे । 


पेस्टलोजो के सिद्धान्ता आर उनझेा शझाधार मान कर प्रचार में लाई 
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गई शिक्षा की तरक्लीबो मे जो अन्तर है उसे याद रखने, और ऊपर दिय 
गये कारणो से उन्त तरक्षीबों का सर्वथा देष-पूर्ण मान लेने, से पाठकों के 
ध्यान में यह बात अ्रच्छी तरह था जायगी कि पेस्टलोज़ो की शिक्षा-पद्धति 
के विषय मे लोगों ने जो अप्रसन्नता प्रकट क्षी है उसकी कोसत कितनी 
है । इससे यह बात भी उन्तकी समझ में झा जायगी कि शिक्षा के सम्बन्ध 
में पेस्टलेज़ी फे जो सिद्धान्त हैं उन्तकी यथाथे रीति के अलुसार शिक्ञा देने 
का कही प्रयल्ल नही हुआ | जो कुछ हसने इस विषय में झह्दा उस पर 
शायद कोई यधद्द दलील करे कि पेस्टलोज़ी की शिक्षा-प्रणाल्ली के अनुसार 
इस समय शिक्षा देता प्राय: असस्भव सा है । इसलिए इस शिक्ता-प्रणात्र 
के सम्बन्ध की सारी काशिशे' शुरू से द्वी करनी चाहिए। अर्थात्‌ नये सिरे 
से फिर इन बातों का विचार द्वोना चाहिए | इस पर हसारा यह उत्तर है 
कि जब तक सनेविज्ञान या मानस-शासत्र एक लया शास्त्र नही बन जाता 
तब तक किसी ऐसी शिक्षा-प्रथाली को पूर्णता को पहुँचाना यद्यपि अस- 
म्थव है--चाह्े उसके सिद्धान्तों की पूणेता के खयाल से कहिए, चाहे 
उनकी व्यावहारिक योजना के खयाल से--तथापि बहुत सम्भव है कि थोडे 
से पथ-प्रदशेक सिद्धान्तों को मदद स्रे, या यों कहिए कि अटकल से जाने गये 
कुछ ,नियसों का आ्राधार मानने से, तजरिबे के बल पर हस किसी पूर्शता- 
प्राप्त शिक्षा-पद्धंति के पास तक पहुँच जायेँ | ऐसा करने से सम्भव है कि 
हमे कोई ऐसी निर्दोष शिक्षा-पद्धति मालूम हो जाय जिसके सिद्धान्त भी 
प्राय' निर्दोष हों और काम से लाने के तरीके भी । भविष्यत्‌ मे खोज का 
रास्ता साफ्‌ रखने के इरादे से हम इस विषय के कुछ नियम यहाँ पर देते 
हैं। उनमे से कुछ नियमों का थोडा बहुत दिग्दशन, इस किताब मे, हम 


हले ही कर चुके हैं | तथापि यहाँ पर न्यायशास्त्र के अनुसार उत्तका यघा- 
क्रम डत्लेख पध्यच्छा होगा | 


९८--(१) सरल बातें पहले शिखला कर तब कठिन 
बालें सिखलाना चाहिए । 
शिक्षा के इस नियस के अनुसार कि “सरल विषयो को पहले सिखल्ा 
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कर तव कठिन चिपयों का सिखल्लाना चाहिए,” लोग थोडा बहुत हमेशा 
व्यवहार करते आये हैं--इस नियम का थोड़ा बहुत अनुसरण लोग हमेशा 
से करते आये हैं | हो हम यह नहीं कहते कि उन्होंने जान वूक कर इसका 
प्रतुसरण किया है। और न हम यही कहते हैं कि जान वूक कर वे इस 
नियम के बाहर ही गये हैं। मत का विकास होता रहता है, उसे पकचता 
प्राप्त होती जाती है । इसमे सन्देह नहीं | प्रतएव जिन वस्तुओ का जगत में 
धीरे धीरे परिपक्वता प्राप्त होती है--जिनकी यथाक्रम वृद्धि होती है-- 
उन्हीं की तरह मन भी अपनी एकरूपता छोड़ कर वढते बढते सिन्नरूपता 
को प्राप्त होता है । प्रकृत सच्ची शिक्षा-पद्धति यथाक्रम होनेवाली इस सान- 
सिक उन्नति की बाहरी प्रतिमा है । इससे उससे उन्नति का स्वाभाविक 
क्रम होता ही चाहिए। सच्ची और स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली के सिद्धान्ता 
का जो तात्पर्य हसने बताया उसे बैसा मान लेने से यह वात भी ध्यात में 
आरा जातो है कि पूर्वोक्त नियम बहुत अधिक व्यापक है। उस नियस का 
आशय यह है कि सरल वाते' पहले सिखलाई जायें, कठिन पीछे | शिक्ञा 
क्षी प्रत्यक्ष शाखा के विषय में ही इस क्रम के अ्ुसार काररवाई न होनी 
चाहिए, किन्तु जितना शिक्षा-समूह है--जितता ज्ञान-भाण्डार है--सवके 
विषय में यही क्रम रखना चाहिए। जितनी शिक्षा दी जाय सब इसी क्रम 
से दी जाय । जितना विद्योपार्जन किया जाय इसी क्रम से किया जाय । 
पहले पह्त सन की बहुत ही कम शक्तियों काम में प्राती हैं | जैसे जैसे वे 
बढती जाती हैं वेसे हो वेसे उनका कास भी चढ़ता जाता है। पअ्रधोत मान- 

सिक शक्तियों, एक क॑ बाद एक, जैसे जेसे उन्नत होकर काम के लायक 

होती हूँ वैसे ही बेस मानसिक व्यापार भी बढ़ता जाता है | भन्त में सारी 

शक्तिया उन्नत प्लोकर एक ही साथ सघ अपना अपना काम करने खगती हैं । 

भ्ससे यह नतीजा निकलता है कि बच्चों को पढले पहल एक ही दी विषयों 

को शिक्षा देनी चाहिए। उनकी संरवा धीरे घोरे बटा कर अन्त में रच 

विययों की भित्षा का एक्र ही साथ प्रवन्ध फरला चाहिए। सिफ़ जुदा जुदा 

पिपयों की शिक्षा देले हो से सहल से शुरू करके कठिन सफ़ न पहँँलना 

पाटिण, किन्तु समग्र शिक्षा-पद्धसि में इसे त्म से फ्राम कसा चादिए । 


१६० शिक्षा | 
९९-(२) बच्चे! के! पहले सोटी सोटो श्रनिश्चित बातें 
सिखला कर तब निश्चित ख र बारीक बातें 
सिखलानी चाहिए । 


दूसरे सांसारिक पदार्थो' की तरह सानसिक शक्तियाँ भी श्रव्यक्त स 
व्यक्त की तरफ बढ़तो हैं । अर्थात्‌ श्रनिश्चित बातें के वाद 'मलुष्य को 
निश्चित बातों का ज्ञान होता है । शरीर के दूसरे अवययों को तरह, 


वयस्क, भ्रर्थात्‌ बालिग, द्ोने पर ही मस्तिष्क फो परियथक्षता प्राप्त होती है। | 


मस्तिष्क की रचना जितनी ही अपूर्ण होगी-- दिमाग की बनावट जितनी ही 


है] 
+ 


अधूरी होगी--उसके व्यापारों में भी उतनी ही श्रपूर्णता रहेगी | उसी परि- . 


भाण में वे अनिश्चित, श्रव्यक्त या अधूरे रहेगे । यही कारण दे कि बोलते के 
लिए किया गया बच्चों का पहला यत्न और चलना फिरना जेसे अनिश्चित 
होता है वैसे ही उनके पहले पहल फे विचार और ज्ञानाडुर अनिश्चित और 
भ्रस्पष्ट होते हैं । अनाड़ी श्लादमी को नज़र से पहले पहल सिर्फ़ आँधेरे और 
प्रकाश का भेद मालूम होता है । पर अभ्यास करते करते वही नज़र ऐसी 
हो जाती है कि वह जुदा जुदा रड्जे, उसकी कमी बेशी और सब चोजों के 
झाकार भी वच्द बहुत ठीक ठीक बतल्ला सकता है। बुद्धि का, श्रोर 
उसकी मिन्न भिन्न जितनी शाखाये हैं उनका भी, यही हाल है । पहले पहल 
उन्हे पदार्थों और क्रियाओं के बहुत ही मोटे मोटे सेद समझ पड़ते हैं। 
धीरे धीरे उनकी यद्दों तक उन्नति हो जाती है कि बहुत बारीक भेद तक 
उन्हें पूरे तौर पर और साफ साफ समझ पड़ने लगते हैं । हमारी शिक्षा- 
पद्धति और उसे व्यवद्दार मे ज्ञाने के तरीके इसी साधारण नियम के श्रतु- 
सार ज़रूर होने चाहिए। अभ्रपरिपक्क मन में पक या तुल्ले हुए विचारों का 
प्रवेश होना सम्भव नही, और यदि कदाचित्‌ सम्भव भी हो ते भी उसका 
प्रवेश द्वोत्ना मुनासिव नहीं । इसमें कोई सन्देह नहीं कि तुले हुए परिपक्व 
विचार, शब्दों के भीतर रख कर, बचपन में लड़कों का सिखल्ाये जा सकते 
हैं, और जिन अध्यापकों की आदत इस तरह सिखल्ञाने की पड़ गई है वे 
समभते हैं कि शब्द ठीक ठीक याद द्वो जाने ही से उनमें भरा हुआ ज्ञान 
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याद करनेवाले को द्वो जाता है । परन्तु विद्यार्थी से दो चार उल्टे पत्नटे 
प्रश्न करते ही सच्ची बात बाहर निकल आती है और यह मालूम हो जाता है 
कि यथार्थ बात बिल्कुल ही उल्तटो है। इस तरह के प्रश्नों से या ते यह 
साबित होता है कि अर्थ का बहुत ही थोड़ा ज्ञान अथवा कुछ भी न प्राप्त 
करके केवल शब्द कण्ठ कर लिये गये हैं, या यदि अथे का ज्ञात प्राप्त भी 
किया गया है तो वह बहुत ही कच्चा है। सिफ़े उस ससय जब अनेक 
तजरिबों से प्राप्त हुई सामग्री की सहायता से मनुष्य के विचार नियत्त, 
निश्चित, तुले हुए हो जाते हैं--सिफ़े उस समय जब वर्ष प्रति व 
देख-भाल करते रहने से उन् चीज़ों श्रौर उन क्रियाझ्नो फे सूक्म से भी 
सूच््म सेद मालूम होने लगते हैं। जे पहले एक दूसरे से मिले हुए 
मालूस होते थे--सिफ उस समय जब हर तरह के उदाहरण वार बार 
देखने से यह मालूम हो जाता है कि कौस कौन बाते एक ही साथ होती हैं, 
कौन बात होने से कौन वात होती है, और वे सब किस किस दरजे 
फो हैं--सिफ़े उस समय जब सब वार्तो के जुदा जुदा सम्बन्ध की परस्पर 
मसय्यादा या हद को ध्यान मे रख कर उनके ठीक ठीक भेद ध्यान से शा 
जाते हैं--तभी समझना चाहिए कि हमे ऊँचे दरजे के ज्ञान फी यथाथे 
केल्पना हो गई | इससे हसे उचित है कि प्रारम्भ की शिक्षा में हम अपूर्ण 
बातों से ही सन्‍्ताप करे । प्राथमिक शिक्षा में जिन वातो से काम पड़ता है 
वे भ्रपूणे ही होती हैं | हाँ, हमे इस चात पर जुरूर ध्यान रखना चाहिए 
कि हम ऐसा प्रवन्ध करें जिसमे भविष्यत्‌ में अनुभव द्वारा थे अपूर्म 
बातें पूणेता को पहुँच जायें | शिक्षा क्षी ऐसी व्यवस्था होनी चाहिए जिसमे 
पड़ी बडी भूलें का सशाधन पहले होकर पीछे से छोटी छोटी भूलें फ्रा भी 
सशोधन धीरे घौरे हो जाय । इस तरह खडकों के विचार परिपक ओर परि- 
पूर्ण दोते ही, लगे हाथ, वैज्ञानिक नियया को शिक्षा शुरू करनी चाहिए ! 


२--( ३) भायसिक शिक्षा में विशेष बातें सोख चुकने 
पर साधारण बातें विद्यार्थियों के सिखलाई जायें। 


यह कहना फ्ि हमारी शिक्षा-प्रणाली में सृत या दृश्य बाता को शिक्षा 
भरे 


१६२ + शिक्षा। 


पहले और अमूते या अदृश्य बातें की शिक्षा पीछे होनी चाहिए, पूर्वोक्त 
नियमो मे से पहले नियम की थोड़ी बहुत पुनरुक्ति करना है। यदि कोई 
चाहे ते वह इस तरह का श्राक्षेप कर सकता है। तथापि यह ऐसा नियम 
है कि इसे बतलाना ही चाहिए | यदि इसका और कोई उद्देश न होकर 
सिफ इतना ही उद्देश हो कि कुछ विषयों मे यह मालूम हो जाय कि 
कौनसी बात सचमुच ही सरल और कौनसी सचमुच हीं कठिन है, ते 
भी चिन्ता नहीं | क्‍योंकि अभाग्यवश इस विषय मे ह्लोगों को बहुत कुछ 
अम हो रहा है। विशेष विशेष बातों के समुदायों को प्रकट करने के 
लिए ल्लोगों ने कुछ साधारण नियम निकाले हैं। उनमे से प्रत्येक नियम 
ऐसा है कि उसके कारण बहुत सी बाते' एक ही बात के श्रन्तर्गत भा जाने 
से उन्त बातों को समझने और उन्हे ध्यान से रखने मे सुभीता द्वोता है। 
अतएवं लोग समभते हैं कि वही नियम यदि लड़कों के ध्यान मे 
आ्राजायँगे तो उनको भी उन सब बातें के समझने में सुभीता होगा । 
वे इस बात को भूलते हैं कि साधारण नियम सिर्फ उन विशेष 
विशेष बातों के मुकाबिले मे सीधा और सहज मे समभने योग्य हुआा 
करता है जो उसमे शामिल होती हैं| विशेष रूप में जितनी बाते' किसी 
साधारण नियम में शामिल रहती हैं उनमे से अलग अलग हर बात के 
मुकाबिले मे वह नियम सहल नहीं, किन्तु कठिन हुआ करता है। सारी 
विशेष बातों में से बहुत सी बातों का ज्ञान हो जाने द्वी पर साधारण नियम 
के योग से स्मरण-शक्ति का बोक कम होकर विचार-शक्ति को सहायता 
मिलती है । अर्थात्‌ प्रत्येक साधारण नियस के द्वारा विशेष प्रकार की 
अनेक बातों का नियमन होता है। इससे यदि सब न सही तो उन विशेष 
बातों मे से जब तक बहुत सी बाते' समझ मे नहीं आ जाती तब तक उस 
साधारण नियम से कुछ भी फायदा नहीं होता । बिना ऐसा हुए, साधारय 
रीति से निश्चित हुए व्यापक नियम ठीक ठीक समभ ही में नहीं श्राते | 
जिनकी समझ में ये विशेष बाते नहीं आरा जादी हैं उनके लिए इस तरह 

के व्यापक नियम एक पेचीदा पहेली से मालूम होते हैं। उनका आशब क्‍ 
समझने में उनकी बुद्धि काम हो नहीं करती । विषयां को सुलभ करनेवाले. 
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इन दोनों तरीकों की एक ही में गड़मड़ कर देने के कारण, शिक्षा के प्राथ- 
मिक सिद्धान्तों में हस्तक्षेप करके, अध्यापकों से हमेशा भूल होती आई है। 
इस तरह की काररवाई का, ऊपर से देखने से, यद्यपि मृत्त नियमों से 
विरोध न भी मालूम हो, तथापि वास्तव में उसका विरोध मूल नियमो से 
ज़रूर ही होता है। मूल नियसे का यह मतत्तब है कि मुख्य सिद्धान्तें के 
प्रत्यक्ष उदाहरण देकर उन उदाहरणों के द्वारा मुख्य सिद्धान्तों में मन का 
प्रवेश कराया जाय। अर्थात्‌ विशेष बाता से पहचान करा कर तत्र 
साधारण बाते' बतलाई जायें--मूर्त बाते" सीख चुकने पर अमूर्त बाते' 
सीखी जायें । 


२९--( ४ ) जिस क्रम कौर जिस रोति से सनुष्य- 
जाति ने शिक्षा पाई हे उसी क्रम कोर 
उसी रीति से बच्चों के। शिक्षा 
सिलनो चाहिर। 


इतिहास पर विचार करके यह देखना चाहिए कि किस क्रम कार किस 
रीति से ससार में मनुष्य-जाति ने शिक्षा पाई है--क्रिस क्रम ओर किस 
रीति से मनुष्य-जाति से ज्ञान का प्रसार हुआ है। यह जान कर उसी क्रम 
श्रार उसी रीति के अनुसार बच्चो का शिक्षा देनी चाहिए। प्रथवा यों 
फहिए कि जिस तरीके से मनुष्य-जाति में ज्ञान की उत्पत्ति हुई है उसी 
तरीफे से जुदा जुदा हर झ्रादमी मे उसकी उत्पत्ति दवानी चाहिए | व्यक्ति 
भर जाति मे ज्ञान-प्राप्ति फी एकही रीति का होना भुनासिव है।सच 
पृछिए ते इस नियस का शभित भावाथे पहले दी बतलाया जा चुका है। 
परिणतिवाद के तत्व इन देनो वरीकों में एक से पाये जाते ह। अनएव 
परिएतिवाद फे जिन साधारण सिद्धान्ता का प्रतिपादन इतनी इृद्धता के 
साथ ऊपर फक़िया गया है थे इन दोनो विपयों से घराबर घटित हाते है 
*सी कारण से इन दोनों के| जरूर एक दूसरे के अनुकूल होना चाहिए । 
नेद्रापि पर्पर की यह ससता इसलिए भी आदस्-नवास्य है कि इसकी 
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मदद से हमे इस बात के जानने में सुभीता होता दै कि हमारा मार्ग कौन 
सा है---किस मार्ग से हसे जाना चाहिए यह दमारे लिए पथदशेकका 
कास करती है। इस सिद्धान्त का ग्रवर्तक फ्रांस का प्रसिद्ध तत्वेत्ता एम्० 
कोण्ट है | उसी की कृपा से हमे इसका लाभ हुआ है। उसके दाशेनिक 
सिद्धान्तो मे से इस सिद्धान्त को हम स्वीकार कर सकते हैं | इससे यह 
ब्रावश्यक नहीं कि उसके बाकी के सिद्धान्त भी हम स्वीकार करलें । बिना 
कोई स्वतन्त्र कोटि लड़ाये--बिना कोई स्वतन्त्र दल्लील पेश किये-श्स 
सिद्धान्त की सचाई के समर्थक दो कारण बतल्लाये जा सकते हैं। उन 
कारणों मे से प्रत्येक कारण स्वतन्त्रतापू्वक इस सिद्धान्त की सचाई को 
साबित कर सकता है | वंशपरम्परा से जो साहश्य हम लोगो मे नियमा- 
सुसार देखा जाता है उसका कुछ दूर तक विचार करने से एक कारण तो 
सहज ही ध्यान में आ जाता है| हम हमेशा देखते हैं कि रूप-रड्ज प्रौर स्वभाव 
देनें से हम लोग अपने पूर्वजें की समता रखते हैं | यह भी हम हमेशा 
देखते हैं कि कोई काई मानसिक विकार, जैसे पागलपन, एक ही कुठुम्ब के 
झादमियों मे क्रम से एक ही उम्र मे होते हैं । इन व्यक्ति-विषयक उदाहरणों 
मे एक बात यह देती है कि मद पूर्वजों के लक्षण, वर्तमान समय मे, उनके 
जीवित वंशजों के लक्षणों से मिल्ष जाने के कारण पूर्वोक्त समता जैसी 


चाहिए नहीं देख पड़ती । इससे ऐसे उदाहरणों का छोड़ कर यदि हम जुदा , 


जुदा देशों के झादमियों मे देख पड़नेवाली विशेष विशेष बातो का ध्यान से 
विचार करते हैं तो हमे यह साफ मालूम दो जाता है कि उनके रूप-रज 
धार स्वमाव आदि से परस्पर जो श्रन्तर है वह पीढ़ी दर पीढ़ी बराबर एक 
सा चन्ता जाता है | ये जो जुदा जुदा तरह के रूप-रड्ठ और आकार देख 
पड़ते हैं सबकी उत्पत्ति एक ही स्थान से है । सबका मूल जन्म-स्थान ए 
दही है। विशेष विशेष कारणों से उनकी स्थिति से जो फेरफार होते गये 

उनका परिणाम उनके वंशजों से परम्परा से घीरे धीरे दिखाई दिया है | थे 
भेद बसी के फल हैं। जुदा जुदा देशों के आादमियों में जो भेद देख पडता 
है वद्द अब उनके हाड़ चाम मे यहाँ तक बिंध गया है कि यदि फ्रांस की 
कोई बच्चा किसी अपरिचित देश मे पहुँचा दिया जाय और वहीं, उसी देश 
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की प्रथा के अनुसार, उसका पाल्न-पाोपण दो तो भी उसमे वे गुण आये 
विना न रहेगे जो फ्रांस के रहनेवालों से होते हैं । यदि यह सच है कि जिस 
साधारण नियम का हमने यहा पर प्रतिपादन किया वह ख्भाव ओऔर 
बुद्धि दोनों के सम्बन्ध में घटित होता है, श्लार यदि यह भी सच है कि 
मनुष्य-जाति ने जुदा जुदा विषयों को किसी विशेष क्रम से ही सीखा है, 
तो यह निविबाद है कि प्रत्येक बच्चे मे उन विपयो के प्रभ्यास की याग्यता 
भी उसी क्रम से पैदा होगी | यदि यह भी सान लिया जाय कि वास्तव में 
इस विशेष प्रकार के क्रम से काई त्लास नहीं, तो भी जिस सार्गसे 
समग्र मनुष्य-जाति से गसन किया है उसी से बच्चो का भी ले जाने से 
विद्या-दान के काम में सुभीता ज़रूर होगा | परन्तु वास्तव मे यद्द विशेष 
प्रकार का क्रम व्यथे नहीं । यह ससभझता ठीक नहीं है कि उससे 
कोई ज्ञाभ नही | प्रतएव यह इस सिद्धान्व का सबल कारण है कि 
सारी मनुष्य-जाति और अलग पशत्लग हर झ्लादइमी की शिक्षा का एकही 
क्रम होना चाहिए। प्रत्येक आदमी का उसी मार्ग से जाना चाहिए 
जिससे कि समग्र मनुष्य-जाति से गमन किया है। ये दोनों बाते! साबित 
की जा सकती हैं कि इतिहास की मुख्य मुख्य घटनाये जिस क्रम से हुई 
हैं उन्हें उसी क्रम से होना चाहिए था, ओऔर उस क्रम के जो कारणा हैं 
पही मनुष्य-जाति और अलग अलग हर बच्चे के सम्बन्ध में भी एक से 
पटित द्वोते हैं । इन कारणो के विस्तार-पू्वंक वर्णन की क्रावश्यकता नहीं-- 
काई जरूरत नहीं कि वे तफ्सीलवार बयान किये जायें। यहां पर इस 
विपय में इतना ही कहना बस होगा कि सनुष्य-जाति के मन में हर विपय 
से जितनी शिक्षा आज तक प्राप्त की है सब, प्रकृति फे सृष्टिरूपी खेर्तों के 
बीच में रह कर और उसकी समझने को काशिश करके, पश्मनन्त वस्तुओं क॑ 
मिलान, मनन, ध्यनुभव और कल्पना के द्वारा, एक निश्चित रीति से प्राप्त 
हो ए। एक नियमित सार्ग से गसन करके उसे उसकी प्राप्ति हुई ई | तो 
क्या इससे यह नतीजा नहीं निकलता कि सन झार सृष्टि में ऐसा सम्बन्ध हैं 
कि सष्टि-विषयक ज्ञान सन को और फिसी तरह हा हो नहीं सफता ? दस 
देशा में, क्र्थाव जब पश्ये फे सन भार सृ्टि में एक सा सम्बन्ध टैं तब, उसे 
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भी उस ज्ञान की प्राप्ति उसी तरह क्‍यों न द्ोनी चाहिए-- उसी मार से उसे 
क्यों न जाना चाहिए ? ज़रूर उसी मार्ग से जाना चाहिए । क्योंकि सृष्टि 
सम्बन्धी बाते' जानने के लिए उससे अ्रच्छा और कोई मार्ग ही नहीं । इसी से 
हमारी राय है कि शिक्षा के सबसे अच्छे वरीके का निश्चय करने में इस 
बात के विचार की बड़ी ज़रूरत है कि मनुष्य-जाति को शिक्षा और ज्ञान 
की प्राप्ति किस तरह होती गई। इससे हमे अपने इष्ट-साधन में बहुत 
मदद सिलेगी । सबसे श्रच्छी शिक्षा-पद्धति ढूँढ़ निकालने में इससे बहुत 
सुभीता होगा । 


२२-(५) पत्येक विषय की शिक्षा सें मोटी व्यावहारिक 
बातें पहले सिखलाई जाये, बारीक शास्त्रीय 
बातें पीछे । 


इस तरह की खाज से हमे जिन सिद्धान्तों का पता लगता है उनमे ये 
एक सिद्धान्त यद्द है कि प्रत्येक विषय में--विद्या की प्रत्येक शाखा मे- 
हमे स्थूल बातों के ज्ञान से प्रारम्भ करके सूक्ष्म बातों के ज्ञान की तरफ 
जाना चाहिए । व्यावहारिक बातों का ज्ञान प्राप्त करके धीरे धीरे शास्रीय 
बाते का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए । प्रर्थात्‌ पहले असली बाते सीखनी 
चाहिए, फिर अकृली । मनुष्य-जाति की उन्नति जिस तरह हुई है उसका 
विचार करने से यह सिद्ध होता है कि प्रत्येक शाख््र--प्रत्येक ज्ञान-- 
अपनी अपनी कला से पेदा हुआ है । जो शास्त्र जिस कल्ला से 
सम्बन्ध रखता है उस शास्त्र की उत्पत्ति उसी कक्षा से हुई है । चाहे 
एक आदमी दो, चादध्दे सारी मलनुष्य-जाति हो, किसी भी विषय को 
गढ़ तत्व समझने के लिए सबको प्रत्यक्ष उस विषय के श्रभ्यास की 
ज़रूरत पड़ती है | बिना उस विषय का प्रत्यक्ष अ्रभ्यास किये उसकी गूंढ 
बाते” समभ से नहीं आती । यही कारण है जो किसी विशेष प्रकार के 
विज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके व्यवहार और तजरिबे की ज़रूरत होती 
है | किसी विज्ञान की उत्पत्ति के पहले उसके सस्बन्ध की बहुत सी बातें 
प्रचार में आनी चाहिए, उनका अनुभव होना चाहिए, और थोड़े बहुत 
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मोटे साटे नियमों की कल्पना भी होनी चाहिए । बिना इन बाते के किसी 
विज्ञान को एकदस उत्पत्ति नहीं हो जाती । शास्त्रीय ज्ञान का नास विज्ञान 
है । शालत्र और विज्ञान प्राय: एकाथेबाचो हैं | व्यवस्थित ज्ञान, शातह्न कह- 
लाता है । अतणव ज्ञान की व्यवस्था दोने के पहले--उसे सुव्यवस्थित बनाते 
के पहले--उसका कुछ अश जरूर ही हमारे पास होना चाहिए । यदि थोड़ा 
बहुत ज्ञान पहले से हो! हीगा नही ते उसकी व्यवस्था द्वी कैसे होगी ? अत- 
एव प्रत्यक विषय का आरम्भ अनुभव से होना चाहिए | तजरिबे से मोटी 
मोटो बाते! सीख कर हर एक विपय को शिक्षा शुरू होनी चाहिए । अपे- 
लसित चीजो की देख-भाल के द्वारा उनसे सम्बन्ध रखनेवाली वातें की 
बहुत सी पूँजी पास हो। जाने पर तक-वितक करना ओर बुद्धि से फास 
लेना चाहिए | दृष्टान्त के तार पर हम इस नियम का एक जदाहरण देते 
हैं । देखिए, इस समय व्याकरण की शिक्षा जे भाषा-शिक्षा के पहले नहीं, 
किन्तु पीछे दी जाती है, या चित्र बनाना सिखलाने के पीछे पदार्थों की दूरी 
के प्रनुसार चित्र के दृश्य में होनेवाले फेरफार की बाते! सिखलाने की जो 
रीति है. वह इसी नियम का फल्ल है। आगे चलन कर, क्रम क्रम से. हम 
इसके और भी उदाहरण देंगे पार यह दिखलावेगे कि कहाँ कहाँ इस 
नियम के पअजुसार काम देता है। 


२३--( ६ ) जहाँ तक सम्भव हो बच्चों के। अपनी बुद्धि 
को उन्नति श्राप ही करने के लिए उत्साहित 
करना चाहिए । 


जिस प्रधान सिसान्त का वर्णन ऊपर हुआ उससे ज्ञो एक झार भी 
वात ध्यान से ध्यात्तो है वह इतने महत्व की है कि उसको प्रावश्यकता चाहे 
ज़ितनों हृढता से दिखलाई जाय, क्रम है । यदि कोई यह आग्रह करे कि वह 
धात प्रवश्य करना ही चाहिए ते भी प्रनुचित नहीं | वह बात यह है रि 
विशाभ्यास फरते समय, जहाँ तक हो सके, अपनी बुद्धि फा सूद दी बढाने 
के लिए यश उत्साहित किये जायें | घ्मों से खुद ही अमुसत्थान कराया 
शाय-- खुद ही खोल फराई जाब--प्रौर तक-विनऊ-द्धारा सूद हो नतीये 
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निकलवाये जाये । जहाँ तक सम्भव दो उनकी बहुत कम बाते बताई 
जायें । जहाँ तक हो सके उनकी आ्रादत सब बाते आप ही आप जानने की 
डोली जाय । मनुष्य-जाति का सुधार सिर्फ अपनी ही शिक्षा से हुआ है। 
मनुष्यों ने श्रपनी शिक्षा की पझ्राप ही उन्नति की है। अपनी ही वुद्धि के बत 
स्रे प्रसिद्धि पानेवाले--अपने ही प्रयक्ष से नासवर होनेवाले--श्रादमियों के 
जो उदाहरण हम प्रति दिन देखते हैं उनसे यही सिद्ध द्वोता है कि यदि 
किसी की इच्छा सबसे उत्तम फक्न-प्राप्ति की हो ते उसे इन्हीं लोगों की 
तरद्द अपने मन को शिक्षित करना चाहिए । जिन ज्ञोगो ने मदरसे की 
मामूली कृवायद के 'प्रनुसार शिक्षा पाई है, और जो सदरसे ही से यह 
खयाल अपने साथ लेते गये हैं कि यदि किसी का शिक्षा मिल सकती है वे 
उसी पुराने ढरें पर चलने से मित्ल सकती है, उन्हे बच्चों का अपना अध्या- 
पक आप ही बनने से ज़रूर निराशा देख पडेगी। परन्तु यदि वे इस बात 
का विचार करेंगे कि बचपन में अपने आस पास की सारी चीजों का जो 
सबसे अधिक महत्त्व-पूर्ण ज्ञान बच्चे प्राप्त करते हैं उसे वे आप ही आप, 
बिना किसी की मदद के, प्राप्त करते हैं, यदि वे इस बात का स्मरण रकखेंगे 
कि बच्चे प्रपनी माठू-भाषा आप द्वो आप सीख लेते हैं; यदि वे इस बात की 
सोचेंगे कि व्यावहारिक बातें फे जिस ज्ञान और जिस तजरिबे का सदरसे से 
कुछ भी सम्बन्ध नही है उसे हर एक बच्चा अपने ही झाप कितना प्राप्त करता 
है, जिसकी पूछ पॉछ करनेवाला काई नहीं है ऐसे ज्लंदन के किसी आवारह 
लड़के के विषय से यदि वे यह विचार करेंगे कि जिस बात पर वह उतारू हों 
जाता है उसमें उसकी बुद्धि कितनी उत्तमता से काम देती है, और यदि वे, 
इसी तरद्द, इस बात पर भी विचार करेंगे कि कितने आदमियों ने हम लोगों 
की इस बुरी शिक्षा-पद्धति फे बखेड़ों ही से नहीं, किन्तु और भी सैकडों 
विन्न-बाधाओं से बिना किसी की मदद के, सिफ़ अपने बाहु-बल से, छुटकारा 
पाया है; ते वे समझ जायेंगे कि किसी साधारण बुद्धि के विद्यार्थी को भी 
एक दफ़े यह वतला देने से कि झमुक विषय अमुक क्रम और असुक रीतिं 
से सोखना चाहिए, वह उसे बहुत हो थोड़ी मदद से, सारी कठिनाइयों को 
पार फरके, सीख लेगा | ऐसा करने से उनके ध्यान में यद्द बात ज़रूर श्रा 


पु 
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जायगी कि इस तरह की आशा रखना--इस तरह का अनुसान करना-- 
कोई ऐसी बात नहीं जिसे बुद्धि न स्वीकार करे । भत्ता ऐसा कौत आदमी 
होगा जो वच्चों को अनेक बातों की देखभाल, खोज, प्रसुसन्धान और अनु- 


'* मान करते अच्छी तरह देखे, या जो बाते' उनके समभमने ततायक्‌ हैं उनके 


विषय में उन्हें बड़ी चतुरता से वार्तालाप करते श्रच्छी तरह सुने, और उसे 
इस वात का विश्वास न हो जाय कि बच्चों की इन शक्तियों का उपयोग 
यदि उनसे उन्तके समझने ज्ञायक विषय सिद्नल्ाने में श्रच्छी तरह कराया 
जाय ते विना किसी की मदद के वही विषय वच्चे जल सीख लेगे १ बह 
का हर एक वात बर्तताने की प्रति दिन जो बार बार जरूरत पड़ती है उसका 
छारण बच्चे की सूखेता नहीं, किन्तु हमारी सूर्खता है--हमारी नादानी 
है।जिन वातों में बच्चे का दिल लगता है और जितको वह खुद ही 
उत्माह-पूरवंक सीखता है उनसे हम उसे हटा देते हैं---उन्हे हम उसे नहीं 
सीखने देते | हस उसे ऐसी बाते सिखलाते हैं जिन्हे, कठिन होने फे कारण, 
वह सीख ही नही सकता | इसी से वे बाते' उसे अच्छी नहीं लगतीं । वे उसे 
नीरस, अतएव बुरी, जान पडती हैं | जब हम देखते हैं. कि इस तरह की 
कठिन और नीरस बाते' बच्चा खुशी से नहीं सीखता तब हस घमकी और 
मार-पीट के जोर से उन्हें ज़बरदस्तो उसके मग्ज़ में हँसने लगते हैं 

इस त्तरह जो बाते बच्चे को अच्छी लगती हैं उससे उसे बच्चित रग्य 
फर और जिसको वह हज़्म नहीं कर सकता--जिनका वह सीख नहीं 
सकता-.. उन्हें जबरदस्ती उसके मग्ज़ में समर कर हम उसकी मानसिक 
शक्ति का क्षीण कर देते हैं । इसका नतीजा यह होता है कि बच्चें के 
मन में विद्याभ्यास से घृणा हो जाती है। कुछ ते हमारी ही मूर्स्यता 
से पैदा हुई जड़ता और आन्तसीपन के कारण, श्र कुछ विद्याभ्यास 
में ऋ्पनी अयोग्यता के कारण, चच्चे की मानसिक शक्तियाँ ऐसी विगड़ 
जातो हैं कि बिना समझ्ाये वह कोई बात समझ ही नहीं सकना। 
उस सम्रय बह एक भसहा आलसी को तरह चुपचाप शिक्षक की याते' सुना 
करता है। इसका काम सुनना प्यार शिक्षक का सुनाना डी जाता है । सत्र 
इससे हम यह नतीजा निकालते हैं कि बच्चों का इसी तरड़ शिष्म देनी 


१७० शिक्षा | 


चाहिए । तब हम यद्द समझते हैं कि उनकी शिक्षा का यद्दी एक मुनासितर 
तरीका है । श्रपनी ही अनुचित शिक्ता-पद्धति से, इस तरह, बच्चो को 
कुन्दज़्ेहन और विवश बना कर डनकी कुन्दज़ेहनी और ल्लाचारी को हम 
प्रपनी शिक्षा-पद्धति का कारण मानते हैं। “हमारी शिक्षा-पद्धति ऐसी 
क्यो है?” ? इसलिए कि हमारे बच्चे आलसी, कुन्दज्ञेंहन और क्षोय-बुद्ठि 
हैं । तब हम इस तरह का कार्य्य-कारण-भाव बतलाते हैं | अतएव यह सिद्ध 
है कि जिस शिक्षा-प्रणाली फे प्रचार की हम सिफारिश करते हैं उसके 
प्रतिकूल अनाडी श्रध्यापको के तजरिबे सामने रखना मुनासिब नहीं। जो 
यह बात समभता है वह यह भी समझ लेगा कि आदि से लेकर अन्त तक 
हम श्रपनी शिक्षा-पद्धति सृष्टि के क्रमालुसार बेखटके निश्चित कर सकते 
हैं, जिस तरह बचपन में मानसिक शक्तियाँ आप ही आप अपनी उन्नति कर 
लेती हैं उसी तरह, यदि समझ वूक्त कर प्रबन्ध किया जाय तो, आगे भी 
वे अपने आपही अपनी उन्नति कर सकती हैं; और यही एक तरीका ऐसा है 
जिसे स्वीकार करने से बच्चो की बुद्धि सबसे श्रधिक बाढ़ द्वोकर उनमें 
सर्वोत्तम काय्यशक्ति और प्रवीणता आ सकती है । 


२४--(७) श्रच्छी शिक्षा-पद्धति कौ कसौटी यह है कि उससे 
बच्चें के झानन्द झखौर मने।ःरज्जन हे। । 


यदि किसी शिक्षा-पद्धति की परीक्षा दरकार द्वो तो इस प्रश्न पर 
विचार करना चाहिए कि--“क्या वह बच्चों के मन मे आनन्दवर्धक उत्साह 
पैदा फरती है” ? बस, इस प्रश्न के विचार ही को परीक्षा की झन्तिम कसौटी 
समभ्तना चाहिए | यदि किसी को यह सन्देह हो कि अ्रमुक रीति या 
अमृक क्रम, अमुक रीति या अमुक क्रम की शअ्रपेक्षा, ऊपर बतलाये गये 
नियमों के अधिक भ्रजुकूल है या नहीं, ते इस कसौटी से दम बेखटक काम 
ले सकते हैं | व्यवद्ार में लाने के लिए चुनी गई कोई शिक्ष्ता-पद्धति यदि 
शासत्र-दृष्टि से उत्तम भी हो, तथापि यदि उसके प्रयोग से विद्यार्थियों का 
मनेोरलऊन न दोता दो, या किसी दूसरी पद्धति की श्रपेत्षा कम होता हा, 
ठें भी हमे मुनासिब है कि हम उसे छोड़ दे', क्योंकि उसके स्वीकार से 


दूसरा प्रकरण । १७९ 


सम्बन्ध रखनेवाले कारणों की श्रपेत्ता--उसे माह्य समझने के विषय की 
हमारी दलीलें की अपेक्ता--बच्चे की मानसिक प्रवृत्ति अधिक विश्वसनीय 
है। दलीलें की प्रपेक्षा विद्याथियो के खाभाविक क्ुकाव पर भरासा 
करना अधिक युक्तिसड्रत है | यह एक साधारण नियम है कि, स्वाभाविक 
स्थिति मे, जे काम अपनी शरीर-प्रकृति के अनुकूल होता हे उसे करने से 
सुख मिल्लता है, पर जो क्लाम शरीर-सम्पत्ति के लिए अच्छा नहीं होता उसे 
करने से कष्ट सिलता है । यद्दी नियम ज्ञानेन्द्रियों के सम्बन्ध सें भी घटित 
हे।ता है । अ्रतणव विश्वासपूबक हस उस पर भरोसा रख सकते हैं | हमारी 
सारी मनेवृत्तियों के विषय में यश्षप्रि यह नियम वहुतत कम्म घटित होता है 
तथापि इसमें सदेह नहीं कि बुद्धि के या बुद्धि के उन अशों के विषय में 
जे। बच्चो से देखे जाते हैं यह प्रायः पूरे तार पर घटित होता है। बहुधा 
बच्चे साधारण प्रध्यापको को यह कह कर दिक्‌ किया करते हैं कि श्रमुक 
श्रमुछ विषय की शिक्षा से हसारा जी घबराता है, या असुक श्रमुक विषय 
की शिक्षा से हमे घृणा है; परन्तु इस घवराहट फा--इस घृणा फका--स्वासा- 
विक न समझना चाहिए । यह श्रध्यापको की मूर्खतापूर्ण शिक्षा-पद्धति का 
है। जिन विपयां से वच्चो को धृणा हा जाती है उनकी अध्यापक अच्छी 
तरह सिखा ही नहीं सकते | इसी से बच्चे घचरा जाते हैं और उन विपया 
से उनको धृणा हो जाती है | फेलनवर्ग नामक विद्वान कद्दता है---' तजरिय 
से मैंने जाना दैकि बच्चे स्वभाव ही से चञचल होते हैं | उनसे आर 
भालस से स्वाभाविक वर होता है; क्योकि ये दोनो बातें परस्पर विराघो 
हैं। भतएव बच्चे यदि प्रालसी हो जायें तो समक्तना चाद्धिए कि उनके 
श्रालम का कारण बुरी शिक्षा है। अथवा, यदि घुरी मिक्षा नहीं ह।ते 
उ्नऊ शरीर ही में काई ऐसा व्यड्र है जिसके कारण वे झ्ालसी हो गये हैं! 
भानसिक शक्तिया का उचित उपयाग करने से इसेशा सुम्द होग है । उसी 
सूप को प्राप्त करने के लिए स्वभाव दी से बच्चे चब्यलता दिग्याते हैं। उनके 
चंचल होने का यही फारण है, और फाई नहीं। मानसिक शक्तियां उन्हे 
परमभ्चन हाने के लिए श्राप ही श्राप प्रेरणा करती हैं । उसी प्रेरशा से हत्सा- 
दित दीफर वे चपलता फरते हैं. और उस घपरलता से उन्हें सुर मिलता £। 


श्ष्र शिक्षा । 


क्योंकि जितनी स्वाभाविक बाते हैं कोई ऐसी नहीं जिससे सुख न मिल्षे | 
यह सच है कि ऊँचे दरजे की कुछ ऐसी मानसिक शक्तियों हैं जिनका आज 
तक मनुष्य-जाति में बहुत कम्र विकास हुआ है । ये शक्तियाँ केवल चुने हुए 
बड़े बडे विद्वानों मे जन्म के साथ ही कुछ अधिकता से पैदा हुई देखी जाती 
हैं। ये ज़रूर ऐसी शक्तियाँ हैं जिनक्ना उतना उपयोग नही हुआ जितना 
होना चाहिए था। परन्तु ये शक्तियाँ अनेक शक्तियो के मेल से पैदा होने 
के कारण बहुत पेचीदा होती हैं | इसीसे प्रतिदिन की नियसित शिक्षा में 
इनका उपयोग सबसे पीछे होता ह---इनके श्रमत्त की ज़रूरत सबके बाद 
होती है । जब तक विद्यार्थी की उमर इतनी नहीं हो जाती कि दूर तक 
दृष्टि रख कर भावी सुख-प्राप्ति के ख़याल से तात्कालिक दुख सहने को 
योग्यता उससे आ जाय, तब तक इन शक्तियों का उपयाग करने की उसे 
ज़रूरत द्वी नही पड़ती | परन्तु जे शक्तियाँ इन शक्तियो की प्रपेन्षा कम 
योग्यता की हैं उनकी बात दूसरी है। उनका उपयोग शुरू करने दी-- 
उनको काम से लाते ही--जो भानन्द होता है वही उनको उत्तेजित कर देवा 
है । सुख की प्राप्ति होने से विद्यार्थी स्वभाव ही से, बिना और किसी उत्ते- 
जना के, उन सानसिक शक्तियों का उपयोग करने लगते हैं । यदि प्रबन्ध 
अच्छा दो--यदि सब बातें सुव्यवस्थित हों---ते। उनके लिए इतनी ही उत्ते- 
जना काफी होती है | यदि इन शक्तियों को उत्तेजित करने के लिए किसी 
ओऔर उत्तेजना या साधन की ज़रूरत पडे ते यह निम्नान्‍्त समझना चाहिए 
कि कही भूल हो गई है--जिस मार्ग से जाना चाहिए था उससे ज़रूर हम 
भटक गये हैं| तजरिया प्रति दिन अधिकाधिक स्पष्टवा से इस बात को 
साबित कर रहा है कि शिक्षा की हमेशा कोई ऐसी रीति निकाल्ननी चाहिए 
जिससे बच्चे को मनोरखन ही नहीं, किन्तु आनन्द भी प्राप्त हो सके । दूसरे 
प्रमाणों से भी यह बात साबित है कि शिक्षा की यद्दा रीति सर्वोत्तम है | 


२५--शिक्षा-सम्बन्धों नियमें। का व्यावहारिक विचार । 


ये शिक्षा-सम्बन्धी नियम यदि इसी तत्त्व-रूप मे छोड़ दिये जायें तो 
बहुत श्रादभियों फे मन में उनका यथाथे महत्त्व न्ष प्रतिबिस्बित होंगा। 
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ऐसा करने से उनका बहुत द्वी कम वज़न उनत्त पर पड़गा | अतएव कुछ ता 
इदाहरण द्वारा उनके उपयोग को ससक्ाने ओर कुछ उन्तक॑ सस्वन्ध में 
और भी थोड़ी सी विशेष विशेष सूचनाये करने के लिए हम हस विषय का 
तात्तिक दृष्टि से विचार करना छोड़ इसके व्यावहारिक विचार में प्रवृत्त 
होते हैं | अर्थात्‌ ख़याली मनसूबे की वाते न कह कर अब हस उन नियमों 
के भ्रसल की बातें कहते हैं । 


२६--बच्चों की शिक्षा गोद से हो शुरू होनी चाहिए । 


पेस्टलाज़ी फा मत यह था कि किसी न किसी तरह की शिक्षा गाद ही 
से आरम्भ होनी चाहिए । जबसे उसने यह मत प्रकाशित किया तब से 
आज तक इसकी सत्यता के विषय से ल्ञागा की श्रद्धा अधिकाधिक बढ़ती 
जाती है । जिसने इस बात की ध्यान से देखा है कि छोटे छोटे दुधपिय बच्चे 
प्रपन्ते ग्राप पास की चीज़ों को किस तरह टकटकी लगा कर देखा करते ह 
वह ध्रच्छी तरह जानता है कि शिक्षा का आरम्भ ज़रूर इतनी छाटी इसर 
में होता है। फिर चाहे उसे हम जान-बुक कर प्रारम्भ करावें या नहीं। 
जा चीज्ञ हाथ क्वग जाती है उसे हिलाना, क्ुल्ाना, पटकना प्यार मुँद् में 
रखना आर हर तरह की आवाज़ को मुँह खोल कर सुनना उस शिक्षा का 
प्रारम्भ है जिसकी वरदोत्तत किसी दिन आदमी श्रज्ञात तारां का पता 
ज़गाता चै, हिसाव लगानेवाला यन्त्र ओर यब्जिन बना डालता है उत्तमात्तम 
चित्र सोचता है, परस सनाहर गीत, पद और नाटक आदि की रचना फरके 
उत्तक '्प्रभिनय से दर्शका का प्रसन्न करता है, ओर वरह नरह के वाय- 
चन्‍्ध्र--सितार, सारड़ी और वीणा घादि का आविष्कार करता है। मानसिक 
शक्तिया का व्यापार, हस तरह. पहले ही स आप ही आप छुरू होता ई चब्यार 
ऐसा हाना जो चाहिए | अतएव यहा पर इस यात हे विचार की ज़रूरत है 
कि सानसिक शक्तियां का यथ्ेष्ट व्यापार शुरू ऋरने फे लिए बलों ऊे। जुढा 
जुदा तरह की जा सामग्री दसकार होती है उसे हसें पूरी परी पहँलानी 
घाहिए यथा नही । उस प्रश्न का हो! ऊं सिवा आर कार उतर ही नहीं हा 
सेकता । बच्चों करो सम तरह फी सामग्री पाने का सुभीता हमें जरूर हो कर 


१७४ शिक्षा | 


देना चाहिए। परन्तु जेसा पहले बतल्लाया जा चुका है, पेस्‍्टक्षोज़ो के 
सिद्धान्ता और प्रयोग-विधि मे मेल नहीं है | इसके सिद्धान्त हमें मंजर हैं, 
पर उन सिद्धान्तों की योजना हमे संज़र नहीं । क्योकि वह योजना उसके 
सिद्धान्तें के अनुकूल नहीं ।इस बात का एक उदाहरण लीजिए। 


| 


“स्पेलिड्ु” अर्थात्‌ हिज्जे करने की शिक्षा के सम्बन्ध में पेस्टलोज़ो कहता 


है. इसल्तिए हिज्जों की किताब मे अपनी भाषा की सब प्रकार की 
ध्वनियाँ द्ोनी चाहिए पलार हर एक कुटुम्ब में बच्चों को उन ध्वनियो की 
शिक्षा बहुत ही थोड़ी उम्र में देना चाहिए । जो बच्चा छिज्जों की किताब 
सीख ले उससे उनका उच्चारण पालने से पड़े हुए दुधपिये बच्चे के सामने 
कराना चाहिए । इसकी परवा न करना चाहिए कि पालने सें पडा हुआ 
गोद का बच्चा उन ध्वनियों से से एक ध्वनि का भी उच्चारण कर सकता 
है या नही । ध्वनियों को बार बार बच्चे के सामने दोहराने से वे उसके 
मन पर बहुत अच्छो तरह प्रतिबिस्बित दो जाती हैं?” | उसने अपनी '“'मदस 
मैन्युअल्”” ( माँ की किताब ) नामक पुस्तक में इस विषय की सूचनायें की 
हैं कि बहुत छोटी उम्र में बच्चों को किस तरह की शिक्षा देनी चाहिए । 
बद्दों पर, इस विषय में लिखते समय, एक जगह वह कहता है कि बच्ची 
को पहले शरीर के भ्रवयवों के नाम, उनकी संख्या, उनके गुण-धर्म्म, उनके 
सम्बन्ध, उनके स्थान और उनके काम सिखलाने चाहिए । इस बात को 
ऊपर कट्ठी गई बात से मिला कर देखने से साफ सूचित होता है कि बचपन 
से बच्चो के मन की उन्नति किस तरह होती है, इसे वह अच्छी तरह न जानता 
था । इस विषय में उसका ज्ञान बहुत ही अपरिपक्ष था | इसीसे वह शिक्षा- 
सम्बन्धी उचित उपायों की योजना नहीं कर सकता था आइए, प्रब देखें 
कि मनेविज्ञान किन उपायों की योजना छरने की सिफारिश करता है । 


२७--मिश्रित बातो' का ज्ञान झमिश्चित बातो' के ज्ञान 
के पीछे होता हे। 


जो बातें बहुत छोटी उम्र में बच्चों के चित्त पर अ्र्टित होती हैं वे रुका- 
वट, प्रकाश और ध्वनि आदि के कारण सालूम होनेवाले प्रविभाव्य 
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इन्द्रिय-ज्ञान से पेदा द्वोती हैं| यह स्पष्ट है कि मिश्र-मनोवृत्तियों जिन 
मनोध्षत्तियों से पेदा होती हैं उनके पहले वे नही हो। सकती | ज्ञान की जिन 
सितियों से मिश्र-मनोवृत्तियाँ पेंद्ा होती हैं उन स्थितियों का मिश्र मना- 
वृत्तियों से पहले पेदा होना ज़रूरी है--जन्य से पहले ही जनक फी उत्पत्ति 
होती है| प्रकाश के गुण-धर्म्मो" का ओर पदार्थो' की कठिनता या कोम- 
छता आदि का जब तक थोडा बहुत ज्ञान न होगा तब तक पदार्थों की 
भ्राकृति की--उनके डील-डाल की --कल्पना कभी न होगी । क्योकि, प्रकाश 
के भेदों फे अनुसार ही हमसे दृश्य पदार्थो' का आ्राकार मालूम दोता है आर 
पदार्थधो' क्री कोमलता या कठिनता का ज्ञान होने ही पर हमे उनके आकार 
का ज्ञान होता है । इसी तरह सिश्र ध्वनि को हम तब तक शप्रच्छी तरह 
नहीं समझ सकते जब तक कि हम श्रक्षण अक्लग उन ध्वनिया फान 
समझ ले जिनसे कि वह बनी है | प्रर्थात्‌ जुदा जुदा तरह की ध्वनिया का 
समझे बिना, उनकी सन्धि या उनके सेल्ल से उत्पन्न होनेवाले रपष्ट वर्णो- 
च्चारण का ज्ञान हमे नहीं हो सकता । ये बाते ऐसी नही कि आज द्वी इनको 
लागें ने जाना हो। इनकी प्रसिद्धि हुए बहुत दिन हुए । चिरकाल से लोग 
इन पर विश्वास ऋरते श्ाते हैं। और ये बाते हैं भी ऐसी ही । यही उदा- 
हरण श्लर सब बातों मे भी घटित हाता है। ज्ञानान्नति का यह नियम हैं-- 
मनेधृत्तियो की वृद्धि का यह कायदा हँ--कि सादी चीजो से आरस्भ होकर 
पेचोदा चीज़ों तक पहुँच होतो है। अर्थात शुद्ध नान से मिश्र ज्ञान होता है। 
झतपव, इस नियम के अनुसार, हमारा कास है कि हम छोटे छाटे बच्चो को 
ऐसा चीजे हमेशा सुल्लभ फरते रहें जिनकी सहायता से वे पदार्धो' की सब्र 
तरह की कामलता ओर कठिनता, ध्वनिया फा सब्र तरह का उतार-घटाव, 
झार प्रकाश को न्यूनाधिकता ओर उसके भेद सहज ही से जान से | हल 
वात को ध्नुमान न ससक्तिए । प्रनुमान होकर भी यह सिद्धान्त की कोटि 
के भीतर है । इस सिद्धान्त की सचाई गोद फे बच्चों के व्यापारों से साबित 
है। इंसििए, छोटे बच्चे फा अपने गाने सुँट में रुप फर माठने से, ऋषपने 
भार के काट था घास्कट जे चमऊीने बटने पर हाथ लगाने से, अथवा प्यपने 
इाप के मेड फी पकह फर रचने से कितनी राशी होती है। किसी 


श्ष्प शिक्षा । 


क्रम प्राकृतिक ह--स्वाभाविक है | यह होना भी ऐसा ही चाहिए । परन्तु 
इस विषय में मेरी राय यह है कि जिस तरीके से यह शिक्षा दी जाती है 
वह तरीका ठीक नहीं है | वह प्रकृति के विल्षकुल ही प्रतिकूल है | स्वाभा- 
विक रीति पर उसे जेसा होना चाहिए वैसा नही है। गोद के बच्चों और 
जवान आदमियों ही का नही, किन्तु सारी मनुष्य-जाति को ज्ञान ग्राप् 
होने में सृष्टि का जे। क्रम देख पड़ता है वह क्रम इस तरीके का विरोधी 
है। अर्थात्‌ जिस क्रम फे अछुसार प्रकृति, मनुष्य-जाति मे ज्ञान का 
प्रसार करती है उस क्रम ओर इस वरीके में सेल नहीं। दोनो एक 
दूसरे के विरोधों हैं। एम० मार्सल साहब कहते हैं कि “बच्चों फो यह 
प्रत्यक्ष दिखला देना चाहिए कि हर चीज के जुदा जुदा हिस्से किस प्रकार 
परस्पर मिल्ले हुए हैं, इत्यादि” । “पदार्थ-पाठ” की जो पुस्तकें प्रकाशित हुई हैं 
उनमें पढ़ाई जानेवाली बातों की सिफे एक ऐसी सूची है जो बच्चों के 
सामने देखने के लिए रक्खी जानेवाली प्रत्येक चोज़ से सम्बन्ध रखती है। 
इस तरह की सभी पुस्तकों का यह हाल है । जिन चोज़ो का ज्ञान बच्चों को 
कराना होता है उन चीज़ों के विषय मे जो जो बाते' उनको बतल्लानी चाहिए 
उन्हीं की सूची इन पुस्तकों मे रहतो है | बोलना आने के पहले चीज़--वरु 
के विषय में जो कुछ ज्ञान बच्चें को होता है वह ,ख़ुद उन्ही का प्राप्त किया 
होता है | इस बात को समभने के लिए, गोद के बच्चे की दिन-चर्य्या पर 
हमे सिफे एक नज़र डालने की ज़रूरत है | अमुक आकार की चीज कठोर 
है, अमुक आकार की नरम है, अमुक चीज वज़नी है, अमुक हलकी है, अमुक 
आदमी का रंग और आकार श्रमुक तरह का है, अमुक तरह के जानवर 
शप्रसुक तरह के शब्द करते हैं --ये बाते' ऐसी हैं जिन्हें बच्चे आप ही आप 


सीख जाते हैं । बड़े होने पर सी, जब अध्यापक पास नहीं होते, हर एक 


बात का फैसिला आदमी को ख़ुद ही करना पड़ता है, सब बातों की देख- 
भाल करक विचार द्वारा दर घड़ी उसे ख़ुद द्वी अनुमान निकालने पढ़ते है, 
और किस तरह का व्यवहार करना चाहिए, किस तरह का नहीं--४र्स 
विषय से उसे ख़ुद ही, बिना किसी की मदद के, सिद्धान्त स्थिर करने पढ़ते 
हैं । इन बातें को वह जितनी ही अधिक पूर्णता और विशुद्धता से कर 





। 
। 
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सकता है सांसारिक कामो में उसे उतनी ही प्रधिक सफलता भी होता है । 
ग्रतएव जिस क्रम से--जिस तरीके से-- मनुष्य-जाति की उन्नति द्वोती हुई 
संसार में देख पड़ती है उसी क्रम--उसी तरीके---का अनुसरण यदि बच्चे 
धर जवान आदमी, दोनों मे भी, पाया जाता है ते क्या यह कही हे 
सकता है कि बचपन झोौर जवानी के बीच की उम्र में उसके किसी 
विरोधी क्रम या तरीके से उन्नति की जाय ? कभी नहीं । इस तरह के 
उल्टे क्रम को बुद्धि स्वीकार ही नहीं कर सकती | ओर, यदि, कोई उल्लटा 
क्रम खीफार द्वी किया जाय ते क्या पदार्थों के गुण-घम्मे आदि सीखने में ९ 
ऐसे सीधे सादे काम से प्राकृतिक क्रम का उल्टा क्रम क्‍यों ? इसके विरुद्ध 
क्या यह बात साफ जाहिर नही है कि प्रत्येक अवस्था में एक हो क्रम से 
शिक्षा देना मुनासिब है? यदि हमसे प्राकृतिक नियमों के समझने की 
काफ़ी बुद्धि प्रार उनके अनुसार काम करने की काफी नम्नता हो ते क्या 
हम यह न जान लें कि इसी क्रम को स्वीकार करने के लिए प्रकृति हमसे 
चार बार बल्न-पृवेक भ्राज्ञा देती है? इसके लिए बुद्धि और नम्नभाव का 
होना बहुत ज़रूरी है । इससे अधिक स्पष्ट श्रार कौन वात होगी कि बच्चे 
हमेशा बुद्धि-विषयक हमदर्दी चाहते ह--हमेशा मानसिक सहानुभूति की 
ध्च्छा रखते हैं ? उनकी हमेशा यह इच्छा रहती है कि जिस वात में उनका 
मन लगता है उसी में श्रार झ्रादमसियाो का भी मन लगे । पश्रर्थात जिस चीज 
का बच्चे चाहें उसी को और लोग भी चाह । गोदी में बेठे हुए बच्चे की 
तरफ ध्यान से देखने पर तुम्हें मालूम होगा कि प्पने द्वाथ में लिये हुए 
सिलोने को वह किस तरह तुम्हारे मुँह में घुसायर देता दै । यद्द घद्द इस- 
लिए करता है जिसमे तुस भी उसकी तरह उस सिलौने का देसे। जब 
जह अपनो गीली डैंगली की मेज़् पर रगड़ कर एक विशेष प्रकार को 
प्रावाल पेंदा करता है तथ वह किस तरह सुँह साड कर तुम्हारी तरफ 
देखता है । घार बार वह तुम्हारी तरफ मुड्ठ मुढ कर देखता एप्पा माने 
तुमसे यधासस्भव साफ़ साफ यद्द कटता है क्ि--''क्षस इस नह पम्रावाज 
का से सुना? । इसके बाद तुम कृछ ये लटके की देसा। फिर तरह 


कर 


् हट खिल का कं ऑल 
इट फर थे कमरे में प्याते है और कहते इ-- समा, देख बट सी प्यजवा 
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चीज़ है” । “श्रम्मा, इसे देख” | “अ्रम्मा, उसे देख” । श्र यदि मूर्ख अम्मा 
उनसे यह न कह दे कि मुभे तंग न करो ते वे बराबर ऐसा ही किया करें । 
यह बच्चो की झादत होती है | यदि वे रोके न जायें ते इस भश्रादत को वे 
छोड़ना नहीं चाहते | देखिए, छोटे छोटे बच्चे जब दाई के साथ बाहर 
घूमने जाते हैं तब प्रत्येक बचा, यदि कोई उसे नया फ़ूल मिल जाता है, 
ते उसे छ्कर वह दाई के पास दौड़ता है पमलौर उससे कहता है, देखे यह 
कैसा भ्रच्छा फूल है | इतना ही करके वह चुप नहीं रहता, किन्तु वह दाई 
से भी कहला लेता है कि वह अच्छा है । देखिए, जब कोई लड़का कोई नई 
चीज़ देखता है तब कितने प्रेम और कितने उत्साह से वह उसका हाल 
बयान करता है। उसके बयान को सुनने के लिए दिल लगा कर, सुनने- 
वाला भर कोई मिलना चाहिए । इन बातों से जे नतीजा निकल्नता है क्या 
वह बिलकुल ही साफ नही है ? कया उसे ढूँढ़ने की भी कोई ज़रूरत है? 
क्या इससे यह साफ नहीं मालूम होता कि मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति के 
अनुसार ही शिक्षा-पद्धति होनी चाहिए । धर्थात्‌ बुद्धि का स्वाभाविक 


क्ुकाव जिस तरह जैसी शिक्षा माँगे उसी तरह वैसी शिक्षा देना चाहिए। 
सृष्टि-क्रम की रक्षा करके जो व्यवस्था ज़रूरी हो कर देनी चाहिए । प्राकृतिक : 
क्रम मे किसी प्रकार का उलट फेर न करना चाहिए । हाँ, उसकी सुव्यवथा 
सात्र कर देना चाहिए | हर एक चीज़ के विषय में जे कुछ बच्चे कहें हमें . 
सुनना चाहिए, किसी चीज़ के विषय से जो कुछ बच्चे कद सकते हों उसे . 
कहने के लिए हमे उनको प्रेरणा करना चाहिए, कभी कभी उनका ध्यान 
ऐसी बातों की तरफ खींचना चाहिए जो तब तक उनकी समझ में न थाई. 
हों, जिसमें यदि फिर कभी उन्हें उन बातें से साबिका पड़े ते। वे आपही 


आप उन पर ध्यान दें; और, इसी तरह, धीरे धीरे, नये नये विषय उन्तक 
सामने रख कर झौर नई नई बाते बतला कर उन्हें इस लायक कर देनी 
चाहिए जिसमे वे ख़ुद ही इस तरह की जाँच-पडताल्ल पूरे तौर पर करे 
सके | यदि माँ समझदार होती है ते वह, इस तरीके के अनुसार, देखिए, 
किस तरह अपने लड़के को पाठ देती है--किस तरह वह उसे पाठ पढ़ाती 


है । वह धीरे धीरे बच्चे को चीज़ों की सख्ती, नरमी, रड्र, रुचि ( स्वाद वी 
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ज्ञायका ) और आकार पझादि सीधे सीध गुण-धर्मो' का ज्ञान करा देती है । 
इस काम से उसे बच्चे से भी सदद सिल्षती है, क्योंकि जहाँ उसने एक 
दफ़े बच्चे के बतला दिया कि यह चीज़ लाज़ है,या यह चीज़ सख्त हे, 
हाँ वह उसके पास वही चीज़े ला लाकर कहता है--“ देखो यह काल है, 
देखो यह सख्त है” | जितना जल्द माँ इन गुणो के सूचक शब्द बच्चे 
फो वताती है उतना ही जल्द वह इन गुणोवाली चीजे उप्तके सामने ला 
ला कर रखता है | जे जा नई चीजें वह उसके पास लाता है उनमे यदि 
कोई नये गुण-घर्म उसे बताने हुए ते जो बाते बच्चे का पहले ह्वी से 
मालूम हैं उनसे नये गुण-धम्मा का मेल्ञ मिल्ला कर वह वताती है। 
ऐसा करने से बच्चे की खाभाविक अलुकरण-शक्ति की वृद्धि होती है शोर 
वह सारे गुण-धस्मीं को यथाक्रम, एक फे वाद एक, याद करता चल्ला 
जाता है। जो गुण-धम्मे बच्चे को मालूस हो जाते हैं उन्हे देहराते समय 
यदि बच्चा एक आध वात भूलने लगता दे ते सा उससे पूछती हैं कि जे 
चोज तुम्हारे हाथ में है उसके विषय मे तुम्हे और कोई वात मालूम है या 
नहीं | इस पूँछ पॉछ की रीति को वह बराबर जारी रखती हे। इस तरह 
के प्रश्न बहुत करके बच्चा पहले नहीं समभझकता। ऐसा होने पर श्रोर्डी देर 
तक उसे उल्चकन में डाल कर और उसके न वतला सकने पर घोडी सी 
उसकी हँसी डडाकर वह भूली हुई वाते उसे बतला देती है | दा चार 
दे ऐसा होने पर बच्चे को ख़ुद ही मालूम हो जाता है कि क्या करना 
चाहिए। जब दूसरी दफे सो लड़के से यह कहती है कि इस चीज के 
विषय में जा कुछ तुमने कद्ा उससे सें श्रधिक जानती हैँ तव बच्चा घमण्ट 
में था जाता है। उस समय वद्द उस चीज की तरफ बडे यान से देखता 
है, जा कुछ उसने साँ से सुना होता है उसका मन दो मन विचार करन 
हगता है, ब्यार प्रश्न सीधा हाने के कारण उसे तुरन्त बना देता है। शेसा 
शने से व्यपनी कामयायी पर ये का बड़ी खुशी होती है पर उसकी मा 
भी उसफी खुशी में शामिल दो जाती है। वह भी सच्चे के सा सद्ाहु- 
नव ( इसदर्दी ) दिखलाती है | जैसा स्लिपर एफ बना करना है बह भा 
हे; जाम कर किर्स बड़ा पुछ्धिमान हैं. खु्गों के सारे फ़ले भ्रष्ट नहों 
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समाता । तब उसे यह इच्छा होती दै कि इसी तरह के श्रौर भी प्रश्नों का ! 
उत्तर देकर में विजय की बड़ाई लूट । इससे नई नई चीज़ों के गुण-धर्म 
जानने की परीक्षा माँ के सामने देने के लिए वह उन चीज़ों की खोज करता 
है। जैसे जेसे बच्चे की मानसिक शक्तियाँ विकसित होती जाती हैं तैसे पैसे 
वह उसे एक फे बाद एक नये नये गुण-घरम्म बतलाती दे और बच्चे की 
ज्ञान-सीसा की वृद्धि करती जाती है। सख्ती और नरमी का भेद वच्चे की 
ससभ में आ जाने पर वह उसे खुरखुरे प्पौर चिकने का सेद बताती है। 
रंग ससभ जाने पर वह जिला का ज्ञान कराती है और सीधी सादी बातो... 
से शुरू करके कठिन बातो के ज्ञान तक वह उसे ले जाती है। इस तर 
जैसे जेसे बच्चे की बुद्धि बढ़ती जाती है तेसे तैसे वह अपने प्रश्न हमेशा 
कठिन करती जाती है; उसके ध्यान और स्मरण-शक्ति के तार का हमेशा 
अधिकाधिक तानती जाती है, उस्क्ली सनोरजकता मे बाधा न आने देने के. 
लिए वद्द उसके समभने लायक दसेशा नई बाते बतल्लाती है; श्र ऐसे 
प्रश्न पूछ कर जिनका उत्तर बच्चा सहज में ही दे सके वह उसे हमेशा 
उत्तेजन दिया करती है। अर्थात्‌ छोटी छोटी कठिनाइयों का हल करने के 
कारण मिली हुई जीत की बढ़ाई करके वह उसे खुश किया करती है| 
ऐसा करने मे वह सिफ़ उस प्राकृतिक क्रम के श्रमुसार काम करती है जो 
क्रम इसके पहले बच्चों मे श्राप ही आप विद्यमान था। सीखना शुरू करने 
के पहले ही जो शक्ति बच्चे मे आप ही आप विद्यमान थी, श्लौर जिंसकी 
प्रेरणा से बच्चा नई नई बाते आप ही आप सीखा करता था, उसी शक्ति के 
क्रम का माँ सिफ प्रनुकरण भर करती है। अथवा यों कहिए कि बच्चे की 
बुद्धि जे आप ही आप बढ़ रही थी उसकी बाढ़ की वह सिर्फ़ मदद करती 
है । या यह कटद्दिए कि श्राप ही आप सांसारिक वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करने 
में बच्चे के मानसिक कऋुकाव के पश्रनुसार वह उसकी मदद करती है ! 
अर्थात्‌ जो बताव माँ के साथ बच्चा करता है उसके ढँग का देख कर उसी 
ढँग से वह भी बच्चे की मदद करती है । पूरे तौर पर सब चीज़ों की देख- 
भाल और परीक्षा की आ्रादत डालने के लिए बच्चे के साथ माँ का इस 
तरह व्यवद्दार करना सचमुच ही बहुत उत्तम बात है। इस मतलब की 
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सिद्धि के लिए यह तरीका सचमुच द्वी सबसे अच्छा है | इस तरह की शिक्ता 
का अ्रभिप्राय ही यही है। पदाथे-पाठ का उद्देश ही यही है। बच्चे को 
बतल्ञाना एक चीज़ भार दिखाना दूसरी चीज, उसे जॉच-पड़ताल और 
देखभाल करने की अएत डालना नहीं फकहलाता। इस तरह की शिक्षा 
देना--अर्थात््‌ बतलाना एक चीज, पर दिखाना दूसरी चीचू--मानों दूसरों 
के तजरिवों को बच्चे के दिसाग से ठूसना है। ऐसा करते से श्राप द्वी आप 
शिक्षा प्राप्त करने की बच्चे की शक्ति प्रबल न होकर उल्लटा निवल हो। जाती 
है। अपने झ्माप किये गये उद्योग से कामयावी होने से जो खुशी हीती है 
उससे वह बच्चे को वब्चित रखती है। वह इस पअटन्त र्मणीय ओर 
हेदयहारी ज्ञान को एक नियमानुसारिणी निर्जीव रूढि के रूप से लाकर 
वच्चे के सामने खड़ा कर देती है | अतएव उसे देख कर बच्चों की वहुघा 
यह समझ हो जातो है कि सब चीजो को प्रत्यक्ष देखने से फोई त्ञाभ नहीं । 
इसका फल यह होता है कि बच्चे बहुधा पदार्थ-परिचय की शिक्षा से उदा- 
सीन ही नहीं हो जाते, किन्तु उससे घृणा तक करने लगते हैं | इसके विप- 
रीत, जिस रीति का उल्लेख ऊपर हुआ है उसके अनुसार शिक्षा देना मानों 
बुद्धि का खाद्य बुद्धि के पास तक पहुँचाना है; ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा रखने- 
पाली बुद्धि के लिए ज्ञान-मार्ग फो सुलभ करके उसे एक सहानुभूतिकर्ता 
साधी या सहाध्यायी देता है इन सब वातो के मेल से, हर एक चीज का 
खब ध्यान-पृवेक देखने-भालने की प्रादत डाल कर, यधार्थ और परिपूर्ग 
शान-प्राप्ति के प्रबन्ध फो हृद करना है ओर जिस स्वत साहारय पर 
( अपनी सदद अआ्रापहा करने पर ) मत के भविष्यत्‌ में अवलम्बन फरना 
पढ़ता है उस पर पहले ही से प्प्रवलम्बन करने का स्वभाव डालना है 


२६--पदार्थ-पाठ में और श्रिक चीज़ें शामिल कर लेना 
चाहिए शेर खश्धिक ससय तक उन्हें मत्यत्त 
दिखा कर शिक्षा जारी रखना चाहिए। 
पदाध-पाठ, घर्घात्‌ चोज़ों फा प्रयक्ष दिया कर दनफं विषय में पाठ देने 
को जाल, जा इस गमय साधाराए तार पर जारो है. सिफ बिलकल घदल 


श्पछ , शिक्षा | 


ही न डालना चाहिए, किन्तु उसमे और अधिक चोज़ें भी शामित्ञ कर लेना 
चाहिए और उसे श्र भी कुछ अधिक समय तक जारी रखना चाहिए। 
सिर्फ धर हो की चीज लड़कों को दिखला कर और उनके ही विषय में 
पाठ देकर सन्तेष न करना चाहिए | उन्हे खेतों की, बागों की, भाड़ियों 
की, खानो की और नदी या समुद्र के किनारे की भी चीज़ें दिखला कर उनके 
विषय की बाते बतलानी चाहिए | पदाथ-पाठ की शिक्षा बचपन के 
आरम्भ ही मे न बन्द कर देना चाहिए | उसे युवावस्था तक इस तरह जारी 
रखना चाहिए जिसमे प्राकृतिक-इतिहास-वेत्ता और विज्ञान-विशारद 
विद्वानों की तरह, विद्यार्थी धीरे घोरे, पदाथा की खेज और जाँच-पढ़तात 
कर सकें, पर उन्हें यह न मालूम हो कि वे इतना बड़ा काम कर रहे हैं। 
इस काम मे भी हमे प्राकृतिक क्रम का ही अवल्लम्बन करना चाहिए । नये 
नये फूलों को इकट्ठा करने से, नये नये कीड़ों को देखने से और नये नये 
कंकड़ों और सीपियों को जमा करने से जे। खुशी लड़कों को द्वोती है 
उससे अधिक ,खुशी और कहा है। सकती है ? इन बातों से मन लगा कर 
यदि हम लड़कों के साथ सहानुभूति प्रकट करे और उन्हे उत्तेजन दें ते 
इन चीज़ों के गुण-धम्मे और बनावट आदि की परीक्षा जहाँ तक हम चाहे 
उनसे करा सकते हैं। यह एक ऐसी बात है जिसे सभी समझ सकते हैं | 
एक भी झ्रादमी ऐसा न दोगा जिसे इसमें कोई शड़ा हो | हर एक वनस्पति- 
शाखवेत्ता ने, जड़लो और बाग़ो मे घूमते समय, यदि उसके साथ लड़के रहे 
होंगे, देखा होगा कि किस उत्साह से वे उसके काम में मदद देते है, किस 
प्रेम से नये नये पौधों का वे उसके लिए ढूँढ़ ढूँढ़ कर लाते हैं, जब वह 
उन्न पौधों की जॉच करता है तब किस तरह ध्यान से वे देखते हैं, और 
प्रभ॒ पर प्रश्न पूछ कर किस तरह वे उसे तंग करते हैं । प्रकृति के दास 
और उसका सच्चा मम्मे समभनेवाले बेकन के पन्‍थ का जो पक्का अत 
यायी होगा वह्द जान लेगा कि प्रकृति के बतलाये हुए शिक्षा-पथ पर हमे 
नम्रता-पूवेक गसन करना चाहिए । इस तरह इन्द्रियहीन पदार्थी के सीधे 
सादे गुण-धम्मीं का ज्ञान हो चुकने पर, लड़कों से, इसी क्रम और इसी 
रीति से, उन्र सब पदाथों की पूरे तौर पर परीक्षा करनी चाहिए जिन्हें वे 
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घुमते फिरते प्रति दिन इकट्ठा करते हैं | उनमे जे वाते' कम पेचीदा हों 
पहले उन्ही पर विचार होना चाहिए । पोधो में पहले पँखुड़ियां के रग, 
सेल्या और आकार पर, आर डडियाो और पत्तियो की वनावट पर ध्यान 
ईना चाहिए । कीड़े मकोड़ों के विषय सें पाठ देते समय पहले उनके पंखे, 
टाँगे श्रौर स्पशज्नान फरानेवाले मूँछें की सख्या और उन्तके रग का क्षान 
करा देता चाहिए | ये सब बाते जब अच्छी तरह उनकी समझा से आा 
जायें श्रौर ऐसा मालूस हो कि वे अव उन्हे कभी न भूलेगे---हसशा उनके 
ध्यान में रक्खेगे--तब धीरे धीरे उन्हें आगे की बाते बतानी चाहिए । 
फूलों की परीक्षा करते समय उनके केसर ओर गर्भतन्तुओं की संख्या, उनके 
आकार गोल हैं या दे भागो में बँटे हुए हैं, पत्तियों का क्रम ओर उनकी 
रचना--वे आमने सामने हैं या एक के बाद एक, डंडी से निकली हैं या 
तने से, चिकनी हैं या वालदार, उसके किसारे प्लारे की तरह हैं या उनसे 
सादे दाँत हैं या वे लद्दरियादार हैँ--इल्यादि बाते' बतलानी चाहिएँ । कौड़ो 
की देखभाल करते समय शरीर के भाग, पेट के परदे, पंखें के चिह्म, ढाँगों 
के जोडों की संख्या, भ्रौर छोटे छोटे अ्रवयवों के आकार आदि का परिचय 
लडकों को करा देना चाहिए । साराश यह कि हमे बच्चों को हमेशा इस 
तरह शिक्षा देनी चाहिए जिसमे प्रत्येक बात का देख कर उसके विपय में 
तान्-सस्पादन करने की इच्छा उन्तके मन में जागृत हा जाय | अधांतू उनके 
मन सें कुछ ऐसा उत्साह आ जाय कि प्रत्येक वस्तु का देख कर उन्हें यह 
४छा हो कि उसके विपय में जो कुछ कहा जा सकता द्वो वह सव हम कद 
सके । लड़कों फे बडे दोने पर, जिन पाधों के विषय मे उन्होंने इतना ज्ञान 
प्राप्त किया है और इसन्तिए जे उनके इतने प्यारे आर सनेरब्जनफर्ा द्वा 
गये हैं, उनकी रक्षा फे उपाय यदि उन्हें सिखल्ाये जायें ते माना उन पर 
घुत बहा कृपा हा | इसी तरह रूपान्तर होने की अवस्था में नितलियों 
धार कोठे। यदि के बच्चों फा रखने के लिए जो यंत्र या सामान जरूरी हँने 
है दे यदि लटका के दिये जायें तो माने उन पर चार भो प्रिक उपा हा । 
ऐसा झरने से तो शड़के कृतएता के पाश से प्र ट्राकर बचीर भोष्रविझ 
इमारे उपकार सानेगे । से पिडली घात से लटका फा यहुन हो घवथिक 


बढ 
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खुशी होती है । इसके हम ,खुद प्रमाण हैं | हम ख़ुद इस बात की सरटी- 
फिकेट देते हैं | इस ख़ुशी में---इस प्ानन्दाबुभव से--लड़के वर्षों चूर 
रहते हैं | वर्षो तक कीड़ों के रूपान्तर आदि को उत्साहपूवक देख करवे 
खुश हुआ करते हैं। और यदि कहीं कीट-पतड़ों के वर्णान का संग्रह भी 
वे करते गये तो शनिवार को तीसरे पहर बाहर सैर करने मे जो आ्रानन्द 
मिल्लता है वह बहुत ही अधिक बढ़ जाता दै । इस तरह का क्रम जारी 
रखने से प्राणि-शासत्र का अभ्यास करने मे बहुत सुभीता होता है | यह क्रम. 
इस शास्त्र की मानों एक उत्तम भूमिका है । 


३०--चोज़ों के; प्रत्यक्ष दिखा कर शिक्षा देने की 
रीति के विषय में लोगों के भ्रसात्मक 
विचार और उन्‍्तका खण्डन । 


बहुत आमदमी यह कहेंगे कि इस क्रम से शिक्षा देना समय और श्रम 
को व्यथ नष्ट करना है। इसकी अपेक्ता ते लड़कों से कापियाँ लिंखाना या 
आलना-पाई, पहाड़े इत्यादि याद कराना अच्छा है | ऐसा करने से वे सांसा- 
रिक काम-काज करने के लायक ते हो जायँँंगे। इस तरह की तकेनाश्रों 
का--इस तरह के एतराज़ों कोा--सुनने के लिए हम ख़ब भ्रच्छी तरह तैयार 
हैं । विद्या या शिक्षा में कौन कौन सी बातें शामिल हैं, इस विषय मे लोगो 
के ख़याल अब तक इतने अपक्त और उपयोगिता के विषय से उनक्की समझ 
अब तक इतनी परिसित बनी हुईं है, कि इस बात का विचार फरके बहुत 
अफुसेस होता है । बड़े दुःख की बात है कि विद्या और उपयोगिता के 
विषय में लोगों की समर अब तक इतनी कच्ची है । ज्ञानेन्द्रियों का उचित 
शिक्षा मिलने की ज़रूरत पर यदि कुछ भी न कहा जाय, और उस ज़रूर 
को पूरा करने के लिए ऊपर जिन उपायों का वर्णन हुआ है उनकी योग्यता 
का विचार भी यदि एक तरफ्‌ रक्खा जाय, ते भी हम उन उपायों के द्वारा 
दी जानेवाली शिक्षा का पक्ष सिफे इसलिए लेने को तैयार हैं कि उससे 
ज्ञान-प्राप्ति द्वोती है | झ्रतण्व यदि इस तरह की शिक्षा से और कोई लाभ 
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नहो तो भी सिफ ज्ञान-प्राप्ति ही के लिए उसका दिया जाना इष्ट है। यदि 
लागों को सिफ़ नागरिक प्र्थात्‌ शहरवासी बनना हो; या चुपचाप बैठे 
हुए अपने वही-खातो के पन्ने उ्चटना हो, या अपने निज के उद्योग-धन्धे की 
छाड कर और कोई काम न करना हो--यटि लोगा को लन्दन के किसी 
किसी नागरिक की तरह यही सान लेना मुतासिव हो कि किसी बाण सें 
हुक्‍का या शराब पीते बैठने से बढ़ कर देहातियों के लिए ओर काई आतन्द- 
दायक बात ही नहीं--यदि लोगों का किसी किसी तश्रल्लुकेदार या नव्वाय 
की तरह यही करपना करना हो कि जन्जुल हमारी सृगया-भूमसि (शिकारगाह) 
है. प्रापह्ी आप उत्पन्न हुई वनस्पति उखाड फेकने के लिए हमारी घास- 
फूस है और जितने जानवर हैं उनके सिर्फ तीन भेद हैं---शिकार के जानवर , 
खेती मे काम देनेवाले जानवर, और कीड़े सकोड़े--तों किसी ऐसी चीज 
का सीखना ज़रूर व्यथे है जिससे रुपये-पेसे रखने की गोलक या श्रेली 
भरने या मांस इत्यादि खाने की चीजें रखने का गादाम परिपू्ो करने से 
प्रचन्च मदद ने सिल्ती हो । परन्तु पेट भरने के लिए .कृलियों की तरह 
दिन रात काम करने की श्रपेक्षा यदि दुनिया में काई पर भी अधिक भ्रच्छा 
कतेव्य हमारे लिए हो--यदि रुपया पैदा कराने की शक्ति के सिवा हमारे 
अ्रास पास की चीजों का और भी कोई उपयाग हो सकता दो-- यदि विषय- 
वासना ठृप्त करने में अपनी शक्तियो की याजना करते के सिवा उनसे बढ़ 
कर अच्छे कामों से उत्तकी योजना करना सम्भव हो--यदि कविता, कल्ना- 
शॉशल, विज्ञान धार दर्शनशाख्त्र से प्राप्त हेनेवाला आनन्द भी फोई पआ्रानन्द 
शै--तो आप ही कहिए, कि सृष्टि-सौन्दय्य औ्रर संसार के अद्भुत प्यद्भुत 
पदार्था' को देख कर उनके विषय मे ज्ञान प्राप्त करने फी उत्सुकता जो 
ष्चों में स्वाभाविक होती है इसे उत्तेजना देना उचित ए या नहीं ? उप- 
यागिता तत्त॒ का झाज कल्ल बड़ा जोर है। प्रत्येक चीज़ की योग्यता या 
भयाग्यता फा परिमाण लोग उसके ठप्यागीपन के हिसाब से करते है-- 
न्परागिता की कसौटी पर फस फर करते हैं | परन्तु जो लोग उस सेसार में 
प्राकर सिफ स्वाधे-सेवा फरफे उसे ठाट जाते हैं. पर चाश भर के लिए भी 
विद्यार नी करते कि यह संसार किस तरड् का है, इसकी रचना फीसी है, 
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इसमे कया क्‍या पदाथथे हैं, वे बहुत बड़ी भूल करते हैं। इस बात को हम उन्हीं 
प्रमाणों से सिद्ध कर सकते हैं जिन प्रमाणों से ऐसे स्वा्थ-सेवी लोग अपने 
उपयोगिता-तत्त्व का सिद्ध करते हैं ।यह बात धीरे धीरे मालूम हो जायगी कि 
जीवन के नियमों का ज्ञान ओर सब तरह के ज्ञानों की अ्रपेक्षा श्रधिक महत्त 
का दै । जीवन के नियम सिफ़े शरीर ओर मन से सम्बन्ध रखनेवाले काम- 
'काज्जों द्वी के झ्राधार नहीं हैं; किन्तु घर, द्वार, बाज़ार, व्यापार, राजनीति 
श्र सदाचार से सम्बन्ध रखनेवाले जितने व्यवहार हैं उन सबसमें भी व्याप्त 
हैं । उन सबमे भी, किसी न किसी तरह, गर्भित रीति से उनकी व्यापकता 
जरूर है । ध्रतएव इन जीवन-सम्बन्धी नियसों का बिना अच्छी तरह समझे 
न ते ख़ुद अपने और न सामाजिक कामो ही में कोई आदसी भश्रपना 
बर्ताव ठीक ठीक रख सकता है | अन्त से यह भी मालूम हो जायगा कि 
जितने सासारिक पदार्थ इन्द्रिय-विशिष्ट हैं इन सबके त्तिए भी, यथा में, 
जीवन-सम्बन्धी वही नियम है । उनके लिए कोई अल्लग नियम नहीं । सबके 
लिए एक ही नियम है | परन्तु सीधी सादी बातो मे उन नियमों के सम्बन्ध 
का ज्ञान पहल्ले प्राप्त किये बिना कठिन और अटपटा बातो में उन्के सम्बन्ध 
का ज्ञान अच्छी तरह नही हो सकता | जब यह बात समभ्त मे आ जायगी 
तब वह भी समझ मे आ जायगी कि बाहर की चीजों से सम्बन्ध रखनेवाली 
जिन बातों फे जानने फे लिए बच्चा इतनी उत्सुकता दिखाता है उन्हे जानने 
में उसकी मदद करके, और लड़कपन मे इस तरह ज्ञान-प्राप्त करने की 
आदत डालने मे उसे उत्तेजना देकर, मानों हम भविष्यत्‌ में बच्चा के विद्या- 
भ्यास फो उचित रीति पर होंने के ज्षिए ज़रूरी सामग्री पहले ही से दे रहे 
हैं। अथवा यों कहिए कि इस प्रकार बच्चे को कच्ची सामग्री इकट्ठी करने की 
उत्तेजना देकर मानों हम भविष्यत्‌ मे उससे उस सामग्री का साह्जोपाडु विधि- 
विधान कराने का पहले ही से प्रबन्ध कर रहे हैं। अथवा यह कहिए कि हम 
उसे ऐसी बाते" सिखला रहे हैं जिनक्ती बदौलत, किसी न किसी दिल, वह 
सांसारिक व्यवहारों और बर्तावों को उचित सा पर ले जानेवाले विज्ञान- 


शाझ्म के बड़े बड़े ्लार व्यापक नियमों को पूरे तौर पर सहज दी में 
समझ लेगा । 


। 
व 
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३१--मानसिक शिक्षा के लिए चित्र बनाना सीखने 
की जूरूरत | 


लोगों का धीरे धीरे अब मालूम होने लगा कि मन को किस तरह 
की शिक्षा मिलनी चाहिए | 'र्धात्‌ मानसिक शिक्षा कैसी होनी चाहिए, 
यह बात लोगों के ध्यान में आने लगी है । जिन पश्रनेक चिह्ो का देख कर 
हम ऐसा कह रहे हैं उनमें से एक चिह्न यह है कि चित्र-कल्ाा का सिखलाना 
प्रव भ्रधिकाधिक शिक्षा का एक झअश साना जाने लगा दे। यह वात यहाँ 
पर एक बार फिर कह देनी चाहिए कि जिस रीति के प्मनुसार शिक्षा देने 
के लिए प्रकृति, अ्रध्यापकीं से दृढ़ता के साथ लगातार कहती पा रही है 
उसके अनुसार अन्त मे वे अ्रय शिक्षा देने लगे हैं। सब जानते हैं. कि अपने 
भ्रास पास के झादसी, मकान, पेड़ और प्राणि आदि फे चित्र बनाने का 
प्रयत्न बच्चे श्राप ही आप बिना सिखलाये किया करते हैं । इस काम के लिए 
यदि उन्हे ओर कोई चीज्ञ नहीं मिल्रती तो स्लेट ही पर वे चित्र 
खीचने लगते हैं, या यदि काग़ज़ किसी से माँगे मिल गया ते फिर 
क्या पूछना है| फिर उसी पर वे पेंसिल से चित्र खीचते हैं, जिन चीजों 
का देखने से बच्चों को सबसे अधिक ख़ुशी होती है उनमे से चित्रों 
को पुस्तक भी एक चीज है। सचित्र पुस्कक खोल कर, शआदि से लेकर 
भ्रन्त तक, सब चित्र दिखाने में उन्हे जे। ख़ुशी होती है उसका वर्णन 
नहीं हो सकता । और, दूसरे की नकृत् उतारने--दुसरे का अलनुररणख 
करने--ही जा स्वाभाविक प्रवृत्ति बच्चों में होती है. प्रौर बहुत श्धिक हाती 
हैं, इससे उनके मन में तत्काल यह उत्साह पेढा ही जाता है जि बे सुद 
भो चित्र बनाना साखें। इस तरह, ध्यदभुत अद्भुत चीजे देश पटने पर 
इन सके चित्र बनाने का यत्र करते रहने से बच्ची फी शानेन्द्रियां का, 
पधिकाधिक शित्ता मिलनी जाती हैं--इनमकेा अपने खपने फास की मम्म 
हैती रहतो है। इस प््रश्यास फी बदौलत हर एस चील फत सार भी 
इपिक यधाथ ब्यार पृरररीति पर देशगन्भाल झरने फी शक्ति उनमे ध्या ज्यती 
हैं। हम त्रश फरते झरने जाँच, परीक्षा ध्यार धल्ोचना प्यादि फरना न्यूप 


१-६० शिक्षा । 


अच्छी तरह आ जाता है और फिर भूले नहीं होती | इन्द्रियों के द्वार 
जानने लायक पदार्थों' के ग्ुण-धम्मों से सम्बन्ध रखनेवाले अपने आवि- 
ध्कारों की तरफ बच्चे प्रयत्न-पूर्वक्क हमारा ध्यान खींचते हैं और खुद भी 
चित्र बनाते हैं । इस तरह, दोनों प्रकार से, जेसी शिक्षा की उन्हे सबसे 
अधिक ज़रूरत है वही मानों वे हमसे माँगते हैं । 


३२--बच्चों के। चिच खींचना सिखलाने को रोति। 


सृष्टि की सूचनाओं के अनुसार जैसे अध्यापक लोग इस समय चित्र- 
कल्ता को शिक्षा का एक अंश समझ उसे लड़कों को सिखलाने लगे हैं उसी 
तरह यदि वे चित्रविद्या सिखलाने की रीति निम्।ित करने में भी सृष्टि 
की सूचनाओं का ख़याल रखते ते जितना त्ञाभ उन्होंने लड़कों को पहुँ- 
चाया है उससे अधिक पहुँचता । पहले पहल किन चीज़ों का चित्र 
उतारने की बच्चे फोशिश करते हैं ? बढ़ी बड़ी चीज़ो के, चिन्न-विचित्र 
रज्जीन चीज़ों के, ऐसी चीज़ो के जिनसे उन्हे विशेष आनन्द मिलता है-- 
शर्थात्‌ मनुष्यों के, क्योकि उन्हीं से बच्चे अपने सारे मनेविकार सीखते हैं, 
गायों और कुप्तो के, क्योंकि उनमे बहुत सी मनेर|्जक श्र उपयोगी बातें 
देख कर बच्चे उनको बहुत पसन्द करते हैं; घरो के, क्यांकि बच्चे हमेशा 
उनको देखते हैं और उनके आकार और जुदा जुदा भाग देख कर भ्राश्चय 
करते हैं । इन्हीं चीज़ो के चित्र बनाने की बच्चे पहले पहल कोशिश करते हैं | 
अच्छा, चित्र बनाने में जो जो काम करने पड़ते हैं उनमे कौन काम ऐसा 
है जिसे करने मे बच्चों को सबसे अधिक आनन्द होता है ? रंग भरने में । 
यदि काग्ज़ और पेंसिल से अच्छी शऔर कोई चीज़ नहीं मिल्लती ते इन्हीं दो 
चीज़ों से वें काम चल्ला लेते हैं | पर यदि उनको कहीं रंगों का बकस और 
त्रश, अर्थात्‌ रंग देने का कूलम, मिल गये ते माने उनको खज़ाना मिल्र 
गया । चित्र बनाने के लिए इन चीज़ों को वे भ्रनमेत्न समभते हैं | चित्र की 
आकृति की रेखायें बनाने, अर्थात्‌ खाका खींचने, की अपेक्षा रंग भरने की 
तरफ़ वे अधिक ध्यान देते हैं | रग भरना वे पहले दरजे का काम समभते 
हैं और रेखा खीचना दूसरे दरजे का, सिर्फ रंग भरने ही के लिए वे रेखा 
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खीचने की जुरूरत समभते हैं । और, यदि, किसी किताब के चित्रों सें रग 
भरने की उन्हें आज्ञा मिल जाय ते उनके झानन्द का कहाँ ठोर ठिकाना 
हो न रहे। पर चित्र-कल्ा के अध्यापक लड़कों से पहले रेखाय खिंचवा 
कर आक्ृतियों बनवाते हैं और फिर उनमे रण भरवाते हैं । इससे उनको ये 
बाते' सुन कर जुरूर आश्चय्य होगा | उन्हे हमारी वाते' उपहासास्पद 
मालूम होंगी | वे ऐसी बाते सुन कर हँसेंगे । क्योंकि आकृति वनाना सिख- 
लाने के पहले वे ल़कीरे' खींचना सिखलाते हैं, तव कही रंग भरवाने हैं । 
पर हमे विश्वास है कि चित्र-कला सिखलाने की जा रीति हमने यहा पर 
वर्णन की वही सच्ची ओर उचित रीति है | जैसा पहले ही इशारे के तौर 
पर वतलाया जा चुका है, बच्चो को रंग का ज्ञान पहले द्वोता है आकार का 
पीछे । यह बात मनोविज्ञान के नियमों के अलुसार है | इसे शुरू से हो 
समझ लेना चाहिए ओर वच्चों का प्लाकार वनाना सिखलाने के पहले रंग 
भरना सिकलाना चाहिए | इस बात को भी शुरू ही से ध्यान मे रखता 
चाहिए कि जिन चीज़ों की नकुल् की जाय ( भ्रधांत्‌ जिनके चित्र बनाये 
जायें) चह श्रसल से मिलती हुई हो । रंगो को देख कर वच्चो ही को नहीं, 
किन्तु बहुत आदसियों का भी, उम्र भर, विशेष पझानन्द मिलता है । बच्चे ही 
नहों, जवान भर बुड़ढे तक बहुधा रंगीन चोजों को श्रधिक पसन्द करते हैं । 
प्रतए्व जो चित्र खीचने से कठिन हों आर देखने मे भी अच्छे न लगें इन्हे 
रचना सिखलाते समय, प्राकृतिक उत्तेजना के तार पर, बच्चों से फट्ट देना 
चाहिए कि धागे तुम्हे इन्हों चित्रों में रंग भरना होगा । लकीरें खींचने प्रार 
भ्राऊृति बनाने मे, दिल न लगने के कारण, जे अधिक मेहनत पटनी है 

उसका परिहार रग भरने की खु्णो से होना चाहिए | रंग भरने फा दस 

भनहनत का इनाम समझना चाहिए । जो चोजे देखने में प्च्छी साजम हातो 
है उनका चित्र बनासे फो कोशिश बनचे खुद दी ऋरते हैं। एसमें इन्हे इससे 
जना देने रहता चाहिए) ऐसा करने से या लाम होगा फ्ि नसे असे बसे 
का तप्तरिया घटता जायगा नेसे नेसे सीधी सादों वार इसेशा डेए पएने- 
बरसे बोले भी उन्हे प्पच्तो मादम होने लगेंगी । ऋानण्य से उनके भी 
बिए बनाने झा दगाग करेंगे । से सरह करदे फनी विनर यनाने में उनका 
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हाथ बैठ जायगा और असल चीज़ों का साम्य उनके बनाये हुए चित्रों में. 
अधिकाधिक आने क्गेगा। झारम्भ मे बच्चे जो चित्र अपने हाथ से बनाते 
हैं उनमे बहुत कम असलियत होती है । वे बहुत ही अस्पष्ट और वे कड़े के. 
होते हैं। परन्तु यह भ्रस्पष्टट--यह भद्दापन--परिणतिवाद के नियमों के 
अनुसार द्दी होता है। श्रतएव ऐसे चित्रों क्रो बेपरवाह्दी की दृष्टि सेन 
देखना चाहिए, उनकी तरफ दुलेच्य न करना चाहिए । चित्रो के प्राकार 
चाहे जैसे बेढंगे हों, कुछ परवा नहीं । रड्ठ भरने मे चाहे जितना भद्दापन 
आ गया हैा।--उसे देख कर चाहे चक्तुशूल ही क्‍यों न पेदा होता दवो--ते भी 
कुछ परवा नही | क्योकि इस समय यह नही देखा जाता कि बच्चा अच्छे 
चित्र बनाता है या नहीं | देखा यह जाता है कि वह अपनी मानसिक 
शक्तियों की उन्नति करता है या नद्दी--उसका हाथ बैठता जाता हैया 
नहीं--पहले पहल बच्चे को अपनी एँगलियाँ झपने काबू में रखनी पड़ती हैं 
और आकार का भी थोड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त करना पड़ता है--अथांत्‌ आकार- 
साम्य की कल्पना का भी थोड़ा बहुत प्न्दाज़ करना पड़ता है। आरम्भ में 
बस यही बाते काफी समझी जाती हैं | इस उद्देश की सिद्धि के लिए इस 
तरह का अश्यास ही सबसे उत्तम है | क्योकि इस अ्रभ्यास सें बच्चे खभा- 
बह्दी से आप ही आप प्रवृत्त हो जाते हैं । बिना सिखलाये ही वे इस तरह का 
प्रभ्यास करने लगते हैं म्लौर इसमें उनका मन भी लगता है। यह सच है 
कि बचपन से यथानियम चित्र खींचना सिखत्लाना मुमकिन : नहीं | पर 
इससे क्‍या यह श्रथे निकलता है कि यदि बच्चे आप ही झाप चित्र बनाने की 
फाशिश करे ते हम उन्हें वैसा करने से रोके या उनको झपेक्षित मदद देने 
से इनकार कर दे ९ नद्दी, ऐसा करना मुनासिब नहीं। हमे मुनासिब है कि 
इस तरह बच्चों को अपनी ज्ञानेन्द्रियां और हाथों का उचित उपयोग करते 
देख हम उनको उत्साहित करे ओर उन्हे उस मार्ग पर ले जायेँ जिस पर 
चलने से उन्हे इस काम में सफलता होगी | इस विषय में उनके मार्गदशेक 
बनना---नहें सुमा्ग दिखत्लाना--ही हमारा कतेन्य है। यदि हम बच्चो को 
विशेष प्रकार की लकड़ियों के सस्ते आकारों पर रड्ड भरने और सीधे सादे 
नकृशों पर देशों की मयादा-सूचक रंगीन रेखाये' खींचने दे ते उससे वे 
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खुशी खुशी रब्ल का ज्ञान प्राप्त कर लेंगे । यही नहीं, किन्तु इससे उनको 
पदाथा और देशों के ध्याकार का भी अ्रनायास ही घोड़ा बहुत ज्ञान हो 
जायगा और रड् भरने में कलम या ब्रश को धौरे घीरे वरावर एक सा 
चलाना भी थोड़ा वहुत आ जायगा। बच्चो को भल्ले बुरे चित्र बनाने का 
जो साभाविक चाव होता है वह यदि, चित्र बनाने के लिए मनारठःजक और 
चित्तवेघक चीज़े देकर, वेसा ही वता रक्खा जाय तो, आगे, यथानियम 
चित्र-फला सीखने का ससय आने पर, थे उसके लिए जरूर पहले ही से 
तैयार रहेगे । पर यदि ऐसा न किया जायगा ते चित्र-फला सौखने के इस 
सुभीते का ओर किसी तरह द्वोना तव तक सम्भव नहीं। इससे समय की 
भी बचत होगी ओ,्रर अध्यापक और विद्यार्थी दोनों का तकलीफ भी न 
उठानी पडेगी | 


३३--चिन्न-विद्या की वरतेमान प्रणाली ब्पेःर 
उसके दोष । 


जा कुछ ऊपर कहा गया है उससे यह तत्काल ही मालूम हो जायगा 
कि चित्रों की नकल्न उतारना हसे पसन्द नहीं । प्रत्यक्ष पदार्थ का न देख कर 
उसके चित्र की कापो करते बेठना हम श्रच्छा नहीं समझते। ओर, सरत्त 
वक्र आर मिश्र रेखाओं के बनाने की उस नियमानुकूल शिक्षा फा तो हम 
प्रौर भी नहीं पसन्‍द करते जिससे काई कोई अध्यापक चित्र-फल्ा फा 
आरम्भ फरते दें । फोई कोई ध्मध्यापफ इन रेखाओं की व्याख्या बतला फर 
पहले ही से बच्चों फोे। यधानियम चित्र बनाना सिखलाते हैं| यह तरीका 
पत्छा नहीं | यह बहुत बुरा 8।॥ सोसायटी आफ श्रार्द्स (कला-विशान- 
समाज) ने पश्रग्मी हाल से फ्ता-शिक्षा-सम्त्रन्धिनी एक पुस्ककनसालिा 
निफाली है। उसमें एक पुलक ऐसी 3 जिसमें चित्र-विद्या की प्रारन्मिऊ 
गिज्षा का बन है। सेट की बात है कि सासायटी से उसे पुलक् में शारः 
पक में यहा जानेबानों चित्र-दिषा ही एक पुलऊ ही प्रशंसा के है। हस 
दिपय य्झ झितनो पुलफक हमने दरों दिसले समझ, ला लए सिद्धान्त मर 
फषल+ है जझे पालक मरने हो परी 23 उसे लाते २पल लो मत के के सो 

हम 
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वराश या मूर्ति गढ़नेवाले ने बनाया है । इसका नाम है--“आउट लाइन 
फ्राम आउट लाइन प्ॉर फ्राम दि फ्लैट” अर्थात्‌ 'समतत्न से या ढाँचे से 
ढॉचा” । इस पुस्तक की भूमिका से लिखा हुआ है कि इसके बनाने का उहेश 
“विद्यार्थियों को सीधी सादी, पर तके-शाख्रानुसारिणी शिक्षा की रीति 
सुलभ कर देना है?” | इस उद्देश की सिद्धि को लिए उसमें कुछ परिभाषाये 
इस तरह दी हुई हैं:-- 

“जचित्र-विद्या में सादी लकीर उस पतले चिह् का कहते हैं जे एक 
बिन्दु से दूसरे बिन्दु तक खींचा जाता है” । 

“पचित्र-विद्या में, अपने श्राकारों के अनुसार, लकीरों या रेखाओ के दे 
बगे हैं! श्र 

८“९-सीधी लकीर या सरल रेखा उस चिह्न को कद्दते हैं जो दो 
बिन्दुओं ( उद्ाहरणाथे भझ और ब ) के बीच थोड़ी से थोड़ी दूरी में 
व्याप्त हो? | 

“२--टेढ़ी लकीर या वक्र रेखा उस चिह्न को कहते हैं जोदो 
बिन्दुओ ( उदाहरणाथे स और द ) के बीच घोड़ी से थोड़ो दूरी में न 
व्याप्त हे! | 

इसी तरह यह भूमिका जेसे जेसे बढ़ती गई है तैसे तैसे दिगनन्‍्तसम्पात 
रेखा, समकोणगामी रेखा, वक्र रेखा, अनेक प्रक्तार के कोने, और कोनों पर 
रेखाओं के मेल से बननेवाल्ली अनेक प्रकार की आकृतियों की परिभाषायें 
दी गई हैं | सारांश यह कि यह पुस्तक चित्र-कला सिखलाने की पुस्तक 
नहीं, किन्तु आक्ृतियों का एक व्याकरण-शासत्र है--ऐसा व्याकरण-शाल 
जिसमे अभ्यास के लिए पाठ भी दिये हुए हैं। इस तरद्द मूलतत्तों के धथ- 
करण से भरे हुए इस खुश्क वरीके से--इस सूखी साखी नीरस रीतिं से-- 
शिक्षा का आरम्भ करना मानों जो रीति भाषा सिखलाने मे निरुपयोगी 
समझती गई है उसी का चित्र-कला सिखल्लाने में फिर उपयोग करना है 
इस तरीकु को काम में लाना मानें यह कहना है कि हमे पहले अनिशिचित 
बाते न सीख कर निश्चित वाते ही सीखनी चाहिए । क्‍या खब तरीका 
है | अथवा यों कहिए कि घर्म्मी का ज्ञान होने के पहले ही घम्से का ज्ञान 
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शैना चाहिए, या तजरिबे से अपने ज्ञान की पहले वृद्धि न करके वेन्ानिक 
रीति से ही ज्ञानाजेन प्रारम्भ करना चाहिए। वाह | यह तरीका शिक्षा 
प्राप्त करने के स्वाभाविक और सच्चे तरीकें का विलकुल ही उल्टा है | यह 
उल्लटापन इतला स्पष्ट है कि यहाँ पर उसके देहराने की कोड ऐसी जरूरत 
ही नद्दी । किसी स्रापा से बातचीत करना सीखने के पहले उसके शददों के 
वर्ग आर लक्षण आदि लड़कों से याद कराने की जे चाल पड गई है उसके 
विपय में किसी ने क्‍या ही अच्छा कहा है | वह कहता है कि यह चाल 
वेसी ही सयौक्तिक है जैसी कि चलना फिरना सीखने के पहले टॉंगां की 
हड्डियों, पट्टो और रगों के विषय से पाठ पढ़ाते बैठने की चाल सयोक्तिक 
है चित्रकला सिखलाने के पहले जिन रेखाओं से अनेक प्रकार के आकार 
बनते हैं उनके नाम ओर परिभापाये सिखलाना भी इसी तरह की चाल 
है। इसमे कोई और विशेष युक्ति या लाभ नहीं । इन वखेड़ो से बच्चे 
घबरा जाते हैं---उन्तक्ना जी ऊब उठता है। और इनके सिखलाये जाने की 
जरूरत भी नहीं | ऐसी वातें का फल यह होता है कि झारम्भ हो में चित्न- 
फला की शिक्षा प्रशेचक हो जाती है । फिर यह सब बखेडा उन सब बातों 
फे सिखलाने के लिए किया जाता है जो श्रभ्यास करते करते प्याप ही श्राप 
पच्चे सीख जाते है और उन्हें मालूम भी नही पडता कि वे उन्हें सीख रहे 
हे झपने झ्राल पास के प्रादमियो का बेलना सुन कर जेसे बच्चा साधारण 
पाल चाल के शब्दों का प्रधे सहज ही समझ लेता है, कोर्पो मे उनका पर्थ 
हेडने की उसे जरूरत नही पड़ती, वैसे ही अनेक प्रकार की चीजो, तसवीरों 
सौर खुद अपने बनाये हुए चित्रों के विपय मे वार्तालाप सुन कर कितने ही 
वेानिक शब्दों के बद्ध विना किसी प्रजार का यत्र किये सीख लेगा, और >उयशी 

में सी लेगा। यह नहीं कि इनका सीय्पना उसे नागवार सालम रो । वही शब्द 
यदि उसे चित्रकता की शित्ता के शुरा हो में रदाये जाते हे से ये सहन सूड़ 


आम टोने है सार उन्हें याद फरने में यत्ये का की भी नही लगता । 
आप सरालाने ये आरम्भिक ४28०० 
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श्द्द शिक्षा | 


दिये जा चुके हैं | यदि उत्त नियमो के अनुसार शिक्षा देना मुनासिव हो ते 
बचपन मे जब बच्चे आप ही आप चित्र बनाने का प्रयत्न करते हैं तभी से 
उन्तका चित्र-विद्या सिखलाने का प्रारम्भ होना चाहिए, और यह शिक्षा 
बराबर जारी रखनी चाहिए । बचपन मे लड़के चित्र बनाने का जो पआापही 
आप उद्योग करते हैं उसे उत्तेजना देनी चाहिए | बच्चो का यह उद्योग 
सचंथा उत्साह देने के लायक है| इस तरह आपही आप चित्र खींचने का 
उद्योग करते करते जब उनका हाथ कुछ जम जायगा और आकार-शुद्धि 
का यथेष्ट ज्ञान हो जायगा तब मोटे तौर पर यह बात उनकी समर मेंओआा 
जायगी कि प्रकाश में मूत्तिमान्‌ पदार्थों के तीन विस्तार या परिमाण दिखाई 
देते हैं | इसके बाद, चीनवाल़ों की तरह, काग॒ज़ पर चित्र बनाने के प्रयत्न 

कई दफे निष्फल होने पर, यह बात साधारण रीति पर उनकी समभ में 
साफ साफ झाने लगेगी कि हमे किस तरह काम करना चाहिए--हमें किस 
तरह और कैसा चित्र बनाना चाहिए | इसके साथ ही साथ यथानियम्त 
चित्र बनाना सीखने की इच्छा भी उनके सन में जाग्रत हो उठेगी। उस 
समय उन यंत्रों की सहायता से उन्हे चित्रकत्ला-सम्बन्धी प्रारम्भिक शिक्षा 
शुरू करनी चाहिए जिनका काम, पदार्थो' की प्रत्यक्ष देख कर वैज्ञानिक 
रीति से चित्र बनाना सिखलाने मे, कभी कभी पड़ता है। यह सुन कर 
बहुत लोगों को आश्चय्य होगा, पर तजरिबे से मालूस हो जायगा कि यह 
रीति साधारण बुद्धि के किसी भी लड़के या लड़की फी समझ में भ्राजाने 
लायक है। यही नहीं, किन्तु यह बात भी ध्यान में आ्राजायगी कि इस रीति 
से चित्र-कला सीखने मे बच्चो का मन भी लगवा है। कॉच फे एक चिपटे 
डुकड़े का चोखटे मे इस तरह लगाइए कि वह सेज़ पर लम्बी रेखा के रूप 
में खड़ा हो। सके | फिर उसे विद्यार्थी के सामने कीजिए आऔर उसके दूसरी 
तरफ कोडे पुस्तक या वैसीही और कोई साधारण चीज़ रखिए। तव 
विद्यार्थी से कद्दिए कि वह पपनी दृष्टि को स्थि: रख कर काँच पर ऐसी 
जगह स्याही से बिन्दु बनावे जिनसे या तो उस चीज के कोने छिप जायें 
या वे बिन्दु उसके फोनेां के ठीक आमने सामने हों । तब उससे कहिए कि 
लकीरे खीच कर वह उन विन्दुओं को मित्ना दे | ऐसा करने से उसे मालूम 
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होगा कि उसकी खीची हुई लकीरो से या ते वह चीज बिल्कुल ढक गई 
है या वे छकीरें ही उस चीज़ फी अआ्रकृति-रेखा या ढांचा हो गई हैं। इसक 
बाद उस काँच फे दुसर्रा तरफ काग॒ज़ रख कर उसे देखने का कहदिए | इस 
तरठ इसे समझता दीजिए कि जो लकीरे उसने खीची हैं उनसे वह चीज़ 
टीक उसी त्तरह दिखलाई गई है जिस तरह कि उससे उसे देखा था। इससे 
यह वात भी उसके ध्यान से क्रा जायगी कि वे लकीरे ठाफ उस चीज 
फं ग्राकार सी ही नही जान पड़ती, किन्तु उन्द्दे उास चीज के श्राकार का 
जहर हाना ही चाहिए, क्योकि उसने उस चीज की आाक्ृति या ढोचे को 
पंख कर ही उन लकीरों का खींचा है | इसक वाद कोच पर से कागज़ का 
हटा कर वह अपने इस विश्वास को प्रोर भी दृढ़ कर सकता है कि थे 
लकीरें सचझुच ही उस चीज की प्राक्ृति से प्र तार पर मिलती हैँ या 
सही । विद्यार्थी को यड बात बिल्कुल ही नई चर शआाश्चय्यंजनऊ मालूम 
होगी । इससे उसे इस बात का प्रत्मच्दा तजरिया हो जायगा कि किसी 
समठत्न जगह पर विशेष विशेप दिशाओ की तरफ खींची गई विशेष विशेष 
प्रसार फी ( अर्थात्‌ न्यूनाधिक लम्बाई की ) लम्बी छकीरों रो ऐसी लक्की 

वाह जा सकती हैं जिनकी लम्बाई और जिनकी दिशाये, दूरी के हिसान्र 
से. जुदा जुदा हैं। धीरे धीरे उस चीज़ को स्थिति से प्यन्तर करते रहने से 
थे बात भी विद्यार्थी का बतलाई जा सकती है कि किस तरह फाई काट 
रजोर क्रम ते विलकुल ही लुप्त हो जाती ४ आर किस तरद्र दूसरी 
गेफौर हृष्टिगाचर हाकर बढ़ती जाती हैं| समान्तराल रेखाशों का एक- 
फेन्द्राभिसारित्व ही नही: किन्तु पदार्धो' की प्रत्यक्ष देग्य एर उनका चित्र 

पनाने की जा विद्या है उसकी प्राय. सभी ग़रुर्य सुरय बाते, एसी नस्द्, 

समय सम्नय पर, प्रत्यक्ष तजरिये से सिद्ध फरफे दिद्यार्थी फा घतन्गा जा 

सऊती | यदि सब फास, बिना दूसरे की सदढ फं, पते ही प्पाप फरने 

का सवभाद पिचार्थी का पट गया दी ते सूचना देने ही से फ्िसी पोज के 


(न आय] 


मे देश फर उसका शादा सीचने फोी सादा गुगी से बोशिश 
कया । घार सन्मवद है कि थादे हो संसद में दिला किससे को मदद फे., 


श््ध हट रद घपनाने पा न चर प्रजा मत ल्‍्क 50068 लिया प्प पका 
घ्द्म्पं ए[ व्िद्र को सर फा ट्स्खाद्े 526२] ४६११६ | कक श््ज कड़े ई ] 


श्द्प शिक्षा । 


ढॉचा उसने काँच पर पहले बनाया था । सारांश यह कि दूसरों के बनाये 
हुए चित्रों की, निर्जाव कल्लों की तरह, बेसमभे वूभ्के नकृल करने की जगह 
इस सीधी सादी और सनेरव्जक रीति से (जो गूह न होकर वुद्धि को 
बढ़ानेवाली है ) विद्यार्थी को चीज़ों की आाक्ृतियां, प्र्थांत्‌ ढाँचों, के दृश्यों 
का ज्ञान हा जाता है ओर उन्हे कागृुज़ पर दिखलाने की योग्यता भी, क्रम 
क्रम से, उसमे आरा जाती है। इनके सिवा इस रीति से शिक्षा देने में भ्रौर 
भी फायदे हैं । एक फायदा ते यद्द है कि इतनी छोटी उम्र में विद्यार्थी 
को चित्र का सच्चा ज्ञान थोड़ी ही मेहनत से हो जाता है और उसे मालूम 
भी नहीं पड़ता कि वह चित्र-कला का ज्ञान प्राप्त कर रहा है । जब कोई पदाये 
एक ही घरातल मे आ्रॉख के सामने लाये जाते हैं तब वे जेसे मालुम पड़ते 
हैँ उस दशा के ढॉचे या खाके का नाम चित्र है।इस बात को, पूर्वोक्त रीति 
से, विद्यार्थी बहुत अच्छी तरह सीख जाता है । और उसे जान नहीं पढ़ता 
कि इसके सीखने मे उसने कुछ भी परिश्रम किया है| दूसरा फ़ायदा यह 
है कि जब विद्यार्थी कुछ बढ़ा होने पर वैज्ञानिक रीति से चित्र-कल्ला सीखने 
के योग्य दो जाता है तब उसे पहले ही से तर्क-शास्त्र के आ्लाधार पर बने हुए 
चित्र-विद्या फे मूल-तत्त्व, पूरे तौर पर, मालूम रहते हैं । 


३५--ज्यामिति-शास्त्र की आरमसिसिक शिक्षा देने के लिए 
वाइज्‌ साहब की बतलाई हुई रीति । 


वाइज़ साहब ने एक पुस्तक लिखी है । उसमे उन्होंने यह बात बहुत ही 
अच्छी तरह से बतलाई है कि ज्यामिति-शाश्ल के मूल-सिद्धान्तों का प्रार- 
म्भिक ज्ञान प्राप्त करने क्री कान सी रीति सबसे उत्तम है। इससे उस 
पुस्तक से नीचे का अवतरण दिये बिना दम नहीं रह सकते । वाइज 
साहब कहते हैं.---- 

“अड्डूगणित सीखते समय लड़कों को घन पदार्थो" से काम लेने की 
आदत रहती ही है। ज्यामिति-शास््र, अर्थात्‌ रेखागणित, के मूल-तत्त्व सीखने 
मे भी उनसे घन पदार्थो" का उपयोग कराइए । सैं ते इस शास्त्र की प्रार 
म्भिक शिक्षा को घन पदार्थो' से ही शुरू करना अच्छा समभता हूँ । यहें 
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रीति सवं-साधारण रीति की उल्लटी है | पर इससे काई हानि मही, उल्टा 
ज्ञाम है | इस रीति के अनुसार शिक्षा देने से श्रसड़त परिभाषायें याद 
कराने आ्रार कल्पित बिन्दु, रेखा ओर घरातल 'पआादि फे वेहदा लक्षण सिख- 
लाने की सारी तकल्लीफें बच जाती है | ५८ & » »% घन प्ाकृतियों मे-- घन 
पदार्थों" से--रेखागणित के मुख्य सुख्य अनेक मूल सिद्धान्त पाये जाते हैं । 
उनमें विन्दु, सरल रेखायें, समरान्तराल रखाये, फाण, समचतुभेज आदि 
सवचीज्ञे एक ही साथ साफ साफ देख पड़ती हैँ | इन घन पढार्घो 
के बहुत से टुकड़े करके भी दिखलाये जा सकते हैं | अरछ-गणित सीखसे में 
हड़कों का इन ढुकड़ो से पहले ही से पहचान हो चुकी होती है । इससे 
रेसागणित सीखने मे वे उनके जुदा जुदा भागां की तुलना करके उससें से 
प्रत्येक के पारस्परिक सस्वन्ध का ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करते है । >९ ३६ 
इसके बाद वे गाल्ों की तरफ ध्यान देते हैं जिससे उन्हे बृत्तों श्रैर साधारण 
रोति पर वक्र रेखाओं आदि से सस्वन्ध रखनेवाली प्रारम्भ की वातें की 
घोड़ी बहुत कल्पना हो जाती है?” । 

“इस प्रकार घन पदार्था' का मतत्नव भर के लिए ज्ञान हो चुकने पर 
वे समतल या घरातल-ससम्बन्धिनी शिक्षा प्राप्त कर सकते हैं। यद्द बात 
सहज में दो सकती है।इस परिवर्तन मे--इस तब्दीली में--क्रा$ कठिनता 
नहीं । हम इसका एक डदाहरण देते हैं । घन पदार्थो" के पतने पतले टुकठे 
काटिए | उत्तको एक कागज पर रख दीजिए । ऐसा करने से जितने हुकड़े 
किये गये होंगे उतनी ही समकाण आक्ृतियाँ लड़का को देस पह़ेंगी | हसी 
तरह गाले इत्यादि और पझाकृतियां की भी उयवस्था फी जा सकती है। इस प्रक्तार 
लहकी फो सालूस हो जायगा कि सम-धरातन्नों की उत्पत्ति कैसे होती ६ पार 
भपैत्येक घन पदार्ध से धरातल घनाना भी उन्द्े सहज हीं में हवा जायगा? | 

/इतना छान प्राप्त कर लेने पर समझना चाहिए कि लटकी फे रेखा- 
गदित की वर्णमाला प्मा गई और उसे वे बच सेना भी सोर गये | :सफे 
भपनन्‍्तर उन्हें इस बशमाला फा खिसयना सीरना चाहिए 

सबसे सीधा, स्यतएय सबसे पहला, फास श्ाश यट हैं कि संमत्ीं 
का एच कागज पर रख कर उनके चारों तरफ पेन्सिल फेर दो जाय । इस 


१०० शिक्षा । 


तरह जब बहुत दफफ़ पेन्सिल फेरी जा चुक्रे तब समतल् उठा कर कुछ दूर 
पर रख दिये जायें घर उन्हें देख कर उनकी नकृल करने फे लिए लड़कों पे 
कद्दा जाय । यह अभ्यास इसी तरह कुछ दिन तक जारी रक्खा जाय” | 


शेई--वाइज साहब की रीति से चित्र-कला सिखलाने 
की सिफारिश खेर उससे होनेवाले फायदे । 


जिस रीति से शिक्षा देने की सिफारिश वाइज़ साहब ने की है उसी 
तरह की किसी रीति से ज्यामिति-शासत्र के मूल सिद्धान्तें का ज्ञान हो 
चुकने पर उसके श्रागे विद्यार्थी से इस वात की जाँच का अभ्यास श्रॉख से 
देख कर कराया जाय कि जो चित्र, आक्ृतियाँ या शकले उसने खीची हैं वे 
ठीक हैं या नही। अथ्थांत्‌ू निगाह से देख कर शकल्लों के ठीक होने या न 
होने की परीक्षा उससे कराई जाय । ऐसा करने से विद्यार्थी के मन में इस 
रीति से ठीक ठीक चित्र बनाना सीखने की इच्छा ज़रूर उत्पन्न हो जायगी 
और चित्र बनाने में जे जे कठिनाइयॉ पडती हैं वे भी अ्रच्छी तरह उसके 
ध्यान में श्रा जायेगी | इसमें कोई सनन्‍्देह नही कि कारीगर इत्यादिकों ने 
घरों की नीव और अचहातों के क्षेत्रकल आदि की ठीक ठीक साप करने के 
लिए जो तरीके मिकाले थे उन्हीं से ज्यामिति-शासत्र की उत्पत्ति हुई 
है | इस शालत्य के नाम से भी यही बात भलकती है | उसका अर्थ ही 
( जी ८ पृथ्वी और मीटरो - माप ) ऐसा है। और इस शास्र के सिद्धान्त 
सिफ इसलिए इक्षट्रा किये गये थे कि उनका तत्काल्न उपयोग हो सके | 
अत्एव इस विषय के जो सिद्धान्त विद्याथियों का सिखलाये जायूँ वे उसी 
तरह की बातों का सम्बन्ध बतला कर सिखल्ाये जाने चाहिए । पर 
बनाने के लिए मोटे काग़ज़ के डुकड़े काटने में, रड्र भरने के लिए तरहें 
तरह की मनोहर शकले खीचने मे, और इसी तरह के और भी ऐसे श्रनेक 
उपयोगी कामों में, जिन्हे कल्पना-प्रवीण अध्यापक अपनी बुद्धि से निकाले, 
यदि विद्यार्थी का थेड़ा सा समय खचे किया जाय ता उससे बहुत फायदा 
हा । जिस तरह सकान बनाना सीखनेवाले कारीगरों का कुछ समय वक 
पहले आजमायशी क्ास करने पड़ते हैं उसी तरह झआजमसायश के तौर पर 
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पहले पहल विद्याथियों से भी क्राम लेना चाहिए। इस तरझोब से चिद्या- 
धियां को इस बात का तजरिवा हो जायगा कि सिर्फ़ अपनी इन्द्रिया ही मदद 
से कासयावी हाना कठिन है । प्पर्थात्‌ विना और किसी प्रकार की सदद फेरे 
सिफ अपनी ज्ञानेन्द्रियों के भरोसे कास करने से जो कठिनाडया झाती दें उनके 
ब्रे तनरिवे से अ्रच्छी तरह जान लेंगे । इस वीच में इन्द्रियां से काम लेने 
की महत्त्व-पूण शिक्षा मिल्ल चुकने पर जब विद्याथियों क्षी उम्र ऋग्पास 
( परकार ) से काम लेने लायक हो जाय तव उन्हें कम्पमास दिया जाय । 
उससे विद्यार्थी यह जान सकेंगे कि आँख से देख कर उन्होने जो अन्दाज 
किय थे--जा अनुमान वॉधे थे--वे कहाँ तक ठीक हें । कम्पास का ये 
उचित ध्यादर करेगे, परन्तु उससे उन्हे सिफ़ इतना ही तान हा सकंगा कि 
उनके किये हुए अनुमान लगभग ठीक हैं | तब भी उन्हे इस बात क्री ऋि- 
नाई का सासता करना पड़गा कि क्रिस तरकीव से थे अपसे झसुगाना का 
विन्कुल निर्दोष करे--किस तरह ठे काम फरे जिससे उनकी प्रन्दाज़ की 
६३ बातो में कुछ भी अन्तर न पड़े । इस सन्देहप्रणु अवस्था में उनका दुष्ट 
खार अधिक समय तक रखना चाहिए | इसका कारण एक ते यह है कि 
व्ल समय उत्तकी उम्र इतनी कम होती है कि वे प्यागे की झधिता महत्व- 
पृष्ठ बाते समक्त सही सकते | दूसरा कारण यह है कि उनके ध्यान में यह 
बात और भी अच्छी तरह 'प्राजानी चाहिए कि सुब्यवम्धित रीति से ५ास 
फरन के लिए कुछ शोर भी उचित साधनों की जर्रत है | यदि खान प्रामि 
के मार्ग का दिल का दिन मनेारब्जक और सुसदायक बनाना 7४ हे गिर, 
थदि, मनुप्य-जाति की प्रारन्भिक सानान्नति वी तरह, बच्चा का साल्यादस्था 
में वितान फी शिक्षा सिर यह समझ फर थी जाना हो मि एस्ी सदद 


+ [अंक 


प्र छः के हु - शी न्‍ ग्प्‌ ् 2 ८ ८ हि. 
से फला-शाशल क्रो उन्नति हाती हे ता याद स्पष्ठ ह कि साशल सास 


( 


सोयना शुरा फरने के पटल घटत दिन तम एस फामे। एा हाम्यास फरना 
पाहिए लिन जरते में गुल शार जप ए्रपदाश लाश एफ का प्रकार सुचजा 
हिया है। देरिए चष्ठां भी इसारो सार्गद्शण प्रशि शी शव कराए फगर 
सर फूर प्रससे छा्तेझ्न सरद् पी घी एसाने का खझात भाड़ का वचन 


हैसे शो श शाता 7 । घठह रंेभाय, एसला खा साय, हल इयल हाता ७ | 


२०२ शिक्षा । 


यदि उनके इस स्वभाव फो उत्तेजना दी जाय, झर यदि उन्हें यह वतज्ञा 
दिया जाय कि इन कारों को किस तरह करना चाहिए, ते। इससे वैज्ञानिक 
बातों के जानने का सिफ़ मार्ग ही न साफ हो जायगा, किन्तु हाथ से फाम 
करने के उन्त गुणों की भी उन्नति होगी जे बहुत आदमियो मे प्रायः विज 
कुछ ही नही पाये जाते । 


३५१--ज्यासिति-शःस्त्र की शिक्षा देने की रीति। 


जब विद्यार्थियों मे कल्पना ओर देख-मात्न की शक्ति यथेष्ट जागृत हो 
जाय तब्र उन्हे प्रयोगात्मक ज्यामिति-शास््र सिखलाया जा सकता है! उस 
समय इस शाम््र के प्रश्नो को शास्लीय रीति से न सिद्ध कराना चाहिएं-- 
असली सबूत देकर प्रश्नों को इत्न कराने की शिक्षा न देना चाहिए--किन्तु 
सिफ़ विशेष विशेष प्रयोग करा कर विद्याथियो से प्रश्नो का उत्तर दिख- 
वाना चाहिए। जिस तरह पकलौर सब शिक्षा-प्रणालियों मे फेरफार किये 
जाते हैं वैसे ही इसमें भी करने चाहिए | पर इस तरह के फेरफार या परि- 
वत्तत निमश्चयपूर्वक0 पहले ही से करना मसुनासिब नहीं, उन्हें यों ही सह 
स्वभाव श्राकस्मिक रीति से होने देना चाहिए । अर्थात्‌ किसी नई बात के 
सम्बन्ध में शास्र के अलुसार नियम नियत करके उस बात का सिखलाने की 
अपेक्षा, मौका आने पर यों ही उसे थेड़ी थेड़ी सिखल्लाना अच्छा होता है। 
ज्यासिति-शासत्र की शिक्षा यहाँ वक्ष पा चुकने पर भी विद्यार्थियों के हाथ से 
शकलें बनवाना बन्द न करना चाहिए | प्रयोगपूर्वक ज्यासिति की शिक्षा, 
विद्यार्थियों से काम कराकर--उनके हाथ की कारीगरी का सम्बन्ध दिंख- 
लाकर--देनी चाहिए । विद्यार्थियों को कागज का एक पुट्ठा और एक घन 
समभुजत्रिकोणशाकृति देकर उस पुदट्ठे को काट कर बैसी ही एक आकृति 
बनवाना उनके लिए एक विशेष मनारठ्जक काम होगा | अ्रवएव इस तरह की 
आक्ृतियाँ बनवा कर ज्यामिति-शास्त्र की शिक्षा शुरू करना बहुत अच्छा है | 
पूर्वोक्त समभुजत्रिकाणाकृति बनाने में विद्याथियों को यह बात सहज ही में 
मालूम हो जायगी कि विशेष विशेष दिशाओं में क्रमपूर्वक्क रुख कर जुदा 
जुदा चार समभुजन्रिकाश बनाने की ज़रूरत है । इस काम को यथानियम 
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ठीक तौर पर करने की रीति न सालूम होने के कारण त्रिका्ों के अपने 
अपने स्थान पर रकखे जाते पर विद्याधियों को कट मालूस हो जायगा कि 
उनकी भुजाये' परस्पर ठीक नहीं बैठतीं और उनके कोने भी ऊपर को तरफ 
ठीक ठीक नहीं मिलते | इस समय दे चृत्त या घरे खीच कर उनमे प्रत्येक 
से एक एक त्रिभुज बनाने की पूर्ण शुद्ध रीति उन्हे समझ्काई जानी चाहिए । 
ऐसा करने से अन्दाज़ लगाने या अनुमान करने की जरूरत न पडेंगी, 
ठोक्क ठीक त्रिथुज्न बच जायँंगे। तब विद्यार्थियों की ध्यान सें यह बात 
आ जायगी कि हमे पहले शुद्ध रीति से त्रिभुज बनाना न झाता था। 
प्रतएव उसके बनाने की इस यथानियम रीति को वे घड़े महत्त्व की 
सम कर उसकी कृदर करेगे | इस तरह उदाहरण द्वारा ज्यासिति-शास्ष 
की रीति समझता देने के इरादे से सिफ़ पहले प्रश्न को हल करने से 
विद्याधियां की सदद करनी चाहिए । प्ागे फे प्रश्न जिस तरह उनसे 
घने! उस तरह हल करने के क्लिए उन्हे छोड़ देना चाहिए। फिर मदद 
फी ज़हरत नहीं । सरल रेखा के दे भाग करता, लम्ब डालना, समचतुर्भुज 
बनाना, कोण काटना, एक दी हुई रेखा का देख कर समान्तराल रेस्पाये' 
सीचना, ग्रोर पट्काण बनाना आदि ऐसे प्रश्न दे जो थोड़ी ही मेहनत से वे 
हल कर सकेंगे | इसके बाद उन्हे धीरे घीरे विशेष कठिन प्रश्न हल करने 
के लिए देने चाहिए। ओर यदि उनकी किसी अच्छे प्रवन्ध-कत्तों या पथ- 
दशक से काम पडा ते वे इस तरह के सारे प्रश्न, बिना क्रिसी की मदद फे 
पेटो देर में सोच समझ कर, प्राप ही आप इस कर लेंगे । जिन्टोंन पुरानी 
पद्धति के प्यनुसार शिक्षा पाई है उनमें से कितने ही मनुष्यों फा हमारों 
गात सच ते मालुम होगी । उन्हे हमारा फघन सुन फर जरूर सनन्‍्दंट होगा । 
परन्तु दमारा कहना बिलकुल सच ४ । इस ह्पनी बात के प्रमाण से उद़ा- 
हरण दें सकते है । वे उदाहरण भी घाट नहों, घटव हैं । घयार यह भा नहों 
फि थे किसी विशेष रिधति से ही सम्बन्ध रखते हा। में सर्व-्माधारए £ | 
इसने लशकों के एक शास की इस तरट फे प्रश्नों फे इल करने में सग्न होले 
शार हपते भर में प्यामिनि-शान्य की शिक्षायारे दिन के आने को प्रमीणः 

पउतक्कण्टिन शेग्या मे | हप्से भर में मे ह्सी दिस की शिक्षा का सपसे ऋधिफ 
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मनारखक ससभते थे और ज्यासिति के प्रश्नों के सुलझाने में दिलेजान से 

ग॒के हो जाते थे। अभी पिछले ही मद्ठीने हमने लड़कियों के एक ऐसे मद- 
रसे का हाल पढ़ा है जिघ्तकी कुछ लड़कियाँ सदरसे की शिक्षा के वाद, 
धर आने पर, अपनी खुशी से ज्यामिति-शास्त्र के प्रश्न इल करने में लगी 
रहती हैं। एक और मदरसे के विषय मे इसने सुना है कि वहाँ की क्द- 
किया इतने ही से सन्‍्तोष नहीं करती, किन्तु उनमें से एक लड़की छोट्टी के 
दिनो मे भी हल करने के लिए इस तरह के प्रश्न प्राथेना-पूर्वंक माँगा करती 
है। ये दानों बातें हमने इन लड़कियों के प्रध्यापको के मुँह से सुनी हैं। 
इस बात के ये बहुत ही मज़बूत प्रमाण हैं कि भ्रपनी उन्नति आपही करना 
सम्भव है---अपनी शिक्षा आपझही प्राप्त करना सम्सव है--ओऔर उससे ज्ञाभ 
भी बेहद है | विद्या की यह शाखा, अर्थात्‌ ज्यामिति, साधारण प्रचलित 
रीति से सिखल्वाने मे शुष्क नहीं, त्रासदायक भी. साल्ूम होती है । पर वही, 
यदि सृष्टिक्रम के प्रठुसार सिखल्ाई जाय तो, श्रत्यन्त मनोरठ्ज्क और अत्यत्त 
लाभदायक दो जाती है | सृष्टिकस के अनुकूल इस शाखा की शिक्षा की 
हम “अलबन्त लाभदायक” इसलिए कहते हैं कि इससे ज्यासिति-शात्र 
का जो ज्ञान होता है से तो होता ही है, परन्तु इसके कारण कभो कभी 
सन की प्रवस्था ही बिलकुल बदल जाती है--सानसिक्त वृत्तियों मे बहुत 
बड़े बडे परिवर्त्तन हो जाते हैं| अ्रमेकझ् बार देखा गया है कि जो विद्यार्थी 
मदरसे की परस्परा-प्रचल्षित कृवायद के कारण, उसके गूढ और पेचीदा 
नियमों के कारण, रटते इत्यादि की तरह की थकान पैदा करनेवाली उसकी 
पद्धति के कारण और बहुत से विषयों को एक ही साथ दिसाग मे दूसने 
को कारण अ्रत्यन्त मन्दबुद्धि हो गये थे वही, जब उन्हे निर्जीव कल की 
तरह चुपचाप बिठला कर पाठ सुनाना बन्द कर दिया गया और ,खुद 
सोच समझ कर हर एक बात की परीक्षा और शोध करने की 
उनकी आदत डाली गई, सहसा तीक्र-बुद्धि हो गये । उत्साह- 
हीलता बुरी शिक्षा से पैदा होती है। थोडी सी हमदर्दी--थोड़ी सी 
सहानुभूति--से ही वह कम हो जाती है और शिक्षा मे सफलता प्राप्त करने 
के लिए उत्साह-पूवक निरन्तर चेष्टा करने की आदत द्वो जाती है | अर्थात्‌ 
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जहाँ विद्याधियां के एक वार यह बात मालूम हो जाती है कि किस त्तरद् 
बुद्धि काम करती है तहाँ उनकी मनोच्त्ति एक-दस ही बदल जाती है घोर 
वे बड़े उत्साह से उद्योग करने लगते हैं | तव वे समक जाते हैं कि दम 
विज्षकुल ही अयाग्य सही--हम विल्षकुल हो नालायक नहीं--हम भी कुछ 
कर सकते हैं | इस तरह, धीरे धीरे, जेसे जेसे उन्हे कामयाबी के वाद काम- 
यावी द्वाती जाती है तैसे तैसे उनकी निराशा का नाश द्वोता जाता है ओर 
वे दूसरे विषयों की कठिनाइये पर इस बहादुरी से दृट पड़ते हैं कि उनसे 
भी उन्हे जरूर कासयाबी देती हे । 


३इ८--ज्यामिति-शास्त्र की शिक्षा के। सना रज्ञक ओर 
सुख-पाठ्य बनाने के विषय में ख्यापक 
ठिंडल की राय। 


हमार इस पूर्चोक्त लेख के पहले पहल प्रकाशित होने के कुछ हु बाद 
प्रसिद्ध विद्वान अध्यापक टिडल ने “रावत इन्स्टिख्युशन! नासकर सभा से 
एक व्याख्यान दिया | व्याख्यान का विपय था--'विद्या की एक शाया 
समझ फर पदाथ-विन्नान शात्र के अभ्यास का महत्व” | उसमे उन्होंने 
इसी बात के पुष्टीकरण मे कुछ प्रमाण दिये । इस विपय में जा कुछ उन्होंने 
कहा है प्पपने निज के पश्रमुभव से कद्दा है।अतएव उनका कघन हतने 
भहत्त का है कि हम उसका अवतरण, यहाँ पर, दिदे विना नहीं रह 
सकते। वे कहते हैं:-- 

(जिस समय का मेंने जिक्र किया उस समय जो काम मेरे सिपुद पे 
उनमे से एक काम मेरा यह भी था कि ास की सुझे मणित सिखलाना 
पत्ता था। उसकी शित्ता देने से मेने प्राय हमेशा यह देशा कि जब 
वृष्िट घयार॒प्राचोन ज्यामिति को शिक्षा लट॒झा हा सत्र समझा फर दो 
कमी घी सब उसमें लटका का मन इशत लगता भा । इन विप्क फय दाने 
म्भ् 


के पक कः 3 ० चइनूर रा कं कर्क ४-५ आज हर. 
हितों हो चूटि फे सहारे सीखसे या प्रशनीं सो दसर ऋषपले ४ी सन से देस फे। 
ध््ज 


एच इन पसन्द करते मे । हस हरटे उनसे शान 


ठ 
डी 
+ 


श ली रच > च्त न्‍ प्ि किक ७ ८० ; पड स््क 
किलाइ:पन एाला था | गरी ध्धाटरत घा कफ 4 लटफझा का फनादय गर्ग न 
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देकर जो बाते उस शिक्षा से सम्बन्ध न रखती थीं उन्हें हल करने के लिए 
उनसे यह कहता था कि तुम भ्रपनी बुद्धि से काम लो--खुद ही सोच 
समझ कर उनका उत्तर दे। । पुरानी राह छोड़ कर नई पर आने के कारण 


॥| 


पहले ते लड़की का अकसर कुछ बुरा लगता था, उन्हे ऐसा मालूम होता . 


था जैसा कि एक बच्चे को अ्रपरिचित आदमियों के बीच मे छोड़ देने से 


मालूस द्वोता है परन्तु मेंने एक भी ऐसा उदाहरण नही देखा जिसमें यह 


बात इसेशा एक सी बनी रही हो । विद्यार्थियों को इस नई राह पर लाने से 
उन्हे जो पप्रसन्नता होती है वद्द बहुत दिन तक नहीं रहती; शीघ्र ही जाती 
रहती है । जब कोई विद्यार्थी बिलकुल ही निराश द्वो जाता था तब मैं उसे 
न्‍्यूटन की याद दिला कर उत्साहित करता था । न्‍्यूटन कहा करता था कि 
मुझभमे और दूसरे आदमियों में जो अन्तर देख पड़ता है उसका कारण 
मेरा दीघ उद्योग और विशेष घेय्य है। इन्हीं गु्ों के कारण यह मालूम 
होता है कि और लोगों से मुझूमे विशेषता है | यही बात मैं निराश हुए 
विद्यार्थी से कहता था। अथवा में उससे फ्रांस के प्रसिद्ध तखज्ञानी 
मिराबो की कथा कहता था। एक दफफ़े इस वच्नवेत्ता के नौकर ने कर्दीं 
यह कह दिया कि अम्ुक्त बात असम्भव है । इस पर उसने नोकर को बहुत 
फटकारा और हुक्म दिया कि इस वाहियात शब्द ( असम्भव ) को फिर 
कभी मुँह से न निकालना । इसी की याद दिल्ला कर में विद्यार्थी का धीरज 
देता था | इस तरह ढाढ़स बँघाने से, खुश होकर, मुसकराते हुए, वह 
फिर अपना काम करने लगता था। उसके सन मे कामयाबी होने का सन्देह 
शायद इतने पर भी बना रहता होगा, पर उसक्षी मुखचर्य्या से यह बात॑ 
साफ मालूस होती थी कि फिर प्रयत्न करने का उसने दृढ़ सकलप कर लिया 
है | कुछ देर मे मैंने इसी विद्यार्थी की ऑख को चमकते हुए देखा और 
आनन्दातिरेक से यद्द भी कहते हुए सुना कि--“'ास्टर साहब, मैं समझ 
गया” । इस समय उसे जो खुशी हुईं वह बिल्लकुत्त उसी तरह की खुशी 
थी जिसके कारण अरशीमीडस # आत्म-विस्दृत होकर चिल्ला उठा था कि 
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ईसा के कोई ३०० चर्ष पहले आस में अरशीमीडस नास का एक गणित-शाखी 
हो गया है। सिराक्यूज के बादशाह हीरो ने सोने का एक ताज मोल लिया था और चाहता 


दूसरा प्रकरण | र्‌ण्७ 


“मुझे वचद्द तरक्मीव साल्ूूम हो गई” । हा, भेद इतना ही था कि अरकोमीडस 
की खुशी का विस्तार कुछ अधिक था | इस प्रकार छड़कों का यह दान 
हा जाने से कि हम भी कुछ बुद्धि रखते हं--हमसे सी कुछ शक्ति है-- 
बहुत लाभ चुआ | इस बात के मसालूस हो जाने से लड़की का उत्साह 
इतना बढ़ गया कि थोड़े ही दिलों मे उस क्लास क्री आश्यय्येजनक्र उन्नति 
हा गई | सेरा श्रकसर यह नियम था कि में छास के लड़का को अधिकार 
दे देता था कि चाहे ते। वे किताव मे दी हुई शकले हल करे आर चादे उन 

शकलों के हल करने में श्पत्ती बुद्धि की परीक्षा कर जो किताब से नहीं दी 
हुई हैं । परन्तु मुझे एक भी उदाहरण ऐसा नहीं मालूम जिसमे लड़कों ने 
किताबी शक्कत्ते पसन्द की हो | जब में समकृृता था कि लडकों को मदद 
दृरकार दे तब हमेशा मदद देने का तैयार रहता था। पर सदद देने की 
वात सुनते ही लड़का का यह कहने की आदत सी पड़ गई थी फि “नहीं, 
नही, हमें मदद दरकार नही” । वे भद॒द लेने से हमेशा इनकार कर देते थे । 
अपनी लिज की बुद्धि के वल्ल पर प्रश्नों के हल करने से प्राप्त हुई जीत के 
मिठास की उन्‍हें चाट लग गडे थी | इससे वे हमेशा यही चाहते थे कि 
पार भी विजया का यश उन्हें लूटने को मिले | मैंने उन्त शक्त्रों फा--उन 
प्रारृतियां फो--.खुद देखा है जिनको इन्होने दीवारों पर खुग्च फर या सेल 
की जगद्ट गड़ो हुई लकड़िया पर स्वाद फर बसाया हैं | मैंने ग्रार भी ऐसे # 
धतत्त उदाएरण इस बात फे सुचक देखे हैं कि उनका हस विपय का झितनसा 
एसका हैँ । पार वे इसमे कितना मनेयाग देते हैं । यद्दि स्राप मेरी बात पूछे 
ता में बिल्कुल हो नवसिरिया था | शिक्षा के क्रम में सुभे कुछ भो तज- 
रिहा न था। सेसी दशा उस चिडिया की ऐसी थी जिसके पर यार याल 
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श्प्प शिक्षा | 


अभी निकले हों । जमनीवाले जिसे बात्॒काध्यापन कहते हैं उसके नियमों ' 


है 
हो 


का मुभ्े कुछ भी ज्ञान न था | परन्तु इस लेख के आरम्म सें जिन तत्वों का : 


] 


ज़िक्र मेंने किया है उनको मैंने सज़बूती से पकड़ रकक्‍्खा था--उनके आशय 
को मैंने कमी अपने हृदय से दुर नहीं होने दिया। ज्यामिति, साधारण शिक्षा ' 
का एक साधन-सात्र है। शिक्षा का वद्दध कोई स्वतन्त्र विषय नहीं | इस बाद . 


का खब समक्त कर मैंने अपना शिक्षा-क्रम जारी रक्खा । इस काम में मुझे 
यश मिल्ला--मैं खूब कामयाब हुआ । और सेरे जीवन के सबसे अ्रधिक 
श्रानन्‍्ददायक घंटों मे कुछ घण्टे इस बाव के देखने से ख़र्च हुए कि पूर्वोक्त 
रीति से शिक्षा देने से बच्चो की मानसिक शक्तियाँ खूब उत्साहित होकर 
विस्तार के साथ आनन्दपूर्वक वृद्धि पाती हैं?” । 


३४--ज्यासिति-शास्त्र की प्रयेगात्मक शिक्षा के बहुत 
वर्षो" तक जारी रखना चाहिए शेर क्रम क्रम 
से कठिन श्ाकृतियों का बनाना सिख- 
लाना चाहिए । 


ज्यासिति-शास््र की इस प्रयोगात्मक शिक्षा सें प्रश्नों का इतना समूह भरा 
रहता है जिसकी सीमा नहीं है । और कलर विषयों के साथ इसकी शिक्षा 
वर्षो तक होनी चाहिए | शुरू शुरू मे शकले बनवा कर जैसे इस शात्र 
की शिक्षा दी जाती है वैसे ही यदि ञ्रागे भी किया जाय--यदि वही 
क्रम हमेशा जारी रक्खा जाय--ते बहुत श्रच्छा हो । जब घन, अष्ट-फल्क 
और सूची तथा प्रिस्प (छेदित-घन-क्षेत्र) के भिन्न भिन्न प्नेक भ्ाकारों का 
अच्छी तरह ज्ञान हो जाय तब द्वादश-फल्नक और विशति-फलक श्रादि 
श्रधिक कठिच आक्ृतियों क्षी शिक्षा देनी चाहिए | ये आक्ृतियाँ ऐसी हे 
कि मोटे काग्रज़् के एक ही ढुकड़े को काट कर इनके बनाने के ्षिए विशेष 
इस्त-कौशल दरकार होता है। इन प्राकृतियों का बनाना आजाने के बाद 
स्वाभाविक तौर पर विद्याथियों को नाना प्रकार की ऐसी परिवर्तित आक्- 
तियों सिखलानी चाहिए जो बिल्लौर मे देखी जाती हैं | उदाहरण के लिए 


दूसरा प्रकरण | श्ष्च 


पहले एक ऐसी घन प्राकृति लेनी चाहिए जिसके कोने छॉट दिये गये हो । 
फिर एक ऐसी लेनी चाहिए जिसके किनारे के भी कोने छोंट दिये गये हों 
प्रोर घनीभृत कोने भी छॉट दिये गये हों | इसके बाद अष्ट-फलक और 
प्रनेक प्रकार के प्रिस्म, पूर्व वत्त कोने इत्यादि छॉट कर, लेने चाहिए पर 
उनका वनाना सिखलाना चाहिए । वनाने के समय धातु्रों ्लौर नमकोा 
(चारों) के जा प्रनेक प्राकार होते हैं उनकी नकल करने समे--उन्हीं 
फे सहश कागज के टुकड़े काटने मे---खनिज-विद्या की मुख्य मूख्य बातों 
का ज्ञान सहज ही में हो जाता है । 


४०-ज्यासिति की अयेगात्मक शिक्षा के वाद 
शास्त्रोय शिक्षा होनी चाहिए। 


इस तरह के प्रभ्यास में बहुत सा समय ख़्च करने पर शार्रीय रीति 
से ज्यामिति सिखलाने सें कोई कठिनता न पड़ेगी । यह एक ऐसी वात है 
कि इसके वतलाने की काई जरूरत नहीं । इस वात को कौत न खोकार 
करेगा कि बच्चों का अभ्याक्ष यहाँ तक दो चुकने पर सहज ही मे वे वेघा- 
निक रीति से ज्यामिति-शात्ष सीख सकेंगे ? विद्याधियों फो आ्राकृति ओर 
परिमाए के सम्बन्ध मे विचार करने की आदत होती है आर अमुक पमुक 
प्रकार को कृति से अमुक प्रमुक परिणाम होता है, इसकी भी घाड़ी बहुत 
कन्पता उन्हें पहले ही से रहती है | इस कारण शाल्लोय रीति से ज्यामिति 
पोमने से उन्हें यह मालूस द्वोता हैँ कि जिन शकलों फो उन्होंने दाथ से 
पनाना सीखा हैं, यूटिड के सिद्धान्त उन्हीं शकलों फी सहो साचित करने 
के “से साधन हैं जिनका तब तक उन्हें पता नहीं था। उनसी बुद्धि संग्क्रा 
हमे के कारण---उनकी बुद्धि का उचित शिक्षा मिलने के फारय--अ्सकी 
भशयता से वे उस सब सिद्धान्तों का, कम श्रम से, एक फं घाद एक, 
इतदर सीखते चले जाते हैं । यही नहा, फिन्‍मु, इस स्वान्तों का 
पह्रयेश भो उनकी समभ में स्याता जाता है-वे इनकी फंदर व फासा 


भी सममते लाते हैं| फऋश्ये ऊभभी उनके निल हे तरीफी मे सहो स्थदित 
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भ्म 


२१० शिक्षा । 


पूव-शिक्षत नियम यूछ्लिड के सिद्धान्तो से सही हैं तब वे खुशी से फूले 
नहीं समाते | अतएवं जो लड़के इन सिद्धान्तों को सीखने के लिए पहले से 
तैयार नही रहते उनको यही सिद्धान्त शुष्क और नीरस मालूम दवोते हैं।. 
पर जो पहले से तेयार रहते हैं उन्हे इन्ही को सीखने में आनन्द आता है। 
अब हमे सिफ़ इतना ही कहना बाकी है कि इस प्रकार शिक्षा पाते पाते 
कुछ दिलों मे विद्यार्थी की बुद्धि उस' अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उच्योग करने के . 
लायक दो जायगी जिसमें विचार-शक्ति की सम्म्वालना की ज़रूरत होती है. 
अर जिसकी बदौलत नये नये सिद्धान्तों का पता लगता है। तथ चेम्बर 
की बनाई हुई यूछ्विड की पुस्तकों के अन्त मे जो प्रश्न दिये हुए हैं उन्हें हत 
करने की योग्यता बहुत जल्द उसमें आ जायगी और उन्हें हत्न करने मे उसकी 
बुद्धि की ही वृद्धि न होगी, किन्तु उसके नैतिक विचार भी सुधर जायेंगे । 
४९--पवेत्ति बातें साधारण नियमों के अनुसार 
निश्चित की गई शिक्षा-मणाली के उदा- 
हरण-साच् हैं। 

इस विषय की बातो पर शऔऔर दूर तक विचार करने से शिक्षा-सम्बन्धी 
एक बहुत बड़ा ग्रन्थ इसे लिखना पड़ेगा | पर हम यह नहीं करना चाहते। 
हमें एक विस्तृत ग्रन्थ लिखना अभीष्ट नहीं । बचपन के आरम्भ मे देखना, 
सुनना और विचार करना इल्यादि ज्ञानेन्द्रियों के धम्मी को विकसित करने, 
प्रत्यक्ष पदार्थ दिखला कर उनके गुण-धर्म्म सिखल्ाने और चित्र-कला और 
ज्यामिति-शास्त्र का स्थू्न ज्ञान उत्पन्न करने के लिए जो वरीकू ऊपर बयान 
किये गये हैं वे पहले बतत्लाये गये साधारण नियमें। के प्मजुसार निश्चित 
की गई शिक्षा-प्रणाली के ठीक ठीक ध्यान में श्राने के लिए उदाहरण-मात्र 
हैं । हमे विश्वास है कि जे कुछ ऊपर लिखा गया है उसका यदि परीक्षा" 
पूवेक अच्छी तरह विचार किया जायगा ते यह्द मालूम हो जायगा कि 
उसमे सीधी सादी और अ्रव्यक्त बातें के ज्ञान से प्रारम्भ करके कठिन भौर 
व्यक्त बातों का ज्ञान, धर्मी के ज्ञान से आरस्म करके धर्म्म का ज्ञान, और 
अनुभवजन्य ज्ञान से झारम्भ करके शाख्त्रीय ज्ञान की शिक्षा देने ही का क्रम 
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नहीं रक्खा गया, किन्तु यह भी दिखलाया गया है कि जिस रीति से 
मनुष्य-समुदाय मे शिक्षा का प्रचार होता जाता है उसी रीति से अलग 
प्रलग हर झआादसी में भी होना चाहिए, जहाँ तक हा। सके इस तरह शिज्ञा 
दो जाय जिससे बच्चे आपहदी आप अपनी उन्नति कर सर्क, प्यार शिद्धा से 
धृष्ा न हाकर उलटा प्मानन्द प्राप्त दे । हमारी बतलाई हुई तरकीवों से 
एक ही प्रकार की शिक्षा-प्रणाल्ली रखने से ये सब शर्त्त पूरी हैा। सकती है । 
ग्रतणव यह इस वात का सबूत है कि हमारी निश्चित की हुई शिक्षा-पद्गभति 
ठीऊ है पार जिन बातों की उससे पूर्ति होती है वे भी ठोक हैं। इस समय 
शित्ता-पद्धति में जा सुधार हो रहे है उनके कुकछाव का विचार करने से यह 
यंत भी ध्यान से आ जायगी कि जिस पद्धति के प्रचार की हम सिफारिश 
फरते हैं वह उस क्कुकाव के भनुसार ही है | इस समय शिक्ता क॑ सम्बन्ध से 
तोगें की जैसी प्रकृति दो रही है, हमारी वतलाई हुई पद्ढति ठीक उसी के 
अनुकूल है। प्राज कल्न की शिक्षा-पद्धति मे जो संशोधन हो रहे हैं वे घोर्ट 
ई प्रश मे सृष्टिक्रम के अनुसार हैं । पर हमारी पद्धति सृष्टि-क्रम के सर्वधा 
प्रतुकूल है---वह सृष्टि के क्रम की पूरी पूरी नकल दे। सृष्टि फे क्रम का 
इमारी शिक्षा-पद्धति दे तरह से अनुसरण करती है | एक ते सवीश से 
बह सृष्टि-क्रम के प्रनुकूल दै | दूसरे, बुद्धि के विकास के समय जिन बाते 
के फरते को बच्चों का मन चाहता है उन्ही को करने फे लिए, इसको प्रवृत्ति 
के ध्यान में रख कर, हमारी पद्धति उन्हें उत्तेजित करती ऐ। जे। बाते मन 
धापही झाप करना चाहता है उन्ही के करने मे वह सहायता देती है । हससे 
फहें करने में बच्चो का बहुत सुभीता द्वाता है पार प्रकृति की अभीए 
हरति फो मदद भी मिलती है। प्मतण्व इन समर बाते का दियार फरसे 
पर यह कहने फे लिए कि. दमारी शिक्षा-प्रयाल्ीो सहयी शिक्षा-प्रागातों से 
पटेल कुछ सेल ग्यातो है, हम ध्यपने सासने घनेऊक फारय दपन्चित पा, है । 


ख्० | छ सियमेत * 
8२-शिक्षा के उन दो महत्त्व-पण नियमें पर विधार 
जिनकी सबसे खधिक शवहेलना हं।ती है । 


जिन साधारथ ब्यापक्त मियमेी फा लिए ऊपर सिया गंध है उसे हे 
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दो नियम ऐसे हैं जे सबसे अधिक महत्त्व के हैं, पर जिनकी सबसे कम 
परवा फी जाती है। अतणएव उनके महत्त्व का ठीक ठीक अन्दाज़, और उनकी 
योग्यता को हृत्पटल पर ठीक ठीक श्रड्डधित, होने के ल्षिण उनके विषय में 
कुछ अधिक कहने की ज़रूरत है। उनमें से पहला नियम यह है कि बच- 
पन मे, बचपन झौर जवानी के बीच मे, और जवानी में भी शिक्षा की वही 
पद्धति जारी रखना चाहिए जिससे अपनी उन्नति आप ही होती जाय | 
अर्थात्‌ ऐसी प्रणाली से काम लिया जाय जिसमे श्राप दह्वी श्राप, बिना दूसरे 
की मदद के, शिक्षा मिल्ञती जाय । उसी की जोड़ी का दूसरा नियम यह है. 
कि विद्याभ्यास मे मनोवृत्ति हमेशा आनन्दित बनी रहे । विद्यार्थी से मान- 
सिक काम लेने से बराबर उसका मनोर०्जन होता जाय। विराग या घृणा 
न पेदा होने पावे । यदि यद्द बाव मान ली जाय कि मनोविज्ञान के नियमों के 
श्रभुसार विद्यार्थी को सीधी सादी बातो से कठिन बातों का, अ्रव्यक्त बातों 
से व्यक्त बातों का, ओर मम्मी से धर्म का ज्ञान करा देना ही आवश्यक क्रम . 
है तो जिन दे बातें से इस विषय की जॉच की जा सकती है वे यही हैं 
कि ( १ ) ज्ञान आपही आप उपाजेन करना चाहिए और ( २) उसके उपा-_ 
जन मे चित्त-वृत्ति प्रफुल्लित रहनी चाहिए। यही दे ऐसे साधन हैं जिनसे 
यद्द बात जानी जा सकती है कि मनोविज्ञान के नियमानुसार शिक्षा हो रही 
है या नद्टी । यदि पहले साधन मे उन व्यापक नियमों का समावेश होता है 
जिनके अनुसार मानसिक शक्तियों की वृद्धि होती है तो दूसरे में उन बातों. 
का समावेश होता है जिनसे मानसिक शक्तियों की बढ़ानेवाली कला को 
मदद मिलती है । इसका कारण यह है, ओऔर वह बिलकुल प्रकट है, कि 
यदि हमारी शिक्षा-पद्धति का क्रम इस तरह रकखा जाय कि उसके सब 
विषय, बिना किसी की मदद के, विद्यार्थी आपही श्राप, एक के बाद एक, 
क्रम क्रम से, सीख सके, तो वह क्रम ज़रूर ही उस क्रम के अनुसार होगा 
जिसके प्रछुसार मानसिक शक्तियाँ बढ़ती हैं। और इन विषयों को, एक के 
बाद एक, सीखना यदि विद्यार्थी के लिए खूब मनार5ःजक है---सच्चे आनन्द 
का देनेवाला है--ते यह साफ ज़ाहिर है कि इस क्रम से शिक्षाप्राप्त 
करने के लिए श्रार किसी बात की ज़रूरत नहीं । जरूरत है सि्फ अ्रपनी - 


| 


| 


६ 


3 


कि 
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मानसिक शक्तियों को खाभाविक रीति से काम में लाने की | श्रात्‌ इस 


हरह मानसिक शक्तियों पर बिना किसी प्रकार का वार डाले हो विद्यार्घी 
सब धातें सीख सकता है | 
४३-आपहो आप बुद्धि के बढ़ानेवाली शिक्षा से 
खेर खेर लाभ । 


शिक्षा का ऐसा क्रम रखने से कि चुद्धि का विक्रास आप ही आप हे।ता 


' ज्ञाय, इतना हो फायदा नही होता कि जो विषय हमे सीखे पड़ते हैं उनका 
/ हम यथाक्रम सीखते हैं । उससे और भी कई फायदे हैं। एक फायदा ते यह 


2 कि ४ 
' हैं कि इस तरह के शिज्ञा-क्रम से समन पर जो संस्कार होते हैं थे बहुत स्पष्ट 


३ 


[ 


& ४५ 4७७७ 


०८ 55652, का 


होते हें आर हमेशा बने रहते हैं | यह बात शिक्षा के साधारण तरीके से 
केसो नही हो सकतो | जो ज्ञान विद्यार्थी आप ही श्राप, अपने द्वी परिश्रस से, 
प्राप्त करता है--डदाहरण फे लिए कोई ऐसा प्रश्न लीजिए जिसे इसने खुद 
हल किया है--वह, अपने ही पराक्रम से विजयी हाफर, प्राप्त किये जाने 


के कारण, उसकी निज की सम्पत्ति सी हो| जाती है| श्रतएव जेसा वद्र 8 


। 


तरह उसके हृदय पर बज्ल्ेप सा हो जाता है वेसा आर किसी तरद नहीं 
है सकता | बिना किसी की सदद के किसी बात में कामयावो देने फे लिए 


गन को परिश्रम देने और बुद्धि को एकाप्त करने की जरूरत पड़ती है । 


#र जब विजय प्राप्त हो जाता है तथ आनन्द भी ख़ब होता है । परि- 


. >म, एकाग्रता यार आनन्द मिल कर उस वात को विद्यार्थी के म्द॒त्ति-पटल 


र श्स सजबूती से अड्डित कर देते है कि प्रध्यापक से सुन फर या किसी 
फतक में पट कर इस तरह उस बात फा झद्धिन दाना कभी सम्भव नहों। 
पड़े उसे कामयावो न हा, ते भी उस बात को समझने के लिए उसने सा 
$शिश को होती है और उसकी मानसिक शक्तियां में जो ज्ञार लगाया 
हवा है उसके कारण, जय उसे बढ़ बात बतला दी जाती है तय बड़ उसे 
निर्ी छज्दो मरद याद है। जाती है सितनी कि छ. दफफे रदने से भी याद 
पलों । फिर इसबात का भीन भूलना भाहिए फ़ि इस तरदोय से 
मिट देने से जो सान वियायों प्राप फरता है बह उसे हगानार ययशमम 
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प्राप्त होता है। अर्थात्‌ जो शिक्षा मिलती है वह सुव्यत्रस्थित मिल्तती है, 
अस्त-व्यस्त नहीं सिल्ञती | इस यथाविधि शिक्षा से जा बातें विद्यार्थी सीखते 
हैं या जो अनुमान निकालते हैं वे बाते या वे अनुमान ऐसे होते हैं कि उन्हों 
के आधार पर श्ागे सब बातें उन्हें क्रम क्रम से सीखनी पड़ती हैं और सब 
अनुमान निकालने पड़ते हैं। अर्थात्‌ आगे जो प्रश्न विद्यार्थियों को हत 
करना पड़ते हैं उनका हल करने में वही बाते श्रौर वही अनुमान साधनी- 
भूत होते हैं। जिस प्रश्न को विद्यार्थी ने कल दल किया है उसका उपयोग 
उसे आज फे प्रश्न हल करने में ज़रूर होता है--उससे उसे ज़हूर मदद 
मिल्लती है | अतएवं जो ज्ञान इस तरह ख़ुद ही प्राप्त किया जाता है वह 
प्राप्त किये जाने के साथ द्वी मानसिक शक्तियों का एक भाग हो जाता है 
और सेच विचार के साधारण कासों मे सदद देता है--विचार करने के 
कामों मे उसका तत्काल उपयोग द्वोता है। वह श्रन्त:करण-रूपी पुस्तकालय 
के पृष्ठों पर यों ही लिखा हुआ नहीं पड़ा रहत।, जेसा कि रट रट कर वाद 
कर लेने से होता है । एक बात यह भी ध्यान में रखने लायक है कि हमेशा 
अपनी सदद झाप करने से--परिश्रम-पूर्वक खुद ही ज्ञान-सम्पादन करने 
से--नैतिक उन्नति भी छहोती है। कोई कठिनता पड़ने पर घैय्य घारण 
करना, मन को एकाम्र रखना और प्रयत्न निष्फल होने पर निराश न होना . 
आदि ऐसे गुण हैं जिनका बहुत करके आगे काम पड़ता है । 

जिस तरह की शिक्षा-पद्धति की हम सिफारिश करते हैं उसके झतु- 
सार मन से अपना खाद्य आप ही प्राप्त कराने से ये गुण खय्य पैदा हो जाते 
हैं। हम खुद ही इस बात की गवाही दे सकते हैं कि इस वरीके से शिक्षा 
देना असम्भव नहीं। हम अपने निज के अ्रनुभव से कह सकते हैं कि धमारी 
बतलाई हुईं तरकीब से शिक्षा देने मे ऐसी एक भी कठिनाई नहीं जो दूर न 
हो सकती हो। हसने अपने बचपन से चित्र-कला-सम्बन्धी कितने ही पेचीदी 
प्रश्नों को इसी तरह हल किया है। झनेक प्रसिद्ध प्रसिद्ध अध्यापकों ने जो 
कुछ लिख रक्खा है उससे साबित है कि उन्तकी भो राय हमारी राय से 
मिल्लती है। फेलेनबर्ग का कथन है कि--““बिना किसी की मदद फे स्वत- 
न्त्रता-पू्वेक अपने ही आप किये गये विद्याधियों के उद्योग की कीमत, भरपने 
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को अध्यापक कहलानेवाले कितने ही लोगों की वरत्रराहट प्रौर अनधिकार- 
चर्चा की अपेक्षा बहुत श्रधिक है” । अमेरिका का विद्वान होरेस मान कद्दता 
| कि--दर्देव से, आज कल, विद्याधियों का शिक्षा देने--शित्ता के सार्ग 
पर ले जाने--की अ्रपेक्षा उन्हे, अ्रमुक, चीज़ पमुक बतला देना हो 
शित्ता कहलाती है” । प्रर्थात्‌ हमारी शिक्षा में सिखलाने का भाग कंस 
रहता है, बतलाने ही का अधिक | आर एस० मासेल की राय हूँ कि-- जि 
बातें विद्यार्थी अपनी बुद्धि से सीखता है वे उसे बतलाई गई वाता का 
अ्रपेत्ता अधिक याद रहती हें” | 


४४--शिक्षा-पद्धति के सनोरञ्ञक और आनन्द- 
दायक बनाने से लास | 


इस बात के जाड की जो दूसरी वात है उसकी भी यही दशा ६ । पढे 
यह है कि शिक्षा-पद्धति ऐसी होनी चाहिए कि शिक्षा के समय चित्त-बत्ति 
हमेशा आनन्दित रहे । शिक्षा से आगे लाभ होगा, यह समकत कर झानन्द 
न मिलना चाहिए । पयागे होनेवाले फल्तों पर दृष्टि रख कर विद्यार्थी यदि 
शिक्षा-सम्पादन के श्रम की पआनन्द-पूर्वक उठावे ते हस उस यथाथ झानन्द 
न कहेंगे । नहीं, शिक्षा की रीति द्वी ऐसी होनी चाहिए जिसके आरग्य 
विदाम्यास करते समय आप ही पआप प्यानन्द मिले | इस शर्ते का ध्यान मे 
रुप कर शिक्षा देने से मानसिक शक्तियों की जो वाढ़ हाती रहती ४ इसमे 
बाधा नही 'प्राती | इसके सिवा, साथ ही, ओर भी कितने ही वटे बट लाभ 
हेले हैं । यदि हसारी यह इच्छा ठे। कि हम तपस्वियां का ऐसा फटोर घास- 
गा ( धघवा था कह्धिए कि टुराचरागा ) करें ते बाल दूसरी ? । पर यदि 
पह अभी न हो ते सालपन फी प्रानन्द-यृत्ति फो युवावस्पा मं संधार्थि 
रुसने के लिए पयत्न फरना कोई प्यनुचित बात नहीं । बह /पुद ही एच ऐसा 
शाम है कि उसका आदर हाना चादिए | अर दसा कम प्रामि पे. लिए 
यदि परिरुम किया जाय ते भी. सुनासिय है। इस इसे शिस का पेशप 
दिखाए भहीं फर्ना चाहते दस सिफ खलसा हो छड ना एस गंगेकी) 


मर्ज 
कि सन ही वाट कार ददासीन परशों मे इंद्धिलविपयक हाम करने का 
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प्राप्त होता है| अ्थांत्‌ जो शिक्षा मिलती है वह सुन्यत्रस्थित मित्नती है, ' 
अस्त-व्यस्त नहों मिल्तती | इस यधाविधि शिक्षा से जा बाते विद्यार्थी सीखते 
हैं या जो शअ्रनुमान निकालते हैं वे बाते या वे अनुमान ऐसे द्वोते हैं कि उन्हों 
के आधार पर श्ागे सब बाते उन्हे क्रम क्रम से सीखनी पड़ती हैं श्र सब 
झतनुमान निकालने पड़ते हैं। अर्थात्‌ आगे जो प्रश्न विद्याथियों को हह 
करना पड़ते हैं उनका हल करने मे वही बाते और वही अलुमान साधनी- 
भूत होते हैं। जिस प्रश्न को विद्यार्थी ने कल इल किया है उसका उपयोग 
उसे आज फे प्रश्न हल्ल करने मे ज़रूर होता है---उससे उसे ज़रूर मदद 
मिलती है । अतएव जो ज्ञान इस तरह ख़ुद ही प्राप्त किया जाता है वह 
प्राप्त किये जाने के साथ द्वी मानसिक शक्तियों का एक भाग हो जाता है 
और से।च विचार के साधारण कासें मे सदद देता है--विचार करने के 
कामों मे उसका तत्काल उपयोग होता है। वहद्द श्रन्त:करण-रूपी पुस्तकालय 
के पृष्ठों पर यों ही लिखा हुआ नहीं पड़ा रहता, जेसा कि रट रट कर याद 
कर ल्लेने से होता है । एक बात यह भी ध्यान सें रखने लायक है कि हमेशा 
अपनी मदद आप करने से--परिसश्रम-पूर्वक खुद द्वी ज्ञान-सम्पादन करने 
से--नैतिक उन्नति भी द्वोती है। कोई कठिनता पड़ने पर पै््य धारण 
करना, सन को एकाग्न रखना और प्रयत्न निष्फल्न होने पर निराश न होना 
आदि ऐसे गुण हैं जिनका बहुत करके आगे काम पड़ता है । 

जिस वरह की शिक्षा-पद्धति की हम सिफारिश करते हैं उसके भवु- 
सार मन से अपना खाद्य आप ही प्राप्त कराने से ये गुण खयं पैदा हो जाते 
हैं । हम खुद ही इस बात की गवाही दे सकते हैं कि इस तरीके से शिक्षा 
देना अ्रसम्भव नहीं | दम अपने निज के अनुभव से कह सकते हैं कि हमारी 
बतल्लाई हुईं तरकीब से शिक्षा देने मे ऐसी एक भी कठिनाई नहीं जो दूर न 
हो सकती हो । हमने अपने बचपन में चित्र-कल्ला-सम्बन्धी कितने ही पेचीदा 
प्रश्नों को इसी तरह हल किया है। पनेक प्रसिद्ध प्रसिद्ध अध्यापकों ने जो 
कुछ लिख रक्‍खा है उससे साबित है कि उनकी भो राय हमारी राय से 
मिलती है। फेलेनबर्ग का कथन है कि--““बिना किसी की मदद फे खत- 
न्त्रता-पूवेक अपने ही आप किये गये विद्यार्थियों के उद्योग की कीमत, भपने 


>>. ३० > 


न्यान 
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वड़ा अश्रसर पड़ता दे। उसके कारण स्वभाव वदत्त जाता है । दे लड़कां 
की कर्पना कीजिए | मनोरखक विषयों की शिक्षा से एक की चित्त-न्रत्ति 
खूब भ्रातन्दित हो! रही है। पर दूसरा इसलिए दुखी है कि पढले में उसका 
मन नहीं लगता । इससे वह नालायक ठठराया जाता है, उसे अध्यापक की 
घुड़कियों सहनी पड़ती हैं, उसे सार खानी पड़ती है, वह हमेशा बुरी नज़र 
से देखा जाता है । इन दाने लड़कों के चेहरों आर चाल-ठाल्त को देख फर 
फोन ऐसा है जिसे यह न मालूम हो जाय कि पहले लड़ ऊे का स्मभाव अन्छा 
हैता जाता है और दूसरे का विगड़ता जाता है ? जिसने इस बात का ध्यान 
से देखा है कि कामयावी श्रार नाकामयावी के कारण मन पर क्या शसर पडता 
है, श्रार शरीर पर मन का कितना अधिकार है, उसे मालूम द्वागा कि पहली 
दाजत मे स्वधाव और शरीर-प्रकृति दाना पर बहुत अच्छा असर पड़ता 
है--देसें मे सुधार द्वोता दै--परन्तु दूसरी हालत में हमेशा के लिए उदा- 
सीनता और फायरता के आ जाने ही का नही, किन्तु, शरीर-प्रकृति प्रर्घात 
साम्थ्य, का भी चिरस्थायी हानि पहुँचने का डर है। अभी एक प्यार बात 
का जिक्र करना बाकी है। उसका सम्बन्ध यद्यपि प्रप्नयक्ष है, तथापि है 
वह सहस्त क्रो बात । वह यह है कि श्रव्यापक की शिक्षा से जितना 
धानन्द या ज्रास हाता है उतना ही, पप्रौर सब बाते यथाप्थित द्वाने से, 
प्रध्यापक और विद्यार्थी का परस्पर सम्बन्ध मित्रतागर्भित श्र प्रभाव-पूर्णा, 
या द्प-जनक आर प्रभाव-रहित होता है | आनन्द मिलने से पररुपर प्रम- 
भाव श्र दु:ख मिलने से बैर-भाव उत्पन्न छुए बिना नहीं रहता। झानन्द पर 
तीस झ्े परिमाण ही फे श्नुसार श्रध्यापक का विद्यार्थी पर कम था पति 
वेत्नन पढ़ता हैं । जिन विचारोा से मल॒प्य का सम्बन्ध रहता है उन्‍्टों रू वश 
मे बह हो जाता है । मानवी धर्म्म ही ऐसा है | खिससे तकतीए परेचनो 
£ उमके विषय में मनुष्य के मन में फर्भी प्रम-माद नहीं रट सकता । सनहीं 
मैने उससे घृणा जरूर हो जाती हैं । शोर यदि इससे बरापर पक्कटीर हो 
दिश्नोण्त मिलती गई, कमो कुछ भो घाराम न मिला, से इसके तिप्ए में 
विस्णायों द्रेप-माव उत्पन्न हुए दिला नहीं रट्सा 8 इसके प्रतिक्षार रे ट९ए- 
सिषय में हमेशा मदद देता है, विनयामनद में मप्त दामे को साभ्ा हमेशा 
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पपेत्ता आनन्द-बृत्ति की अवस्था से काम करना विशेष अच्छा है | इस बात 
की हर पश्रादमी जानता है कि जे कुछ हम आनन्द से पढ़ते, सुनते या 
देखते हैं वह उसकी अपेक्ता अधिक याद रहता दै जिसको हम मन की 
उद्ठिम्त या उदास अवस्था मे पढ़ते, सुनते या देखते हैं । पहली अवस्था में' 
जिन मानसिक शक्तियों से काम लिया जाता है थे शिक्षणीय विषयों मे खब 
ग॒क द्वो जाती हैं; परन्तु दूसरी अवस्था मे वे ग़क नहीं द्वोती--उन्त विषुयों 
के ऊपर हो ऊपर द्वोकर वे निकल जाती हैं--क्योंकि जे! विंपय उनकी अपेक्षा 
अधिक मनेोरब्जक और श्रानन्दकारक होते हैं उनकी तरफ वे लगातार 
खिंचती रहती हैं | अतएव पहली अवस्था से जे संस्कार मन पर होते है 
बे चिरस्थायी होते हैं और दूसरी अवस्था मे अचिस्स्थायी । इसके सिवा, 
आनन्द न मिलने के कारण, किसी विषय के श्रभ्यास से विद्यार्था का मन 
न लगने से, जो बुद्धि-मान्य या उदासीनता पैदा हो जाती है उससे एक और 
भी हानि होती है । भ्रध्ययन भ्रच्छी तरह न होने के जो बुरे परिणाम होते हैं 
उनका खयाल करके विद्यार्थी भयभीत हो जाता है | इससे उसे बड़ी हानि 
पहुँचती है, क्योकि उसकी मानसिक शक्तियाँ प्राय: बिलकुल ही बेकार द्वी जाती 
हैं। उसका जी घबरा जाता है, पढने मे वह बिलकुल नहीं लगता । इसका 
फल यह होता है कि जिन विषयों को वह पसन्द नहीं करता ' उन्हीं को 
सीखने के लिए विवश किये जाने पर उसकी कठिनाइयों और भी अधिक 
बढ़ जाती हैं । इससे यद्द बात साफ ज़ाहिर है कि, और सब बाते” अनुकूल 
होने पर, शिक्षा की योग्यता या अयोग्यता की मात्रा सुख-प्राप्ति की मात्रों 
पर अवलम्बित है। अर्थात्‌ शिक्षा से जितना ही श्रधिक आनन्द सिल्लेगा उतनी 
ही प्धिक वह पअ्रच्छी होगी और जितना ही कम आनन्द मिल्लेगा 
उतनी ही वह कम भ्रच्छी हेो।गी | अच्छी या बुरी शिक्षा का होना, शिक्षा प्राप्त 
करने के काम के आनन्द या त्रासदायक होने पर श्रवत्लम्बित रहता है । 


४३--सुखकर शिक्षा से नेतिक लाभ । 


इस बात का भी विचार बहुत ज़रूरी है कि प्रति दिन पाठ याद करने 
से जो स्वाभाविक झानन्द या त्रास मिलता है उसका नैतिक बातों पर भी 
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बढ़ा असर पड़ता है। उसके कारण स्वभाव बदत्त जाता है । दे लड॒कां 
की करपता कीजिए । मनोरखक विषयों की शिक्षा से एक की चित्त-वृत्ति 
खूब भानन्दित दो रही दै। पर दूसरा इसलिए ढुखी है कि पढने से एसका 
मन नहों लगता । इससे वह नाज्ञायक ठहराया जाता है, उसे प्यव्यापक की 
घुडकियाँ सहनी पड़ती हैं, उसे मार खानी पड़ती है, वह हमेशा बुरी नजर 
से देखा जाता है| इन दोनों लड़कों के चेहरों आर चाल-ढाल कं देग कर 
फोन ऐसा है जिसे यह न मालूम हो जाय कि पहले लड़के का स्पभाव पन्छा 
होता जाता है और दूसरे का विगड़ता जाता है ? जिसने इस बात को ध्याव 
में देखा है कि कामयाबी श्र नाक्रामयावी के कारण सन पर क्या असर पडता 
है, प्रौर शरीर पर सन का कितना अ्रधिकार है, उसे मालूम होगा कि पहली 
हालत में स्वभाव और शरीर-प्रकृति दाना पर बहुत अच्छा अपर पड़ता 
ऐ--दोनें में सुधार होता है--परन्तठु दूसरी हालत में हमेशा के लिए उदा- 
सीनता श्र कायरता के आ जाने ही का नहीं, किन्तु, शरीर-प्रकृति भर्धात 
चाम्य्य, को भी चिरस्थायी हानि पहुँचने का डर है| अ्रभी एक पर वात 
का जिक्र करना बाकी है। उसका सम्बन्ध यद्यपि पप्रत्यक्ष है, तथापि है 
पेह महत्व की बात । वह यह है कि अ्रध्यापक्त की शिक्षा से जितना 
भानन्द या त्रास द्वोता है उतना हो, प्रौर सब बाते यथास्पित होने से, 
प्रचापक प्रार विद्यार्थी का परत्वर सम्बन्ध मित्रतागभित श्यार प्रभाय-पर्ण, 
या ठष-जनक ओर प्रभाव-रहित दोता है। ध्रानन्द मिलने से परम्पर प्रेम- 
भाव पार दुख सिलने से वेर-भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता। 'परानन्द पर 
जास फऊ परिसाण ही के पलुसार श्रभ्यापक का विद्यार्थो पर कम था भशिकि 
पतन पड़ता है । जिन विचारों से मनुप्य फा सम्बन्ध रहता है एन्‍ट्ठों फ पश 
मे बह हो जाता है। मानवी घर्म्म ही एसा है | शिससे तकलीफ पथ 
उसके पिफय में मनुप्य फे सन गे कभी प्रेम-भाव नहीं र् समता । मनी 
उमसे घुछा जरूर हो जातो हैं। पार यदि उससे धशयरर समझापीक थी 


हि 


हर 


ने रोफ सिलती गई, फभ्ती कप भी प्लाराम ने मिलना, हो उसके विषय में 
डी छा क कीमत. ्ज हो रा 
वपिखदायी द्ेप-भाव उन्पत्ष हुए बिना नहों रहता " इसके प्रलिझ्रश एव हृषट- 


तक 


शिप्रत से हमसा मदद देता है, मिन्रयाफ्नद में मं होने कभी साभगोीं हमेशा 


२१६ शिक्षा। 


अपेतक्ता आनन्द-चृत्ति की श्रवस्था मे काम करना विशेष अच्छा है | इस बात 
की हर श्रादमी जानता है कि जो कुछ हम आनन्द से पढ़ते, सुनते या 
देखते हैं वह उसकी अ्रपेत्षा अधिक याद रहता है जिसको हम मन की 
उट्लिम्त या उदास अवस्था मे पढते, सुनते या देखते हैं । पहली अवस्था में 
जिन मानसिक शक्तियों से काम लिया जाता है वे शिक्षणीय विषयों मे ख़ब 
गक हे जाती हैं; परन्तु दूसरी अवस्था में वे ग़क नही द्वोत्ती--उन विपषुयों 
के ऊपर हो ऊपर होकर वे निकल जाती हैं--क्योकि जी विंषय उनकी अपेक्ता 
अधिक मनेोर|व्जक और पआननन्‍्दकारक होते हैं उनकी तरफ थे लगातार 
खिचती रहती हैं | अतएवं पहली अवस्था से जो संस्कार मन पर होते हैं 
वे चिरस्थायी होते हैं और दूसरी अवस्था मे अचिरस्थायी । इसके सिवा, 
आनन्द न मिल्लने के कारण, किसी विषय के अ्रभ्यास से विद्यार्था फा मन 
न लगने से, जो बुद्धि-मान्य या उदासीनता पैदा हो जाती है उससे एक और 
भी हानि होती है । भ्रध्ययन अच्छी तरह न होने के जो बुरे परिणाम होते हैं 
उनका ख़याल करके विद्यार्थी भयभीत हो जाता है | इससे उसे वड़ी हानि 
पहुँचती है, क्योकि उसकी मानसिक शक्तियाँ प्राय: बिलकुल ही बेकार है। जाती 
हैं। उसका जी घबरा जाता है, पढ़ने मे वह बिलकुल नहीं लगता | इसका 
फल यह होता है कि जिन विषयों का वद्द पसन्द नहीं करता उन्हीं को 
सीखने के लिए विवश किये जाने पर उसकी कठिनाइयाॉँ और भी अधिक 
बढ़ जाती हैं । इससे यदह्द बात साफ ज़ाहिर है कि, और सब बाते' अनुकूल 
होने पर, शिक्षा की योग्यता या अयोग्यता की मात्रा सुख-प्राप्ति की मात्रा 
पर अवलम्बित है। पअ्रथांत्‌ शिक्षा से जितना ही अ्रधिक आनन्द मिल्लेगा उतनी 
ही श्रधिक वह अच्छी होगी और जितना ही कम आनन्द मिलेगा 
उतनी ही वह कम अच्छी हो।गी | अच्छी या बुरी शिक्षा का होना, शिक्षा प्राप्त 
करने के काम के आनन्द या त्रासदायक द्वोने पर ध्रवत्लम्बित रहता है । 


४३--सुखकर शिक्षा से नेतिक लाभ । 


इस बात का भी विचार बहुत ज़रूरी है कि प्रति दिन पाठ याद करने 
से जो स्वाभाविक झानन्द या त्रास मिलता है उसका नैतिक बातो पर भी 


अ का+ अप की आओ. आएाभ क्‍७2त++ ओर टटि?2७स8७अस न न्ट-++ २ जनम -क करन, जन क्‍ऑिलाओतान अर ब्तयरषिशक 
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बडा अ्रसर पड़ता है। उसके कारण स्वभाव बदल्त जाता है । दे लड़का 
की कल्पना कीजिए | सनोरञ्षक विषयों की शिक्षा से एक की चित्त-वृत्ति 
खूब भ्रानन्दित हो रही है। पर दूसरा इसलिए दुखी है कि पढने मे उसका 
मन नहों लगता | इससे वह नालायक ठद्दराया जाता है, उसे अ्रध्यापक की 
घुडकियाँ सहनी पड़ती हैं, उसे मार खानी पड़ती है, वह हमेशा बुरी नज़र 
से देखा जाता है | इन दोनों लड़कों के चेहरों और चाल-ढाक् का देख कर 
कौन ऐसा है जिसे यह न मालूम हो जाय कि पहले लडके का स्वभाव अच्छा 
होता जाता है और दूसरे का बिगड़ता जाता है? जिसने इस बात को ध्यान 
से देखा है कि कामयावी शऔर नाकामयाबी के कारण मन पर क्या असर पड़ता 
है, श्रार शरीर पर सन का कितना श्रधिकार है, उसे मालूम द्वोेगा कि पहली 
हालत में स्वभाव और शरीर-प्रकृति दोनों पर बहुत अच्छा असर पड़ता 
है--देनें मे सुधार द्वोता है--परन्तु दूसरी हालत में हमेशा के लिए उदा- 
सीनता और कायरता के आ जाने ही का नहीं, किन्तु, शरीर-प्रकृति शर्थात्‌ 
खास्थ्य, को भी चिरस्थायी हानि पहुँचने का डर है । अभी एक और बात 
का जिक्र करना बाकी है। उसका सम्बन्ध यद्यपि प्रप्रद्यक्ष है, तथापि है 
पह महत्व की बात । वह यह है कि शअ्रध्यापक की शिक्षा से जितना 
आतन्द या त्रास होता है उतना द्वी, और सब बाते यथास्थित होने से, 
प्रध्यापक और विद्यार्थी का परस्पर सम्बन्ध मित्रतागर्सित और प्रभाव-पूर्श 
था ट्रेषघ-जजनक और प्रभाव-रहित होता है। आनन्द मिलने से परस्पर प्रेम- 
भाष और दु:ख सिलने से वैर-भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता। आनन्द और 
त्रास के परिमाण ही के पझलुसार अध्यापक का विद्यार्थी पर कम या प्रधिक 
वज़न पडता हूँ | जिन विचारे से मनुष्य का सम्बन्ध रहता है उन्हों फे वश 
में वह हो जाता है। मानवी धर्म्म ही ऐसा है । जिससे तकल्लीफृ पहुँचती 
है उसके विषय में मनुष्य के सन से कभी प्रेम-भाव नहीं रह सकता | मनही 
भन्त उससे छ्षुणा ज़रूर हो। जाती है। ओर यदि उससे बराबर तकलीफ ही 
पेकलीफू मिल्लती गई, कभी कुछ भी ध्राराम न सिल्ता, ते उसके विषय में 
चिरखायी ट्वेष-भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । इसके प्रतिकूल जे इष्ट- 
साधन से हमेशा मदद देता है, विजयानन्द में मभ्न धोने की सामग्री हसेशा 


श्श्८ शिक्षा । 


इकट्ठी करता है, कठिनाइयों का पार करने मे इमेशा धीरज देता है, भौर 
कामयाबी होने पर बच्चों को खश देख जे खद भी खशी मनाता है-उपसे 
बच्चे ज़रूर पसन्द करते हैं | यही नहों, किन्तु यदि उसका बर्ताव बराबर 
ऐसा ही बना रहा ते उसे वे प्यार तक करते हैं--उसे प्राणां से भी अधिक 
समभते हैं | जो श्रध्यापक बच्चें को सिन्रवत्‌ मालूस होता है---जे| उनके साथ 
सित्र की तरह बर्ताव करता है--डउसका दबाव बच्चों पर उस प्रध्यापक के 
दबाव से बहुत अ्रधिक पड़ता है जिसे वे घृणा की दृष्टि से देखते हैं या जिसके 
विषय में वे प्रेममाव नहीं रखते । पहले प्रकार का दवाव दुसरे प्रकार के 
दबाव की श्रपेत्षा विशेष हितकर और दयादशेक है | इसका विचार करने से 
यह बात ज़रूर ध्यान मे आा जायगी कि शिक्षा देने को पद्धति सुखकर ओर 
मनेारखलक होने से जो अप्रद्यक्त लाभ होते हैं वे उससे हे।नेवात्ले प्रत्यक्ष ल्ाभों 
से कुछ कम नहीं हैं । जिस पद्धति के श्रनुसार शिक्षा देने की हस सिफा- 
रिश करते हैं उसके विषय मे यदि कोई यह शट्डा करे कि उसका प्रचार 
करना---ढसे व्यवहार में लाना--अ्रसम्भव है ते उसे हम पूर्वेबत्‌ यही उत्तर 
देंगे कि सिर्फ खुयाल्ली नियमों के अनुसार--सिफ तात्तविक सिद्धान्तों के 
झनुसार--ही वह्द पद्धति सच्ची नहीं साबित होती, किन्तु तजरिबे से भी 
वह सच्ची साबित होती है | सिद्धान्त और तजरिबा, दोनों से, यह बात 
निर्श्रान्त सिद्ध होती है कि यदि कोई पद्धति सच्ची ओर सृष्टि-क्रम के श्लु- 
कूल है ते यद्दी है। पेस्टलोज़ी के समय से लेकर आज तक जितने प्रसिद्ध 
प्रसिद्ध अध्यापक द्वो गये हैं उन्होंने इस पद्धति के सह्दी होने के विषय मे जो 
रायें दी हैं उनका हम पहले ही लिख पाये हैं । उनमें, एडनवर्ग-विश्वविद्या- 
क्य के भ्रध्यापक, पिलन्स, की राय भी शामिल कर लेना चाहिए। वे कहते 
हैं---''जिस रीति से बच्चों को शिक्षा दी जानी चाहिए उस रीति से यदिं 
दी जाती है ते वे खेलने में जितना खश रहते हैं उतना ही मदरसे मे भी 
खुश रहते दें | मदरसे मे उससे कम खश ते शायद ही रहते हों; उल्टा 

वहाँ वे बहुधा अधिक खुश रहते हैं | दौड़-घूप के खेलों मे शारीरिक शक्तियों 
की कसरत से उन्हें जितना आनन्द मिलता है उसकी अपेक्ता मानसिक शक्तियों 
की उचित कसरत, अर्थात्‌ योग्य शिक्षा, से उन्हें अधिक आनन्द मिलता हैं | 


| 
। 
। 
| 
। 
। 
। 
| 


दूसरा प्रकरण । 93 
४६--उल्लिखित शिक्षा-पद्धुति से रक ओर भी 
* लाभ की सस्मावना। 


अन्त मे हम इसका एक और कारण बतलाना चाहते हैं कि क्यों हमे 
ऐसे तरीके से शिक्षा देनी चाहिए जिससे बच्चों की शिक्षा आप ही आप 
होती जाय और उसके साथ ही उन्हे आनन्द भी मिला जाय | वह कारण 
यह है कि मदरसे में विद्याभ्यास करने की रीति जितनी अधिक सुखकारक 


' होगी, मदरसा छाटने पर उतने ही अधिक दिनों तक उसकी चाट बनी 


रहेगी । यह बहुत सम्भव है कि शिक्षा की रीति मनार€ठजक होने से शिक्षा 
प्राप्त करने का चाव, सदर॒सा छोड़ने पर सी, बना रहे | इसी से हम इस 
बात पर ज़ोर देते हैं कि आप ह्वी आप शिक्षा प्राप्त करने और उसके द्वारा 
शिक्षा-पद्धति को सुखकर बनाने की बड़ी ज़रूरत है। जब तक बच्चे शिक्षा- 
प्राप्ति से घृणा करते रहेंगे तब तक उनकी यही इच्छा रहेगी कि, अध्यापक 
और सॉ-बाप का दबाव दूर द्वोते ही, पढ़ना लिखना बन्द कर दे। परन्तु 
यदि शिक्षा की रीति ऐसी द्वोगी कि उससे स्वाभाविक तार पर आप ही 
आप सनेरूू्जन होगा और आनन्द भी मिल्लेगा तो दूसरों की देख-भाल 
बच्चो पर न रहने पर भी--मॉ-बाप और अध्यापकों का दबाव दूर दो जाने 
पर भी--वे उसे जारी रकक्‍्खेंगे । शिक्षा मनोरठ्जक न होने से, बिना दूसरो 
की देख भाल के, वह कदापि जारी नहीं रह सकती । ये सिद्धान्त निर्वि- 
वाद हैं- ये नियम अटल हैं |यदि यह बात सच है कि जे विचार 
मन सें पेदा होते हैं वे कुछ विशेष नियसे के अनुसार पैदा दोते हैं, यदि 
यह बात सच है कि आदमी उन चोज़ों श्र उन जगहों का नहीं पसन्द 
करते जिनसे दुःखदायक बातें याद आती हैं, औ्रैर उन चीज़ो औ,्रैर उन 
जगहों को पसन्द करते हैं जिनसे आनन्ददायक बातें याद पाती हैं; ते यह 
भी सच है कि मदरसे सें शिक्षा की रीति जिस परिसाण मे दुःखजनक या 
सुखकर होगी उसी परिसाण मे, मदरसा छोड़ने के बाद, ज्ञान प्राप्त करना 
हु: या सुख का कारण होगा--उसी परिमाण में चह घृणाजनक या 
वित्ताकषेक होगा | जिन लोगों ने लड़कपन से अनेक प्रकार की, घमकी- 
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घुड़की फे डर से, शुष्क पाठ रट रट कर, शिक्षा पाई है और धाप ही आप 
' सब बातों का स्वतन्त्रतापूवक विचार करने क्री जिनकी श्रादत नहीं डाली 
गई वे, सदरसा छोड़ने पर, बहुत करके विद्याभ्यास जारी न रक्खेगे | श्रागे 
उन्हे बहुधा विद्याभिरुचि न द्ोगी। परन्तु जिन्होंने स्वाभाविक रीति से 
उचित समय मे शिक्षा पाई है, और जे सीखी हुई बाते सिफ़ इसी लिए 
नहीं याद रखते कि उससे मने।र6ूजन होता है, किन्तु इसलिए भी याद रखते 
हैं कि वे अ्रनेक ्लानन्‍्ददायक कामयाबियों की--अनेक नई नई बातों को 
परिश्रमपू्वंक खय॑ ढूँढ़ निकालने के कारण मिली हुई विजयबड़ाइयों 
की स्मारक हैं, वे छड़कपन सें आरम्भ किये गये स्वयं शिक्षा प्राप्त करने 
के क्रम का बचुत करके वैसे ही आगे भी जारी रक्खेगे । 


तीसरा प्रकरण । 


नतिक शिक्षा । 
वर्तेमान शिक्षा-पद्धति के सबसे बड़े दोष की तरफ लोग 
की दृष्टि का न जाना। 


मे ३6, मारी शिक्षा-पद्धति में जे! सबसे बड़ा दोष है उसकी तरफ 
हः लोगों का बिलकुल्ल ही ध्यान नहीं है । कड़कों का कौन 
हे ऋक. कौन विषय सिखलाने चाहिए, और किस तरह सिख- 
५०० चाहिए, इस सम्बन्ध मे तो शिक्षा-पद्धति की ज़रा 
ज़रा सी बातें का सुधार करने के लिए ल्लोग बहुत छुछ 

प्रयत्त कर रहे हैं, परन्तु जे बात बहुत ही ज़रूरी है उसकी लोग अब तक 
कुछ भी परवा नहीं करते । वह बात ज़रूरी है या नहीं, यह भी अभी तक 
उनके ध्यान में नहीं आया । इस विषय को अब सब लोग चुपचाप कृबूल 
करते हैं. कि लड़कों को सांसारिक कर्तव्य के लिए योग्य बना देना ही मॉँ- 
बाप और अध्यापकों का उद्देश होना चाहिए | जो चीज़ें सिखलाई जाती हैं 
उत्तकोी योग्यता, और उनके सिखलाने मे जिस तरींके से काम लिया जाता 
है उसके अच्छेपन, का विचार करने से वे सिर्फ इस बात को देखते हैं कि वे 
चीजे और वे तरीकू पूर्वोक्त उद्देश को पूरा करने के लिए कहाँ तक उपयोगी 
हैं। यह बड़ी ख़ुशी की बात है। इस समय लोग जो यह कहते हैं कि 
पुरानी तरह की शिक्षा-प्रणाली के बदले, जिसमें लैटिन, ओक और संस्कृत 
भादि भाषाये' सीखनी पड़ती हैं शिक्षा का क्रम ऐसा द्ोना चाहिए जिसमें 
अवाचीन भाषाओं का भी अ्रभ्यास करन पड़े, वह इसी उद्देश के आधार 
पर कहते हैं, इसी उद्देत को आदश्श मान कर वे उसे उचित बतलाते हैं । 
प्रधिक वैज्ञानिक शिक्षा देने की ज़रूरत जो बतलाई जाती है उसका भी 
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आ्राधार यही उद्देश है--उसका भी बीज यही उद्देश है। परन्तु लड़के प्रौर 
लड़कियों को समाज और नागरिकता से सम्बन्ध रखनेवाले कतेव्यों को 
पालन के योग्य बनाने के लिए यद्यपि थोड़ा बहुत उद्योग किया जाता है-- 
थोड़ी बहुत सावधानता रकखी जाती है--तथापि मॉ-बाप से सम्बन्ध 
रखनेवाले कर्तव्यों को पालन करने की योग्यता उन्तमे पेदा करने के लिए 
कुछ भी उद्योग नहीं किया जाता--कुछ भी सावधानता नहीं रकक्‍्खी जाती। 
लोग इस बात का ते समझते हैं कि जीविक्ा-निर्वाह के लिए पहले ही से 
खूब जंगो तैयारी करने की ज़रूरत है; परन्तु ऐसा मालूम होता है कि वे 
यह नहीं समभते हैं कि बाल्-बच्चों का पालन-पोषण करने के योग्य होने के 
लिए भी पहले से तैयारी करने की कोई ज़रूरत है। लड़कों “के कितने ही 
वर्ष उस शिक्षा की प्राप्ति मे ख़चे कर दिये जाते हैं जिसका एक-मात्र उप- 
योग यह है कि उससे लोगों की गिनती सभ्य, सुशिक्षित और सम्भावित 
आदमियों में हे. जाती है। अर्थात्‌ सिफ “सम्यजनोचित शिक्षा” समम 
कर ही उसकी प्राप्ति के लिए कई वर्ष व्यथ ख़राब किये जाते हैं | इसी तरह 
सिफू सायड्डालीन जल्सें मे शामिल्न होने के योग्य बनाने के लिए लड़कियों 
के भी कितने ही वर्ष स्राज-सिंगार की शिक्षा प्राप्त करने मे ख़े कर दिये 
जाते हैं। परन्तु कुठ्ठुम्ब की व्यवस्था रखना--उसका प्रबन्ध करना--जे सबसे 
अधिक महत्व ओर ज़िम्मेदारी का काम है डसकी तैयारी के लिए लड़के 
लडकियों में से किसी का एक घण्टा भी ख़र्च नहीं किया जाता | कहिए यह 
कितने श्राश्चय्य की बाते है | क्‍या यह ज़िम्मेदारी ऐसी है कि इसके उठाने 
की श्रावश्यकता में भी कोई सन्देह है ? क्‍या यद्द समझू कर लोग इसकी परवा 
नहीं करते कि इस ज़िम्मेदारी के काम करने की बारी कभी, किसी समय, 
आवे आवबे, न आवबे न आवे ? बात ऐसी नहीं है । दस मे नौ आादमियों को 
यह्द ज़िम्मेदारी ज़रूर ही उठानी पड़ती है । अच्छा, क्‍या यह कोई सहत्त 
* काम है ? क्‍या यह ज़िम्प्रेदारी ऐसी है कि इसका बोक सहज ही में उठाया 
जा सकता है ? कदापि नहीं--हरगरिज़ नहीं। हर एक वयस्क मनुष्य को-- 
हर एक जवान आदमी का---जे काम करने पड़ते हैं उनमे यही सबसे अधिक 
कठिन है । अच्छा, क्या लड़के लड़कियाँ, बिना सिखलाने फे, मॉ-बाप का 


दवा 
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कतेव्य पूरा करने की शिक्षा आप ही आप प्राप्त कर सकती हैं ? क्‍या इस 
इतने बड़े काम की योग्यता उनसें आप ही आप आ सकती है ? नहीं, कभी 
नहीं। यही नहीं कि इस तरह झपती शिक्षा आपही प्राप्त करने की करपना 
भी श्राज तक किसी के मन में नहीं आई, किन्तु यह विषय इतना अटपटा 
है कि इसमें स्वय॑--शिक्षा के बहुत कस उपयोगी होने की सम्भावना है। 
इस तरह के और जितने पेचीदा विषय हैं उनमे यह ऐसा है कि अपनी शिक्षा 
भ्रापही प्राप्त करने की कोशिश से इससे बहुत ह्वी कम कामयाबी की शआ्राशा 
है। शिक्षा-पद्धति से शिक्षण-फल्ला को निकाल डालने के विषय मे कोई 
उचित्त कारण नहीं बतल्लाया जा सकता । फोई यह नहीं कह सकता कि 
सिखलाने के जो विषय हैं उनसे शिक्षण-कल्ला निकाल डाल्ली जाय | चाहे 
भॉ-बाप के सुख-सम्बन्ध में कह्दिए, चाहे उनके बाल-बच्चो और दूर के भावी 
वंशजों के स्वभाव और जीवन के सम्बन्ध में कद्धिए, यह बात हसे ज़रूर ही 
खोौकार करनी होगी कि बच्चों के शारीरिक, मानसिक और नैतिक शिक्षा 
के उचित तरीकों का ज्ञान हम लोगो के लिए बहुत बड़े महत्त्व फा ज्ञान 
है। जो बातें प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक स्ली को सिखलाई जाती हैं उनमे यह 
विषय सबसे पीछे सिखत्लाना चाहिए। स््री-पुरुषषों के विद्याभ्यास के क्रम मे 
इस विषय का ज्ञान अन्त में होना चाहिए---उसकी शिक्षा अखीर में होनी 
चाहिए । बाल्न-बच्चे पेदा करने की योग्यता जिस तरह शरीर के परि- 
पक होने का चिह्न है उसी तरह उन बाल्-बच्चो को पालने-पोसने ओर 
शिक्षित बनाने का सामरथ्य मन और बुद्धि के परिपक होने का चिह्न है। 
और सब विषय जिसके भीतर आ जाते हैं, अर्थात---सब विषयों का जिसमें 
अन्तर्भाव हो जाता है, अतएवं शिक्षा-क्रम में जिसे सबसे पीछे रखना 
चाहिए वह विषय शिक्षा की उपपत्ति और उत्तके देने की पद्दति है । 


२--बच्चों के पालन-पोषण खर नेतिक शिक्षण 
की शोचनीय शखवस्यथा | 


इस प्रकार की शिक्षा फे लिए तैयारी न रहने के कारण बच्चों के पालन- 
पोषण और विशेष करके उनके नीति-विषयक-शिक्षण की श्रवस्था बहुत ही 
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शोचनीय द्वोती दे । मॉ-बाप या ते इस विषय का कभी विचार ही नहीं करते, 
या यदि करते भी हैं तो उनके निकाले हुए सिद्धान्त, अपूर्ण, अ्रज्ञानमूलक 
श्र परस्पर विरोधी होते हैं | मॉ-बाप के, विशेष करके माँ के, बर्ताव के 
विषय से बहुधा देखा गया है कि जिस समय जो मनोविकार प्रवत्न होता 
है उसी के अनुसार बच्चो के साथ बर्ताव द्वोता है। अर्थात्‌ जब जैसा बर्ताव 
सूझ जाता है तब तैसा ही किया जाता है। किस तरह के बर्ताव से बच्चे 
को सबसे अधिक फायदा पहुँचेगा, इसका शअच्छी तरह विचार करके, 
और कोई निश्चित सिद्धान्त स्थिर करके, उसके अनुसार बर्ताव नहीं किया 
'जाता; किन्तु उस समय मॉ-बाप के मन सें जो विकार खूब बलवान होते 
हैं, चाहे वे भत्ते दों चाह्दे बुरे, उन्हीं की प्रेरणा से बच्चे के साथ मॉ-बाप 
बर्ताव करते हैं। इसी से जैसे जैसे उनके मनोविकार बदलते, जाते हैं वैसे 
ही वैसे उनके बर्ताव भी हर घड़ी बदलते रहते हैं । अथवा, सनोवृत्तियों को 
प्रेरणा से किये गये उनके बर्ताव में यदि काई निश्चित नियम पर तरीके 
देख भी पढ़ते हैं तो वे वही होते हैं जो परम्परा से, पिता-पितामद् श्रादिं 
से, प्राप्त होते हैं; अथवा लड़कपन सें मन पर जो संस्कार हुए होते हैं 
उनकी याद से पैदा होते हैं, क्रथवा दाइयों और नौकर-चाकरों से सीखे 
हुए होते हैं।ये जितनी बाते हैं ज्ञान का परिणाम नहीं, अज्ञान कां 
परिणाम हैं । ये ऐसे तरीके हैं जिनका कारण शिक्षा और ज्ञान-प्रकाश नहीं, 
किन्तु लोगों की वत्कालीन मूखता है । आत्मसंयम के विषय मे लोगों की 
राय और उनके बतांव मे जो अव्यवस्था और गड़बड़ है उसकी आलोचना 
करते समय जमेनी का प्रसिद्ध श्रन्थकार रिचर कहता है:-- 


३--रिचर साहब कृत नेतिक शिक्षा-सम्बन्धिनी 
दुरवस्था की ञालोचना | 
“बहुत से साधारण आदमियों के चित्तों में उत्पन्न होनेवाले परस्पर विरोधी विचार 
यदि मालूम हो। जायें और नैतिक शिक्षा देने के इरादे से लड़कों के पढ़ने और अध्ययन 
करने के लिए यदि वे एकत्र किये जायें तो कुछ कुछ इस तरह के होंगे---पहले 
घंटे में वे कहेंगे कि या तो हम खद लड़के का विशुद्ध नीति पढ़ावे 'या अध्यापक से 
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पढ़वावं, दूसरे घंटे में कहेंगे कि मिश्रित नीति, अर्थात्‌ वह नीति जो निज के फायदे 
की हो--जिससे स्वहित-साधन होता होा--लछड़के के पढ़ानी चाहिए, तीसरे घंटे में 
कहेंगे--'क्या तुम नहीं देखते कि तुम्हारा बाप कान कान कास करता है! ? अर्थात्‌ 
जैसा मेरा आचरण है वेसा ही तुम्हारा भी होना चाहिए, चौथे घंटे में कहेंगे--.'तुम 
श्री बच्चे हो ओर यह काम सिफे बडे आदमियों के करने छाथयक्‌ है, पाँचवें घंटे 
में कहेंगे--'सवबसे बड़ी बात यह है कि संसार में तुम्हारा नाम होना चाहिए और 
कोई भ्रच्छा राजकीय पद तुम्हें मिलना चाहिए!, छुठे घंटे में कहेंगे---आदमी की 
येग्यता क्षणभंगुर बातों पर नही अवलूम्बित रहती, किन्तु चिरस्थायी और शाध्वत 
बाते पर भ्रवछृस्बित रहती है,” सातवें घंटे मे कहेंगे---अतएव तुम पर चाहे जितना 
भ्रन्याय हो। तुम दया मत छोड़ा”, आठवे घंटे से कहेंगे--“परन्तु यदि कोई तुम पर 
आक्रमण करे ते वीरता से अपनी रक्षा करो , नवें घंटे में कहेंगे---'बेटा शोर मत करो; 
दसवें घंटे में कहेगे---'छड़के के इस तरह चुपचाप न बैठना चाहिए,” ग्यारहवें घंटे में 
कहँगे--मा-बाप की तुम जितनी आज्ञा मानते हे। उससे अधिक सानना चाहिए, 
वारहवे घंटे से कहेगे--.तुम्हे अपने आपके शिक्षित बनाना चाहिए । छीजिए । 
वारहों घंटे के ये जुदा जुदा और परस्पर विशेधी उपदेश हे। गये । इस तरह घड़ी घडी 
अपने सिद्धान्तों को बदल करके भी लेग उनके एकतरफीपन और असारता को छिपाने 
की कोशिश करते है । यह घुरुषो की बात हुईं | यह उनकी बात हुईं जिनको बाप 
केहलाने का सौभाग्य प्राप्त है। स्त्रियों की अवस्था और भी अधिक शोचनीय है । इन 
विपये। में न ते वे घुरुषो ही के सदश है और न उस नक्‍्काल ही के सदश जे कागज 
के एक बडल के एक बगल के नीचे और दूसरे को दूसरी वग़ढू के नीचे दबा कर स्टेज 
(82७ ), अर्थात्‌ रप्न्‍-भूमि, में आया था । इस नक्काल से जब पूँछा गया कि 
एुम्हारी दाहनी बगरू के नीचे क्या हे तब उसने जवाब दिया--'आज्ञाये ?, और जब 
एूँछा गया कि बाईं बगल के नीचे क्या है तब्र कहा--“भ्तिकूल आज्ञायें”? । परन्तु 
दिये ( यहाँ पर मतलूब बच्चों की माताओं से है ) की समता यदि यूनानी दानव 
मायरिस से की जाय ते विशेष युक्तिसज्ञत हे, क्योंकि इस दानव के सो हाथ थे और 
हैर हाथ सें कागज्ञों का एक एक बंडल था 


४--जितने सुधार हैं सब घोरे हो धोरे होते हैं । 


व्यवस्था जल्द नहीं बदल सकती । कितनी ही पीढ़ियों के बाद 


पार 


श्र्द्ध शिक्षा । 


शायद इसमे नाम लेने ल्लायक कोई फेर-फार हो सके ते हो सके । उसके 
पहले विशेष सुधार होने की फोई श्राशा नहीं । राजकीय नियमों की तरह 
शिक्षा-पद्धति-विषयक अच्छे नियम भी एक-दस बनाये नहीं बनते। 
क्रम क्रम से, धीरे धीरे, उनकी उन्नति होती है। थोड़े समय में उनकी जो 
उन्नति होती है वह इतनी कस होती है कि ध्यान में नहीं आती। सच 
तो यह है कि चाहे जो सुधार हो धीरे धीरे ही होता है; तथापि उसके 
लिए भी उपायों की योजना ज़रूर करनी पड़तो है | वाद-विवाद और विवे- 
चूना करना भी इस तरह के उपायों मे से एक उपाय है | 


५--लार् पामस्टन ओर कवि श्यली श्ादि के 
सतों से अ्रतिकूलता । 


ईंगलेंड के भूतपूर्व प्रधान मन्त्री लार्ड पामस्टन का सिद्धान्त था कि 
जितने बच्चे पैदा होते हैं सब नेक होते हैं | पर यह सिद्धान्त हमें खीकार 
नहीं । इस उसूल के हम खिल्लाफ़ हैं | सब बातों का विचार करके हमें तो 
इसका उल्टा सिद्धान्त अधिक पसन्द है | वह यद्यपि विचार और विवेचना 
के सामने ठहर नहीं सकता, तथापि सचाई से वह बहुत दूर नही है । उसमें 
सचाई का अ्रश अधिक है। कुछ लोगों की राय है कि यदि होशियारी 
से बच्चें को शिक्षा दी जाय ते वे बैसे दी हे। सकते हैं जैसे होने चाहिए! 
पर यह राय भी हमको कृबूल नही । हम इन ज्ञोगों के इस कथन से भी सह- 
मत नहीं । हमारी समझ इसको बिलकुल उल्लटी है । हमारा ते विश्वास 
यह है कि उत्तम शिक्षा से--अच्छे प्रबन्ध से-- मनुष्य के खाभाविक देष कम 
हो सकते हैं; पर पूरे तार से दूर नहीं हो। सकते । यह समझना कि सर्वोत्तम 
शिक्षा-पद्धति के द्वारा बिना विज्लम्ब के आदर्श आदमी बनाये जा सकते हैं, 
इंगलेड के प्रसिद्ध कवि श्यली की कल्पना से सेल खाता है| इस कवि ने 
मानवी स्थिति के विषय से अपने काव्य में लिखा है कि यदि सब लोग प्रपने 
पुराने मतें और विवेकद्दीन झ्ाग्नहो को छोड़ दे' ते! संसार के सारे दु'ख- 
क्लेश एक-दम ही दूर हो जायें। परन्तु जिन लोगों ने मनुष्य-स्वभाव का-- 
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भानवी व्यवहारों का--शान्तता से विचार किया है उनका इन दोनो मे से 
एक भी सत पसन्द नहीं आ सकता। 


६--अपनी अपनी उद्योग-सिद्धि के विषय से निःसीमस 
अद्भा का होना भी अच्छा है। 


न. 


2. 


तथापि जे! ले|ग इस तरह की अति-विश्वासपूर्ण आशायें रखते हैं उनकी 
बात का ज़रूर आदर करना चाहिए। उनके साथ सहानुभूति रखना--- 
उत्तके साथ हमदर्दी ज़ाहिर फरना--द्रमारा कर्तव्य है। किसी विषय मे 
उत्साह दिखलाना, फिर चाहे वह उत्साह पागलपन के दरजे तक क्‍यों न 
पहुँच गया हो, बहुत अच्छी बात है | बच एक प्रकार को उत्तेजनापूरों शक्ति 
है| उसी की प्रेरणा से सारे बड़े बड़े काम द्वोते हैं । हमारी समझ में इस 
शक्ति का दाना बहुत ही जरूरी है| इसके बिना कराई काम नहीं हे। सकता | 
यदि किसी उत्साही राजनीतिज्ञ मलुष्य को यह विश्वास न होता कि जिस 
सुधार के लिए वह लड़ रहा है वह बहुत ही ज़रूरी है तो न तो बह उतना 
परिश्रस ही उठाता और न उतना स्वार्थत्याग ही करता । जे! ल्लोग शराब 
पीने के सारी सामाजिक आपदाओ की जड़ समभते हैं इनकी समझ यदि 
ऐसी न द्ोती तो वे शराब पीना बन्द करने के लिए कभी इतने उत्साह से 
खटपट न करते । दूसरे कार्मों की तरह सावेजनिक हित के कासो से भी 
श्रस-विभाग से बड़े बड़े फायदे द्वोते हैं! और श्रम-विभाग वभी द्वो सकता 
है जब सावजनिक-हिंत-चिन्तना करनेवार्लों की प्रत्येक शाखा अपने अपने 
काम सें तन्‍्मय हे। जाय | अथात्‌ वह उसकी दास हो जाय--उसकी उप- 
योगित्ता के विषय मे अपनी विल्नक्षण श्रद्धा दिखलावे | अत्तएव जो लोग 
मानसिक और नैतिक शिक्षा को ही सब रोगों की दवा समभते हैं उनकी 
प्रमुच्चित आशाओ फोए सी हम अलुपयोगी नहीं कह सकते । उनकी आन्ति- 
मूलक कल्पनायें भी उपयोग से ख़ाली नहीं। झपनी अपनी उद्योग सिद्धि 
के विषय से लोगों की श्रद्धा जो शिथिल नहीं द्वोती उसे हम जगदीश्वर कक 
उस उपकार का अश समझते हैं जिसे उसने जगत्‌ पर किया है । 


| 





श्श्८ * शिक्षा। 
$--बच्चों को नेतिक शिक्षा के विषय में साँ-बाप कौ 
ब्रसावधानता । 


यदि यह बात सच भी हो कि नीति-विषयक किसी परमोत्तम शिक्ता- 
पद्धति की सहायता से हम बच्चों को श्रपने श्रभीष्ट सॉँचे में ढाल्ल सकें, 
ओऔर यदि यह पद्धति प्रत्येक मॉ-बाप के मन में अच्छी तरह अद्धित की जा 
सके, ते भो हम अपने सनोवाड्छित फल्ल के प्राप्त करने मे समथे न होगे। 
जिन ल्लोगो के ख़याल ऐसे हैं वे इस बात को भूल जाते हैं कि इस तरह की 
काई पद्धति व्यवहार मे लाना मानों पहले ही से यह कृवूल कर लेना है कि 
बुद्धिमानी, नेकी और आत्म-संयम श्रादि गुण, जो किसी से भी नहीं पाये जाते 
सब मॉ-बापों मे हैं । कुट्ुम्ब-व्यवस्था के विषय से जो लोग विचार करते हैं 
उनसे बड़ी भारी भूल जो द्वोती है वह यह है कि सारे दोष श्र सारी 
कठिनाइयों वे सिफ॒ बच्चो के सिर मँँढ़ देते हैं, माँ-बाप को वे बिल्कुल ही 
कोरा छोड़ देते हैं । कुट्ठुम्ब-व्यवस्था, और इसी तरह राजकीय व्यवस्था, दोनों 
के विषय में ज्ञोगो की समक श्राज कल्न कुछ ऐसी हो गई है कि व्यवस्था 
करनेवाले गुणों की, ओर जिनकी व्यवस्था की जाती है वे अवगुण्यों की, खान 
हैं। अर्थात्‌ शासकों में सघ गुण ही गुण हैं श्र शासितें में सब दोष ही दोष । 
परन्तु शिक्षा-सम्बन्धी सिद्धान्तों का विचार करने से यद्द सिद्ध होता है कि 
बात बिल्कुल ही उल्लनटी है। बच्चों से मॉ-बाप का जैसा सम्बन्ध होना 
चाहिए वद्द बदल कर कुछ का कुछ दो गया है। जिन नगर-निवासियों के 
साथ इस व्यवहार करते हैं और जिन लोगों से हम दुनिया मे मिलते अुलते 
हैं उनसे हम अनेक दोष पाते हैं। हम जानते हैँ कि उनमे कितनी ही बातों 
की कमी है ।हम देखते हैं कि प्रतिदिन कितनी ही लज्जाजनक बाते होती 
हैं, मित्रों में परस्पर कितने ही झगड़े फिसाद होते हैं, लोगो के दिवाले 
निकल्लने पर कितने ही निनन्‍्य पड़्यन्त्र खुलते हैं, और मुकृदमेबाज़ी और 
पुलिस की रिपोर्टी मे कितने ही अजीब अजीब भेद प्रकट होते हैं । इन सब 
बातो से हमारी आँखो के सामने लोगों की स्वार्थपरता, अ्प्रमाणिकवा 
आर निरदेयता का चित्र सा खड़ा हो जाता है। परन्तु जब हम बच्चों की 
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घरेलू शिक्षा की श्राल्षोचना करते हैं, और उन्तकी शरारत और बुरी आदतों 
के विषय से विचार करने बैठते हैं, तब हम इस बात को सान सारा लेते हैं 
कि कडकफे और लड़कियों की शिक्षा के सम्बन्ध में यही बड़े बड़े दोषों के 
दोषी लोग बिलकुल दी निर्दोष हैं । इस तरह की कल्पना--इस तरह की 
समझ--इतनी अमपूर्ण हे कि जिस घरेलू झगड़े फिसाद के अधिक अश का 
कारण बच्चों की कुटिलता बतलाई जाती है उसका कारण खुद मॉ-बाप ही 
का बुरा बर्ताव है । यह हम दृढतापूर्वक कहते हैं और ऐसा कहने मे हमें ज़रा 
भी सट्टोच नहीं । जो लोग बच्चों से अधिक सहानुभूति रखते हैं और जिनमें 
श्रात्मनिग्नह की मात्रा भी कुछ अधिक होती है उनका हम होषी नहीं ठह- 
राते । हमारा यह कथन उनके विषय से लहों | और हमे आशा है कि हमारे 
वाचकों से अनेक ल्लोग ऐसे ही होंगे । हमारा मतलब यहाँ पर साधारण 
जन-समूह से है | बच्चे को दूध न पीते देख जो माँ क्रोध से लाल द्वोकर 
हर घड़ी उसे ऑम्मोरती रहती है उससे किस तरह की नेतिक शिक्षा मिलने 
को आशा की जा सकती है १ इसे कल्पला न समझ्िए | हमने एक माँ को 
इस तरह करते अपनी श्रॉखों देखा है। खिड़की और चौखट के बीच मे ऊँगली 
दब जाने पर बच्चे की चीख़ सुन कर जो बाप पहले डसकी डेंगली नहीं 
छुड़ाता, किन्तु उसे पीटना शुरू करता है वच्द अपने बच्चे के सन से न्‍्याय- 
बुद्धि का कहाँ तक विकास कर सकेगा ? यह न सममिए कि इस तरह के 
वाप का होना एक कट्पना-मात्र है । नहीं, ऐसे बाप एक प्रादसी ने अपनी 
श्राँखों देखे हैं और हमसे उनका हाल भी बयान किया है । संसार में इससे 
भी बुरे उदाहरण पाये जाते हैं और उनके भी गवाह मौजूद हैं | लोगो ने 
उन्हे भी खुद अपनी शआआँख से देखा है | खेलने कूदने में रात की इड्डी उतर 
जाने पर बच्चे को घर आया देख जे! बाप लात-घूँसे से उसकी ख़बर लेता 
है उसकी शिक्षा से बच्चे को फायदा पहुँचने की क्‍या खाक आशा हो 
सकती है | यह ज़रूर है कि इस तरद्द के उदाहरण बहुत कम पाये जाते 
हैं। थे पराकाष्ठा के बुरे उदाहरण हैं | पशुश्रों में एक प्रकार की स्वाभाविक 
भन्ध-बुद्धि होती है जिसकी प्रेरणा से वे अपने द्वी कमज़ोर श्र पीड़ित 
पन्धु-बान्धर्वों का नाश करने के लिए प्रवृत्त द्वोते है । मनुष्यों मे जो ऐसे ही 
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नर-पशु होते हैं, अ्रथांत्‌ जिनसे पश्ुओ ही की ऐसी हिंसक-बृत्ति बांस 
करती है, उन्हीं के सम्बन्ध के ये उदाहरण हैं | यह सब सच है; पर ये 
उदाहरण उस बर्ताव, उस चाल-चलन और उस समम्कत-बूक के नमूने हैं जो 
अनेक कुटुम्बों में प्रति दिन देखे जाते हैं । अनेक आदमियों के घरों में इस 
तरह की बातें अकसर रोज़ देखने मे आती हैं | बहुत करके किसी शारीरिक 
कष्ट के फारण बच्चे को चिड़चिड़ाते और दिक करते देख मॉ-बाप या 
दाई को उसके मुँह पर चपत जमाते किसने अनेक बार नहीं देखा ? ठोकर 
इत्यादि लगने से ज़मीन पर गिरे हुए बच्चे को फटका देकर उठाते और 
“परो”, या “नाक में दम कर ली है”, इत्यादि क्रोधपूणे वाक्य कहते माँ 
को देख कर किसने इस तरह के बुरे बर्ताव का अकसर अनेक भावी भगड़े- 
फिसाद और वैमनस्थ का बीज नहीं समझा ? जिस कठारता के साथ बाप 
अपने बच्चे को चुप रहने का हुक्म देता है, क्या उससे यह साबित नहीं 
द्ोता कि वह बच्चे से बहुत कम हमदर्दी रखता है---उस पर उसका प्रेम 
बहुत ही कम है ? अकसर बिना ज़रूरत के भी बच्चों की चितचाही बातों 
की बराबर रोंक-टोंक करने से क्या कम द्वानि होती है ? बच्चे स्वभाव ही 
से चपल द्वोते हैं | कुछ न कुछ किये बिना उनसे रहा ही नहीं जाता | इससे 
चुपचाप बैठने का हुक्म पाने पर, बिना विशेष सानसिक कष्ट उठाये, 
बच्चे उसकी तामील नहीं कर सकते । रेज् से सफ़र करते समय खिड़की 
के बाहर न भाँकने के हुक्म को सुन कर थोड़ी समझ के बच्चे की भी 
जिज्ञासा-सम्बन्धिनी बहुत बड़ी हांनि द्वोती है। हम पूछते हैं कि इस 
तरह की रोंक-टोंक--श्स तरह के प्रतिबन्ध--क्या इस बात फी चिह्न 
नहीं हैं कि बच्चों के साथ बहुत ही कम इमदर्दो का बर्ताव किया जाता है ! 
सच ते यह है कि नैतिक शिक्षा मे जिन कठिनाइयों से सामना पड़ता है 
उनके कारण उभयपत्षी हैं । भ्र्थांत्‌ ये कठिनाइयाँ माँ-बाप और बच्चे, देतें, 
के दोषों से पैदा द्ोत्ती हैं । उनके कुछ अशें की जड़ ते माँ-बाप के दोष हैं 
प्र कुछ की ख़ुद वच्चों के | यदि वंश-परम्परा-गत गुण-दोषों का संक्रमण 
होना--पिता, पित्ामह झादि के गुण-दोषों का पुत्र-पौन्र आदि से क्रा जाना-- 
प्राकृतिक नियम है, जेसा कि प्रत्येक पदार्थ-विज्ञान-शास््र के ज्ञाता का मालूम 


। 
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है, श्रेर यदि इस बात की सत्यता हम प्रति दिन अपनी बातचीत और 
कहावतों में कुबूल करते हैं, ते लड़कों मे जे देष पाये जाते हैं उन्हें थोड़ा 
बहुत उनके मॉ-बाप के दोषो का प्रतिबिस्व॒ ज़रूर समझना चाहिए। “थोड़ा 
बहुत” हम इसलिए कहते हैं कि दूर के पूर्वजों के गुण-दोषो का परिणाम 
बहुत सूक्म होने के कारण उसमे भेद हो जाता है| इससे जो परस्परागत 
गुण-देष सनन्‍्तति में आ जाते हैं उनका साहश्य सिफ् मोटी द्वी मोटी बातों 
में देख पड़ता है, बारीक बातें से नहीं | यदि यह गुण-देषष-संक्रमण स्थूल 
रूप मे परम्परागत है ते यह सिद्ध है कि बच्चो की जिन बुरी आदतें का-- 
बच्चों को जिन बुरे मनोविकारों का--प्रतिबन्ध माँ-बाप को करना पड़ता 
है पे खुद मॉ-बाप में भी मौजूद रहते हैं | क्योंकि यदि वे बाते मॉ-बाप मे न 
मौजूद होतीं ते! बच्चों को कहाँ से मिल्लतीं | वे चाहे सब लोगो को खुल्लम- 
खुल्ला न देख पड़ती हों, या चाहे दूसरे प्रचल्त मनेविकारों से दब गई हों, 
तथापि उन्हे साँ-बाप से होना ही चाहिए । इससे यह स्पष्ट है कि किसी 
आदर्श शिक्षा-पद्धति के साधारण तौर पर प्रचलित होने की आ्राशा रखना 
व्यथे है; क्योंकि मॉ-बापों को जितना साधु-खभाव--जितना नेक--होना 
चाहिए उतना वे नहीं हैं । 


८--ससाज की स्थिति के अनुसार ही नैतिक 
शिक्षा होती है। 

इसके सिवा इस विषय मे एक ओर भी आपत्ति है--एक और भी एत- 
राज़ है । वह यह है कि अपने इस हेतु की तत्काल्न सिद्धि के लिए यदि 
साधन होते भी पलौर उनका उचित रीति से कास से लाने के लिए माँ-बाप 
में भ्रन्तज्ञान, सहानुभूति और आत्मसंयम भी यदि यथेष्ट होते, ते भी यह 
कहा जा सकता कि जितने समय में और बातें में सुधार द्वोता है उससे 
जरुद कुटुम्ब-व्यवस्था में सुधार करने से कोई लाभ नहीं । हसारा उद्देश क्या 
है? क्‍या हमारा उद्देश यह नहीं कि शिक्षा चाहे जिस तरद्द की हो उसके 
योग से बच्चा सांसारिक काम-काज के लिए तैयार हो जाय--अथव्रा यों 
कहिए कि एक ऐसा नगर-निवासी पैदा किया जाय जिसका चाल-चलन 
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भी अ्रच्छा हो भार जो दुनिया मे अपने जीवन-निर्वाह के लिए कोई भच्छा 
रास्ता भी निकाल सके ? अर्थात्‌ शिक्षा का मुख्य उद्देश यही है कि उसके 
कारण प्रादमी संसार मे अच्छी तरह से रह सके | यहाँ पर अच्छी तरह 
रह सकने से हमारा सतक्तब धन-सअ्वय करने से नहीं है--ख़ब रुपया 
कमाने से नहीं है । हमारा मतलब उन साधनों से दै---उन्न उपायों से है-- 
जो कुट्ठम्ब के पात्न-पोषण के लिए ज़रूरी हैं । और इस समय संसार की 
जैसी स्थिति है उसके ख़याल से कुटुम्ब-पालन के लिए जो साधन जरूरी हैं 
वे क्या एक विशेष प्रकार को योग्यता सम्पादन किये बिनाही प्राप्त हो सकते 
हैँ ? क्‍या इससे यह मतलब नहीं कि इस समय जगत्‌ जिस स्थिति में है उस 
स्थिति के योग्य मनुष्य तैयार दह्वोने चाहिए ? श्रौर यदि शिक्षा-पद्धति फे 
किसी ढंग से सर्वोत्तम मनुष्य तैयार भी हो गया--आदशे आदसी बन्न भी 
गया--ते भी क्या वह संसार की बतेसान स्थिति के योग्य होगा ? उल्लटा 
इससे कया हमे यह शड्डा न होगी कि उससे जरूरतीसे अधिक सचाई और 
सदाचरण की मात्रा होने से वह उसके जीवन की कण्टकमय, झ्रथवा यों 
कहिए कि प्रसम्भव, कर देगी ? व्यक्ति-विशेष के ल्षिए---अलग अल्लग हर 
आदमी के क्िए---हस तरह की शिक्षा का नतीजा चाहे कितना ही प्रश॑- 
सनीय क्‍यों न हो, परन्तु इस समय के जन-समाज और भावी सन्‍्तान 
की मड्ुल-कामना के ख़याल से क्‍या यह सम्भव नही कि वह आपही 
अपनी नाकामयाबी का कारण हो जाय--क्या यह डर नहीं कि वह 
आपही अपनी द्ामि करले ? इस बात के बहुत से कारण बतलाये जा 
सकते हैं कि मनुष्य-जाति की तरह कुदुम्ब की भी व्यवस्था, सब बातों का 
विचार करके, उतनी ही अश्रच्छी द्वोती दै जितनी भ्रच्छी कि मनुष्य-स्वभाव 
की साधारण अवस्था होती है । अर्थात्‌ मनुष्यो का स्वभाव जितना अच्छा 
होता है कुटम्ब और देश की व्यवस्था भी उतनी ही अच्छी होती है। सब 
लोगों के साधारण खभाव के प्मनुसार ही कुटुम्ब और देश की व्यवस्था के 
भले या बुरे होने का अनुमान किया जा सकता है। मनुष्यों का स्वभाव 
जैसा होता है कुट्ठस्‍्ब श्लौर देश के शासन और प्रभुत्व॒ का ढँग भी वैसा दी 
होता है। लोगों का स्वभाव जैसा द्ोता है हुकूमत भी वैसी ही होती है । 
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इससे यह नतीजा निकल्तता है कि जन-समूह का साधारण स्वभाव सुधर 
जाने से कुटुम्ब और देश की शासन-ज्यचस्था भी सुधर जाती है। परन्तु 
मनुष्य-स्वभाव को पहले सुधारे बिना यदि शासन-व्यवस्था का सुधार 
सम्भव होता तो उससे लाभ की अपेक्षा हानि ही अधिक होती | इस समय 
माता-पिता और श्रध्यापकों की बदौलत जे। सख्ती बच्चों का भेल्लनी पड़ती 
है वह मानों उस बहुत सख्ती सहन करने के लिए तैयारी है जिंसका 
सामना उन्हे, बड़े होने पर, संसार से घँसते ही करना पड़ेगा | यहाँ पर यह 
भी कहा जा सकता है कि यदि मॉ-बाप और अध्यापकों का लड़कों के साथ 
पूरे पूरे न्‍्याय और प्रेम से बताव करना सम्भव, होता ते प्रौढ़ वय से स्वार्थी 
आदमियों से स(बिका पड़ने पर उन्हे उन लोगों के सम्पर्क से जो दुःख 
उठाने पते हैं वे और भी अधिक दु'सह दै। जाते। मदरसों मे पढ़नेवात्ते 
छडकीं के साथ जे सख्ती का बताव किया जाता है उसके समथेन से कोई 
फोई इसी तरह की बाते कहते हैं --इसी तरह के उञ्ज पेश करते हैं। वे 
कहते हैं कि मदरसा एक तरह की छोटी सी दुनिया है। उससे भरती हो 
कर और उसकी सख्तियाँ भेश्त कर लड़के असली दुनिया की सर्तियाँ 
भेजने के लिए तैयार हो जाते हैं । यह कारण--यह उजु--यद्यपि बिलकुल 
ही नि'सार नहीं है, तथापि इसमे कोई सन्देह नहीं कि यह बहुत ही अपू् 
है। क्योंकि, प्रौढ़ वय मे जे शिक्षा मिल्ञती है वह घर की और मदरसे की 
शिक्षा से यद्यपि बहुत अ्रधिक उत्तम न होनी चाहिए, तथापि कुछ अधिक 
अच्छी जरूर होनी चादिए । पर इटन, विंचेस्टर और हैरो इत्यादि की 
प्रसिद्ध प्रसिद्ध पाठशालाओं में जिस तरह की शिक्षा लड़कों को दी जाती है 
वह प्रौढ़ बय की शिक्षा से कही खराब है--अन्याय और निर्दयता से कहीं 
भ्रधिक परिपूर्ण है । हर तरह की शिक्षा से मनुष्य का सुधार होना चाहिए । 
पर हम लोगों के स्कूलों की शिक्षा से यह उद्देश नहीं सिद्ध होता। मनुष्य 
फी उन्नति सें सहायक होने के बदल्ते वह लड़कों को स्वेच्छाचारी शासन 
फरने और सनुष्यों के साथ अज्ञान पशुओं की तरह बुरा व्यवद्ार करने का 

बना देती है।इस तरह वह उन्हें सुधारने के बदले, समाज की जो 
पेतेस्ान स्थिति है उससे भी निकृष्ट स्थिति के योग्य तैयार कर देती है। देश 


२३४ शिक्षा | 
के कानून बनानेवाले कांसिल में जो लोग रहते हैं वे ऐसे ही स्कूलों में 


शिक्षा पाये हुए होते हैं। अतणव यह निष्ठुर प्रभाव हमारी जातीय उन्नति ; 


का बाधक हो जाता है। ऐसे लोग भला देश का सुधार करने में कितनी 
मदद देंगे, इसका अ्रनुमान सहज ही में हो सकता है | 


6--प्रक्रृत विषय सें की गई एक शद्भुग का समाधान। ' 


यहाँ पर कोई यह कट्ठ सकता है कि---क्या यह बात कहीं की कहीं 


नही जा रही है ? जिस बात फे साबित करने की ज़रूरत थी उसके भी 
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| 


आगे क्‍या इस विषय का प्रतिपादन नहीं किया जा रहा है? पहले ते नैतिक 


शिज्ञा की एक भो पद्धति ऐसी नहीं जिससे लड़के तुरन्त हा वैसे सदा- 
चरणशील हो सके जैसा कि उन्हे होना चाहिए। फिर यदि ऐसी पद्धति 
होती भी ते उसका उचित उपयोग करने योग्य इस समय मॉँ-बाप ही नहीं 


|: 
4 
थ 
४ 
; 


॥ 
। 


हैं--अर्थात्‌ उनमें यह काम करने के लिए डचित योग्यता की अत्यन्त ही. 
कमी है | और यदि ऐसी पद्धति का उचित उपयोग करने मे कामयाबी भी 
होती तो भी समाज की प्रवस्था इस ससय ऐसी है कि उसके उपयोग का 
फल ज़रूर हानिकारक होता--उसका उपयोग समाज फी स्थिति के अजु- 


कूल ही न द्वोता । श्रतएव क्‍या इससे यह बात नहीं साबित होती कि व्ते- 
मान शिक्षा-प्रयाली का सुधारना ससल्‍्मव नहीं और सम्भव भी हो ते। उचित 


नहीं? ९ नहीं। इससे सिर्फ यही साबित होता है--इससे सिर्फ़ यहो 
नतीजा निकलता है--कि कुटुम्ब-व्यवस्था से सम्बन्ध रखनेवाली और और 


बातों के सुधार के साथ साथ इस विषय का भी सुधार द्वोना चाहिए | 
इससे सिफ इतना ही सिद्ध होता है कि शिक्षा-पद्धति थोड़ी थोड़ी खुधारी 
जा सकती है, एक दम नहीं; और एक दम सुधारना मुनासिव भी नहीं | 
इससे सिफ यही साबित होता है कि तात्त्विक दृष्टि से नियत किये गये 
नेतिक नियम, व्यवद्दार मे लाये जाने से, मनुष्य-स्वभाव की वर्तमान स्थिति 
के अधीन होने चाहिए । पर्थात्‌ जैसी स्थिति हो उसके अनुसार उन नियमों 
में फेरफार होने चाहिए । लड़के, मॉ-बाप पलौर जन-समाज मे जिन बातों की 
कमी दहोगी--उनमें जे। देष दवागे---उन्तके अ्रनुसार उत्त नियमों में परिवर्तन 


तीसरा प्रकरण । श्१भ्५ 


किये बिना काम न चल्ल सकेगा । जैसे जैसे जन-समुदाय का स्वभाव सुध- 
खा जायगा वैसे ही बैसे उन नियमों की पाबन्दो भी श्रधिकाधिक दे 
सकेगी । श्रन्यथा नहीं । एक दस से उनके अनुकूल व्यवहार करना 
अ्सम्भव है । 


९०--एक और शह्वा, और उसका समाधान । 


इस पर हमारा समालोचक यह आक्षेप कर सकता है--कि “कुछ सी 
हो, पर यह स्पष्ट है कि कुद्ठस्ब की शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाल्ती आदर्श 
पद्धति स्थिर करना व्यथे है। जेसा समय है उससे अधिक उन्नत शिक्षा- 
पद्धति ढूँढ़ निकालने में परिश्रम करने, श्र तदनुसार शिक्षा देने की 
सिफारिश लोगों से करते बैठने, से कोई ल्ञाभ नहीं?” । हम इस आक्षेप का 
भी विरोध करते हैं । हम इस एतराज़ के भी खिल्लाफ हैं | कुटुम्ब-व्यवस्था 
के हम राजकीय व्यवस्था ही के समान समभते हैं | राजकीय व्यवस्था के 
सम्बन्ध में यद्यपि इस समय सर्वोत्तम नीति-मार्ग का झवल्लम्बन करना 
धसम्भव है--यद्यपि इस समय सत्य से सर्वथा परिपूर्ण नीति के प्लनुसार 
वर्ताव करता कठिन है--तथापि इस बात के जानने की बड़ी ज़रूरत है कि 
पह सार्ग फौन सा है--वह नीति कौन सी है। सत्पथ का ज्ञान प्राप्त करना 
भयन्‍्त आवश्यक बात है | उसका ज्ञान हो जाने से यह फायदा होगा कि 
नैतिक शिक्षा से फेर-फार करते समय हम उनको यथा-सम्भव सत्य से दूर 
न होने देंगे । जद्दों तक द्वो सकेगा उन्हे हम सत्य फी तरफ ऋुकाते रहेंगे । 
इसी तरह कुटुम्ब-व्यवस्था के सस्बन्ध में भी हमें एक सर्वोत्तम आदर्श दूँ ढ़ 
निकालना चाहिए, जिसमें धीरे धीरे हम उसके पास पहुँच सकें । इस तरह 
फी ध्रादश नीति का निश्चय हो। जाने से हमे उससे हानि दोने की सम्भा- 
पैसा नहीं | हमे इस बात से न डरना चाहिए कि सर्वोत्तम सत्पथ के सालूम 
हो जाने से' काई बुराई पैदा होगी । पुरानी रीतियों को मनुष्य सहज से 
नहीं छोड़ते । परम्परा से प्राप्त हुई बातों को पूवेबत्त्‌ रखने की तरफ लोगों 
भी प्रवृत्ति कुछ ऐसी प्रबल्न है कि शीघ्र सुधार के मार्ग से वह बहुत बाधा 
दालती है। उसके मारे शीघ्रता से कोई सुधार द्ोने ही नही पाता । संसार 


२२६ शिक्षा । 


की स्थिति कुछ ऐसी हो गई है कि जब तक सब लोगों की बुद्धि प्रौर - 


विश्वास का विकास अधिक ऊँचे दरजे तक नहीं पहुँचता तब तक मनुष्य 


किसी नई बात को कृबूल ही नहीं करते | भ्रथवा यों कहिए कि कोई नई . 


बात निकालने पर जब तक श्रादमियों के मन की स्थिति उस बात के 


अनुकूल नहीं हो जाती तब तक उसका महत्त्व उनके ध्यान मे नहीं भ्राता | 
अत्तउव वे उसे स्वीकार भी नहीं करते । हॉ, नाम-सात्र के लिए वे भत्ते ही 
चाहे उसे खीकार कर लें, पर मन से नहीं कर सकते | यहाँ तक कि जब 
किसी वात की सचाई का निश्चय भी हो जाता है तब भी उसके श्रनुसार 
बर्ताव करने से इतने अटकाबव पेदा होते हैं कि बडे बड़ परोपकार-पढु सजन 
ही नहीं, किन्तु तल्ववेत्ता भी, घैर्य से हाथ थो बैठते हैं | उन्तका भी धीरज 
छूट जाता द--बनकी भी शान्ति-वृत्ति भद् हो जाती है | अतएवं इस बात 
पर विश्वास रखिए कि बच्चों की शिक्षा की उचित पद्धति के सार्य में जो कठि- 
नाइयाँ आती हैं उनके कारण उस पद्धति के अनुसार काररबाई करने की 
कोशिश मे ज़रूर ही रुकावट होती है और बहुत कुछ होती है । 


१९--नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश और सच्चे तरीके 
का विचार । 


यहाँ तक जो कुछ हमने लिखा उपोद्घात या भूमिका के तौर पर 
लिखा । श्रब॒ इसके आगे हस नैतिक शिक्षा के सच्चे उद्देश और सच्चे 
तरीके का विचार करते हैं । पहले हम इस विषय के व्यापक नियमों का 
विचार करने मे कुछ पृष्ठ खुचे करेगे । पाठकों से प्राथना है कि कृपापूर्वक उन्हे 
वे धीरज से पढ़ें, ऊब न उठे । इसके बाद हम उदाहरण-पूर्वक इस बात की 
स्पष्ट करके दिखलावेंगे कि कुद्धम्ब-व्यवस्था मे हर घड़ो भाँति मॉति की कठि- 
नाइयां का सामना पड़ने पर माँ-चाप को किस तरह का बर्ताव करना चाहिए | 


१२--शारौरिक व्यवहारों के अपने काजू में 
रखने की स्वाभाविक शिक्षा । 


जब कोई लड़का गिर पड़ता है या मेज से उसका सिर टकरा जाता 
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है तब उसे चेट लगती है। इस चेट की याद उसे बनी रहती है | इसलिए 

भ्रागे को वह श्रधिक होशियार हो जाता है | इस तरह बार बार अनुभव 

होने से उसे ऐसी शिक्षा मिल जाती है कि वह अपने शारीरिक व्यापार को 

प्रपने काबू में रखने लगता है। वह समझ्त जाता है कि किस तरह चलने 

पे प्रादमी महीं गिरता या मेज़ से टक्कर नहीं खाता । यदि वह अँगेठी की 

परम छड़े या दस्तपनाह पकड़ शे, था जलते हुए चिराग की लौ में अपनी 
: हँगली लगा दे, या अपने बदन पर कही खैलता हुआ पानी डाल ले ते वह 
न्‍ जल्ले बिना न रहेगा । पर इससे उसे ऐसा सबक मिल जायगा कि जल्दी 
| भूलेगा । इस तरह की दे एक घटनाओं से उस पर ऐसा गहरा असर 
| पहंगा कि चाहे उसे कितना ही प्रोत्साहन क्यो न मिलते, फिर कभी वह्द 
| प्रपतत शारीरिक व्यवस्था के नियमों का उल्लब्नत न करेगा। अब देखिए, 
क्‍ घटनाओं के द्वारा प्रकृति-देवी नैतिक शिक्षा के सच्चे सिद्धान्त झऔौर सच्चे 
व्यवहार को कितने सीधे तरीके से हमे सिखलाती है। जिस सिद्धान्त 
प्रैर जिस व्यवहार को सब लोगों ने बहुत मामूली समक्त कर स्वीकार 
किया है उनसे यद्यपि यह सिद्धान्त और यह व्यवहार बहुत हैंठे मिलते 
हुए मालूम होते हैं तथापि परीक्षा-पू्वक्क विचार करने से यह ध्यान मे 
प्राजायगा कि ये उनसे बहुत कुछ भिन्न हैं । 









प्रबल 


१३--शारीरिक काम भी सत्‌ असत्‌ कहे 
जाने चाहिए । 


विचार करने से पहली बात जे। ध्यान मे आती है वह यद्द दे कि 
शीर में चोट झादि लगने और उससे ढु.ख पहुँचने का मूल कार्य 
क्या है ? कारण है सिर्फ़ शरीर का दुरुपयोग और उस दुरुपयोग का 
परिणाम । भ्र्थात्‌ शरीर का दुरुपयोग करने ही से उसमे चोट लगती 
रहैया वह जल जाता है और दुःख का कारण देता है । यह दुरुपयोग ही 
एक प्रकार का अपराध है श्रौर श्रपराध करने से दण्ड ज़रूर ही भोग 
' करना पढता है। सत्‌ और असत्‌, अथवा उचित आऔर भश्रजुचित, यद्यपि ऐसे 
शब्द हैं जिनका व्यवहार बहुधा ऐसी बातों के सम्बन्ध मे चहदी किया जावा 


श्शेप शिक्षा | 


जिनके परिणाम शरीर को प्रत्यक्ष भागने पड़ते हैं, तथापि जे इस विषय 
का अच्छी तरह विचार करेगा उसे साफ़ मालूम हो जायगा कि इन शब्झों 
का व्यवद्दार और बातें की तरह ऐसी बातों के विषय मे भी ज़रूर करना 
चाहिए। जैसे और बातें उचित और श्रनुचित, या सत्‌ शलौर असत्‌ नाम की 
मदों मे रक्खी जाती हैं वैसे ही थे भी ज़रूर रकक्‍्खी जानी चाहिए । नेतिक 
शिक्षा से सम्बन्ध रखनेवाले जितने सिद्धान्त हैं, चाह्दे जिस तत्त्व के ध्राधार 
पर उनका विचार किया जाय, सब इस्र बात पर एक मत हैं कि जिस आच- 
रण के--जिस चाज्ष चल्लनन फे--प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष परिणामों का समुदाय 
हितकर है वही सत्‌ या उचित है, ओर जिसके प्रत्यक्ष या श्रप्रत्यक्ष परि- 
णासों का समुदाय अद्ितकर है वही असत्‌ था अनुचित है | मतलब यह कि 
श्राचरण के भ्ते या बुरे होने का बीज उससे हो।नेवाला सुख या दुःख है। जिम 
श्राचरण से सुख मिलता है वह भला है ध्यार जिससे दुःख मिलता है वह बुरा 
है | श्राचरण-सम्बन्धिनी यही प्रन्तिम परीक्षा है। उसके अच्छे या बुरे होने 
की यही, सर्वोत्तम कसौटी है | मद्यपान का हम इसलिए श्रसत्‌ अर्थात्‌ बुरा 
समभते हैं, क्योंकि मद्यप की सन्तति श्लौर उसके आश्रित जनों का शरीर 
क्षीण दो जाता है, और, और भी कितनेद्दी नैतिक अनिष्ट उन्हे भेगने पढते 
हैं । यदि चोरी करना चोर के, ओर जिसका माल चेरी जाता है उसके भी, 
सुख का कारण द्वोता तो चोर-कस्मे की गिनती कभो पातकों में त 
होती | यदि हम जानते कि दया के कासें से आदसियों का विशेष कष्ट 
सददने पड़ते हैं ते हम उनको ज़रूर निद्य समझते--ते। हम उन्तको कभी 
दयादशेक न फहते | किसी अखबार को उठा कर उसका पहला ही लेख 
पढिए, या यदि कहीं सामाजिक विषयों पर बातचीत हा रही हो ते उसे 
सुनिए, था पारलियासेट फे मंजर किये हुए कायदे-कानून देखिए, या राज- 
कीय विषयों की चर्चा का विचार कीजिए या सार्वजनिक हित की बातो 
पर ध्यान दीजिए, या किसी व्यक्ति-विशेष के काम-काज की देखिए--सब 
कहीं आप यही पावेंगे कि किसी बात का भली या बुरी ठहराने में लोग 
सुख-ढुःख ही का विचार करते हैं | जिस बाव से सुख की सम्भावना होती 
है उसे वे भलती और जिससे दुःख की सम्भावना होती है उसे बुरी ठहराते 
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हैं। श्रेर यदि सारी आलनुषद्धिक बातों की--सारी दूसरे दरजे की बातों 
की--छान बीन करने से सत्‌ या असत्‌, भत्ते या बुरे, की फसौटो हम झुख 
या दु.ख ही को पाते हैं ते भल्ला यह कौन कह सकेगा कि सिर्फ़ शारीरिक 
व्यापारों के ही सम्बन्ध मे उनसे उत्पन्न द्वोनेवाले सुख या दुःख के आधार 
पर सत्‌ या शअसत्‌ शब्दों फा प्रयोग न होना चाहिए ९ अर्थात्‌ शारीरिक 
कार्मे मे भी इस शब्दों का प्रयोग होना चाहिए ओर जिस काम से सुख हो 
' शसे भला और ज़िससे दुःख दो उसे बुरा कहना चाहिए। 


९४--शारी रिक खपराध करने से खादसी के 
स्वाभाविक दण्ड भागने ण्ड़ते हैं । 


अब इस बात का विचार कीजिए कि वे कौन से दण्ड हैं जे इन शारी- 
कप्रमादों का--शरीर से होनेवाली इन भूलें का--रोकते हैं | जिन दण्डों 
' डर से आदमी इस तरह की भूले नहीं करते उनके स्वरूप का विचार 
जिए। हमे झौर अधिक अच्छा शब्द नहीं मिलता, इसी लिए हम “दण्ड? 
व का प्रयोग यहाँ पर करते हैं । पर “दण्ड” शब्द अन्व्थेर नहीं है । 
च पूछिए तो शारीरिक प्रपराधों के कारण मनुष्य का जो निष्कृति-भेग 
रना पड़ता है उसे दण्ड नदीीं कद्द सकते। ऐसे अपराध करने से आदसी 
। जे छुश उठाना पड़ता है वह कृत्रिम ग्रौर अनावश्यक छेश नहीं है। 
ब्रिम रीति से उसे वह छेश नही पहुँचाया जाता । किन्तु जो बाते शरीर 
| सुख और कल्याण की बाघक हैं उनको रोकने का वह साधन है। श्र 
।धन्र भी कैसा ? सुखकर ! यदि इस तरह के सुखकर साधन आदमी 
॥ न प्राप्त होते ते शारीरिक व्यथायें उसके जीवन को बहुत जल्द नष्ट कर 
छतों | इस तरह के दण्डों मे--यदि उनकी दण्ड कहता ही चाहिए-- 
है विशेषता है कि उन्हें किसी कृत्रिम रीति से, देना नहीं पड़ता | वे सिर्फ 
भे कासें के अनिवाय्य परिणास हैं जिनके बाद हो उन्हें भोग फरना 
जता है। वे बच्चे के कृत-कर्म्म फे अवश्यम्भावी विप्रतिकार हैं, और 
छि नहीं। 
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१५--जैसा अपराध वेसा दरड--थोडे के लिए 
थोड़ा, बडे के लिए बहुत । । 
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इसके सिवा यह बात भी ध्यान मे रखनी चाहिए कि ये पीड़ा-जनक - 
दण्ड या विप्रतिकार कृतापराधें फे गौरव-ल्ञाघव के अनुसार थोड़े या बहुत | 
होते हैं | छोटी दु्घटना से थोड़ी पीड़ा ह्वोती है, बड़ी दुर्घटना से बहुत। , 
प्रक्रत का यह नियम नहीं कि जे लड़का दरवाज़े की सीढ़ियों से गिर 
पड़े उसे सिफ इसलिए ज़रूरत से ज़ियादा तकलीफ उठानी पड़े जिसमें । 
जितनी सावधानता से डसे चल्नना चाहिए भविष्यत्‌ से वह उससे भ्रधिक | 
सावधानता से काम ले । नहीं, जेसा अपराध वैसी ही सज़ा | उसमे तिल्न भर 
भो इधर उघर नहीं हो सकता । प्रकृति बच्चे को अपने प्रति दिन के तज- ; 
रिबे से इस बात को जानने के लिए छोड़ देती है कि कौनसी भूल छोटी ' 
है और कौनसी बड़ी, और उनकी छुटाई बढ़ाई के ख्याल से किस तरह का :, 
बर्ताव करना उचित है । ! 


| 
१६--स्वाभाविक दण्ड अचल, निश्चित और ) 
मत्यक्ष होते हैं । पे 


हि 
| 


अन्त मे इस बात को भी याद रखना चाहिए कि जो खाभाविक दण्ड .. 
बच्चों को उसके बुरे कामे के कारण मिलते हैं, वे अचल, निश्चित और प्रद्नत् ५ 
होते हैं । उनसे किसी तरह छुटकारा नहीं हो सकता । जिस प्पराध के |, 
लिए जो दण्ड एक दफ़ मिलता है वही दण्ड उस अपराध फे लिए हमेशा , 
मिलता है । इसमें कभी भूल नहीं होती । यहाँ धमकी को फोई नहीं पूछता। ५ 
चुपचाप सख्ती से काम लिया जाता है। यदि बच्चा अपनी उडँगली में पे 
आलपीन चुभे ले ते चुभने के साथ ही पीड़ा के रूप मे दण्ड मिल जाता 
है | यदि वह फिर वैसा ही करे ते फिर वही दण्ड मिल्तता है। इसी तरह 
इस अपराध के लिए उसे हमेशा यह्दी दण्ड मिल्ला करता है। जड़ पदार्थों 
के सम्बन्ध में बच्चे के जितने व्यापार होते हैं सबमे उसे एक विलक्षय 
प्रकार का निवेन्‍्ध और आग्रह देख पड़ता है । उनमें वद्द दया माया की पे 
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ताम तक नहीं पाता। वे उसका एक भी उज्र नहीं सुनते । उनके फेसले 
की भ्रपील नहीं । उनके कामों की न दाद है न फरियाद । उनके हाथ से 
बच्चे को जब इस तरह की अत्यन्त कठिन, पर परिणाम मे कल्याणकारक, 
सज़ा मिलती है तब वह उस विषय में फिर क्रभी थूल न होने देने के लिए 
प्रयन्‍्त सावधान हो जाता है । 


१५--प्राकृतिक शिक्षा का प्रकार छोटे बड़े 
सबके लिए रकसा है। 


जब हम इस बात को याद करते हैं कि ये साधारण नियम जैसे बच- 
पन में वैसे ही प्रौढ़ वय से भी बराबर एक से फलदायक द्वोते हैं तब इनका 
ऋहत्त और भी अधिक हमारे ध्यान मे चढ़ जाता है| तजरिबे से जाने 
गये प्राकृतिक परिणामों के ज्ञान की बदौलत ही स्री और पुरुष, दोनों, 
कुमार्ग से सन्‍्मार्ग सें आते हैं । ऐसे ही परिणामो का ज्ञान लोगों को बुरे 
मार्ग से बचाता है। जब घर की शिक्षा समाप्त हो चुकती है और जब, 
“ऐसा कास न करे”, “वैसा काम न करो”, इल्यादि उपदेश देने के लिए 
न मॉ-बाप ही पास होते हैं और न पअ्रध्यापक ही, तब उसी शिक्षा से काम 
पढ़ता है जिसका ज्ञान बचपन मे लड़कों को अपनी भलाई का रास्ता आप 
ही हूँढ निकालने के लिए कराया जाता है। सांसारिक काम-काज शुरू 
फेरने पर यदि कोई नव-युवक अपना समय बे फायदा खोता है अथवा जो 
कस उसे दिया गया है उसको सुस्ती से या अनाड़ियों की तरह करता है 
ते! उसे धीरे धोरे स्वाभाविक दण्ड ज़रूर मिल्ल जाता है। उसे कुदरती 
सज़ा सिल्ले बिना नहीं रहती । वह अपने कास से हृटा दिया जाता है। 
भ्रदएय कुछ समय तक उसे थोड़े बहुत दारिद्व के दु'ख ज़रूर मोगने पड़ते 
। जे मनुष्य अनियसित है--जे समय का पाबन्द नहीं है--प्रतएव जो 
कास-काज, सनोरखन और सेंट-मुलाकात आदि के लिए नियत किये गये 
पै्य को गंवा देता है उसे असुविधा, द्ानि और निराशा के रूप में अपने 
भनियमितपल का परिणास ज़रूर भेगना पड़ता है। जे व्यापारी बहुत 
अधिक मुनाफे से शअ्रपना साल बेचता है उसके ग्राहक कम हो जाते हैं । 
२० 
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अतएव उसे अपना ल्ञाभ कम करके थोड़े मुनाफे से माल बेचना पड़ता है। 
जिस डाक्टर की चाह कम होने लगती है वह अधिक तकलीफ उठा कर 
झआझ्राप ही आप रोगियों के इलाज की तरफ अधिक ध्यान देने लगता है---उनके 
दवा-पानी का वह पहले से अधिक ख़याल रखने छगता है। जो लेन-देन 
करनेवाला मद्दाजन दूसरों पर बहुत अधिक विश्वास करने त्ञगता है श्रार 
जो व्यापारी व्यापार से बहुत अधिक रुपया फेल्ला देता है वे दोनों, बिना अच्छी 
तरह समभे-बूमे जल्दी मे काम करने के कारण पैदा हुए विप्नो से यह सीख 
जाते हैं कि लेन-देन ओर बनिज-व्यापार मे अधिक ख़बरदारी से काम करने 
की ज़रूरत है। हर एक नगर-निवासी के जीवन मे हमेशा ऐसी ही बाते 
हुआ करती हैं। कहावत है कि---“जल्ल जाने से बच्चा आग से डरता है”, 
या “दूध का जल्ला छाॉँछ फूँक फूँक कर पीता है??। ये कद्दावते लोगों के 
मुँह से श्रकसर सुनने में आती हैं श्रोर जिन बातों का ज़िक्र यहाँ पर हम 
कर रहे हैं उनमे अच्छी तरह चिपकती हैं । इनसे सिर्फ यद्धी बात नहीं 
सृचित होती कि बचपन मे बच्चों को प्रकृति (ईश्वर) जो शिक्षा देती है 
उससे, और सांसारिक काम-काज करने पर प्रौढ़ वय के आदमियों को 
जो शिक्षा मिलती है उसमे, समानता है । इस बात को ते रब ल्लोग पूरे 
तार पर कबूल करते ही हैं । किन्तु इनसे यह बात भी सूचित द्वोती है कि 
उनकी यह्ट विश्वास भी है कि यही शिक्षा पद्धति सबसे उत्तम और सबसे 
अधिक प्रभाव-पूरो है । यह न ससम्तिए कि इस विश्वास की सूचना लोगों 
की उक्तियों मे हमेशा ध्वनि से ही निकल्नती है । नहीं, बहुधा वे इस बात 
को साफ साफ भी कहते हैं। हर आदमी ने ल्लोगाों को यह कहते सुना 
होगा कि श्रमुक अमुक दुव्यसन या बुरी आ्रादत, जिसमे हम पहले लिप्त 
थे, बहुत छुछ हानि उठाने के बाद. हम छोड़ सके । किसी ख़र्चीले और 
आकाश-पाताल्लन-भेदी कल्पनाये करनेवाले की बातें की आलोचना करते 
ससय लोगों के सुँह से दर आदमी ने यह सुना दोगा कि उसे रास्ते पर 
ताने के लिए उपदेश देने ओर सिखलाने का कुछ भी फल नहीं हुआ । जब 
तक उसने एक अच्छी ठोकर खाकर अचुभव नहीं प्राप्त किया तब तक वह 
होश मे नहीं आया--तब तक उस पर समझाने बुझाने का कुछ भी असर 


तीसरा प्रकरण । २४०३ 


नहीं हुआ । अपने किये का फल्ल ओगने ही से उसकी श्ाँखे खुलीं। कऋृत- 
कम्मे के परिणाम दी ने दुव्यसनों से उसकी रक्षा की। यही नही कि 
खाभाविक विप्रतिकार--कृत-कम्मों का आपही आप हुआ फल--सबसे 
प्रधिक प्रभाव-जनक दण्ड हो | नहीं, मलुष्यो के द्वारा निश्चित किया 
गया कोई भी दण्ड उसकी बराबरी नहीं कर सकता | यदि इस बात के 
प्रेर भी सबूत दरकार हों तो हम फौजदारी के उन अनेक कायदे-कानूनों 
की याद दिलाते हैं जिनका जारी किया जाना प्राय: निष्फल साबित हुआ 
है--जिनका इष्ट हेतु सिद्ध ही नहीं हुआ । भ्रनेक प्रकार के दण्ड देने के 
श्दे से श्राज तक कितने ही पेनल कोड बन चुके हैं--कितने ही फौजदारी 
कानून ज़बरदस्ती जारी हो चुके हैं--पर एक भी कानून ऐसा नहीं जिसने 
. उसके पक्तपातियों की आशाओं को पूर्ण किया हो । कत्रिम दण्डों के योग 
; से कभी सुधार नहीं हुआ; सुधार करने की उनसे शक्ति ही नहीं । उनके 
| कारण कह्दीं कहीं अपराधों की संख्या बढ़ ज़रूर गई है| निज के तार पर 
सेले गये जिन आचरण-शोधक जेलों में प्राकृतिक दण्ड-प्रणाली के झल॒ु- 
सार दण्ड देकर शिक्षा हे।ती है उन्हीं को इसमे कासयाबी होती है औरो को 
नहीं । इस जेल्लख़ानों मे जो कैदी रहते हैं उन्हें! प्रपने अपराधो के लिए 
सिफे स्वाभाविक दण्ड किया जाता है । इससे अधिक और कुछ नहीं किया 
जाता। अपराध करने पर अपराधी की सिफ़ इतनी ही स्वतन्त्रता यदाँ 
धोनी जाती है जितनी से समाज फो कष्ट पहुँचने का डर होता है | इस 
परह अपराधी की सिर्फ़ ह्मावश्यक स्वतन्त्रता को छीन कर--उसकी 
पितन्त्रता का सिर्फ मतलब भर के लिए प्रतिबन्ध करके--जब तक 
पेह कद रहता है तब तक अपनी ही कमाई से अपना पेट पालने के 
लिए उससे काम लिया जाता है | इससे दे। बाते हमे मालूम हुई' | एक 

पे यह कि जिस शिक्षा के अलुसार छोटे छोटे बच्चों को बाल्यावस्था से 

उचित बर्ताव करना सिखलाया जाता है उसी के श्रनुसार प्रौढ़ वय से 

'पिस्क झ्रादसियों का एक बहुत बडा समूह काबू में रक्खा जा सकता है और 

उसकी थेड़ी बहुत उन्नति भी की जा सकती है| दूसरी बात यह है कि बड़ी 

मर के बुरे से बुरे लोगों के बर्ताव का दुरुस्त करने के लिए आदसियों की 
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निश्चिद की हुई शिक्षा-पद्धति प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से जितनी ही अधिक 
भिन्न होती है उतनी ही भअ्रधिक विफल होती है और जितनी ही 
अधिक उससे मिलती जुलती होती है उतनी दी अधिक उसमें सफलता 
होती है । 


९८--जे शिक्षा-अणशाली बचपन और जौढ़ वय में 
काम देती है वही इन दाने श्वस्याओं के 
बीच की अवस्था सें भी काम देगी । 


इससे क्या हमें यह नहीं मालूम होता कि नैतिक शिक्षा का यही नमूना 
छोना चाहिए ? इससे क्‍या यह बात नहीं साबित होती कि नैतिक शिक्षा की 
प्रणाली निश्चित करने में यही सिद्धान्त हमारा पथद्शंक है ? बचपन ओर 
जवानी, दोनों, मे जिस प्रयाल्री का प्रभाव इतना कल्याणकारक है वही 
प्रणाली क्‍या बचपन ओर जवानी के बोच की उम्रवाल्ों के लिए भी 
कल्याणकारक न द्वोगी ९ क्‍या कोई इस बात पर विश्वास करेगा कि जो 
प्रणाली जीवन की पहली झौर प्राख़िरी स्थिति में भ्रच्छो तरह काम देती है 
बह मँफली स्थिति मे काम न देगी ? क्‍या इससे यह साफ ज़ाहिर नहीं है 
कि प्राकृतिक बातें के व्याख्याता और शिक्षक बन कर मॉ-बाप फो चाहिए 
कि वे अपने बच्चों को उनके कृत कामों का परिणाम भेगने के लिए विवश 
करे ? अर्थात्‌ उनके जिस काम का जो परिणाम हो उसे उन्हे सहन करने 
दें । प्राकृतिक नियस यह है कि जो जेसा काम करे वह बैसा ही फल भी 
भागे | इस फल-भेग से बच्चों को बचाने की कोशिश न करना चाहिए । 
मॉ-बाप को उचित है कि इस तरह फे फल-भेग को न ते वे कम करे प्र 
न ज़ियादह । न ते उन्हें ऐसे भेग का हलका ही कर देना चाहिए और न 
अधिक कठोर हो, प्लौर न प्राकृतिक परिणामों की जगह बनावटी परियामो 
ही का भाग कराना चाहिए । प्राकृतिक भोग जेसा हो वैसा ही रहने देना 
चाहिए । दस समसते हैं कि कोई भी पक्षपातद्दीन श्रादमी इस बात को 
कबूल करने में सड्टोच न करेगा । 
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सम्भव है, बहुत आदसी शायद यह कहे कि अनेक मॉ-बाप अब भी 
ऐसा ही करते हैं | जे दण्ड वे देते हैं उसे बहुधा लड़कों के बुरे चाल-चलन 
का फल ही समझ कर देते हैं| मॉ-बाप को क्रोध आने पर वह क्रोध गाली 
या मारपीट के रूप से प्रकट द्वोता है । इसका कारण बच्चे का अपराध या 
बुरा चाल-चलन ही तो है | इस तरह गाली या सार से बच्चे के सन या 
शरीर को जो कष्ट पहुँचता है वह उसके दुराचार फा स्वाभाविक्र परिणाम 
नहीं ते क्या है ? यह आक्षेप यद्यपि भूलों से भरा हुआ है तथापि इसमे 
कुछ सत्यांश भी है | इसमे कोई सन्देह नहीं कि माँ-बाप को क्रोध बच्चे फे 
भ्रपराध का सच्चा परिणाम है और उससे इस तरह के अपराध कम भी हो 
गते हैं। बच्चों से दिक किये जाने पर क्रोधी मॉ-बाप उन्हें घुड़कते हैं, धम- 
कते हैं और सारते भी हैं। यह सच है कि मॉ-बाप अपराध करने ही के 
कारण बच्चों को इस तरह के दण्ड देते हैं। अतएव ऐसे दण्ड को बच्चो के 
इतापराधों का एक प्रकार से स्वाभाविक परिणाम ही समभ्ना चाहिए। 
इस इस बात को कृबूत्न करने के लिए तैयार भी नदी हैं कि बर्ताव के ये 
रोके भ्रपेत्ञाकृत ठीक नहीं हैं | जिस उद्देश्य से इस तरह के बर्ताव किये 
गाते हैं--इस तरह के दण्ड दिये जाते हैं---ज़रूर ठीक हैं। पर इस तरह 
शी दण्ड-नीति व्यापक नहीं । सब कहीं उसका प्रयोग नहीं हे! सकता। जिन 
शैगें के लड़के काबू मे नही रह सकते और जे ख़ुद भी अपने शआपको 
काबू में नहीं रख सकते, अर्थात्‌ जिनमे श्रात्मसंयम की कमी है , उन्हीं फे 
लिए इस तरह के तरीके से काम लेना उचित कहा जा सकता है। जिस 
पेसाज मे इसी तरह के आत्मसंयमह्दीन और उच्छूछ्ुल बड़े बूढ़े आदमियों 
फी अधिकता है उसी के लिए ऐसे वरीके उपयोगी दो सकते हैं। जेसा कि हम 
ऐक जगह पहले कह प्याये हैं, राजकीय तथा और ऐसी हीं बातों की तरह 
शिक्षापप्रणाली सी, साधारण रीति पर, उतनी ही भ्रच्छी द्वोती है जितनी 
कि उस समय सब लगे फे स्वभाव की प्रवस्था के अनुसार वह अच्छी दो 
पकती है। ध्रर्थात्‌ जैसा सर्ब-साधारण का खभाव, भला या बुरा, होता 
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है वेसी द्वी शिक्षा-प्रणाली भी भली या बुरी द्वाती है| श्रसभ्य आदमियों के 
असभ्य लड़की के बुरे चाल-चलन का प्रतिबन्ध सिफ असभ्य तरीकों से ही 
सम्भव होता है | इससे सॉ-बाप बिना कह्ठे आपह्दी आप इस तरीके से 
अपने बच्चो की बुरी आदते' छुड़ाते हैं | एक बात और भी है । वह यह कि 
बड़े होने पर इन लड़कों को असमभ्य समाज मे ही रहना पड़ता है। प्रतएव 
ऐसे असभ्य समाज की स्थिति के अनुसार बतांव करने के लिए उनको उसी 
तरह की तैयारी भी करनी पड़ती है | ऐसी तैयारी के लिए धमकी, धुढ़की 
और मार-पीट की शिक्षा के सिवा और कौन शिक्षा उत्तम द्वो सकती है? 
परन्तु शिक्षित समाज के आदमियों की स्थिति बिलकुल इसकी उल्टी होती 
है । उन्हें भी क्रोध आता है | पर अपने क्रोध का वे शान्त और सौम्य रीति 
से प्रकट करते हैं। असभ्य आदमियों की तरह वे सख्ती का बर्ताव नहीं 
करते । मार-पीट कर अपने लड़की को सुमाग में लगाना उन्हें अच्छा नहीं 
लगता । उनका मु ओर दयाशील बर्ताव ही उनके खुशील और सु-स्वभाव 
लड़कों को सुपथगामी बनाने के लिए काफ़ो होता है । ते यद्द सच है कि 
जहाँ तक मॉ-बाप के मनेविकारों के प्रकट होने से सम्बन्ध है वहाँ तक 
हमेशा प्राकृतिक दण्ड के सिद्धान्तो ही से थेड़ा बहुत काम ज़रूर लिया 
जाता है। भ्र्थात्‌ जब जब मॉ-बाप अपने बच्चों पर क्रोध करते हैं तब तब 
प्राकृतिक परिणामों के तस्वानुसार ही वे उनसे बर्ताव करते हैं । मतलब 
यह कि ग्ृह-शिक्षा की प्रणाली सच्ची खाभाविक स्थिति द्वी की तरफ झुकती 
जाती है । 

२०--परिवरतेनशील समाज में शिक्षा-प्रणाली का 

समाज कौ स्थिति के अनुसार न होना । 

परन्तु, इस विषय में दे महत्त्वपूर्ण बाते! का विचार करना ज़रूरी है। 
पहली बात यह है कि जिस समाज की स्थिति जल्दों जल्दों बदल्लवी जाती 
है, जैसी कि हमारे समाज की दशा है, उससे पुराने सिद्धान्तों और पुरानी 


चाले की नये सिद्धान्तों पग्रौर नई चाल से बराबर सुठभेड़ जारी रहती दे ! 
ऐसे समाज मे तत्कालीन स्थिति के श्रतुसार वर्तमान शिक्षा-प्रणाली का न 
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होना बहुत सम्भव है। कितने ही मॉ-बाप अपने बच्चो के। उन नियमों के 
प्रनुसार दण्ड देते हैं जे उस ज़माने की सामाजिक स्थिति के 
प्रतुसार उचित थे जिस ज़माने से कि वे बनाये गये थे।| अतएव इस 
तरह के दण्ड देने से मॉ-बाप का खुद भी कष्ट होता है । इस दशा से उनका 
दिया हुआ दण्ड स्वाभाविक नहीं कहा जा सकता । ऐसे दण्ड को बच्चे 
के अपराध का स्वाभाविक परिणास मानना भूल है । पर कोई कोई मॉ-बाप 
इस आ्राशा से कि हमारे छड़के फौरन ही सुधर जायँ, इसकी उल्लटो रीति 
की हृद के सी पार निकल जाते हैं | दूसरी बात यह है कि माँ-बाप की प्रस- 
न्नता या श्रप्रसन्नता के तजरिबे का ही नाम सर्वोत्तम शिक्षा नहीं है | किस 
काम से माँ-बाप प्रसन्न होते हैं और किससे अप्रसन्न, इस बात के जानने ही 
का नाम अच्छी शिक्षा नहीं है | परमोत्तम और योग्य शिक्षा उसे कहते हैं जो, 
प्रपनी प्रसन्नता या अ्रप्रसन्नता प्रकट करने और लड़कों के बतांव के सम्बन्ध 
में रोक टेक करने के लिए सॉ-बाप के पास न होने पर भी, अपने काम-काज 
के परिणामों के तजरिबे से प्राप्त द्वोती है | सच्चे कल्याणकारी और उपयोगी 
परिणाम वे 'नहीं कहक्षाते जिन्हें मॉ-बाप, प्रकृति या परमेश्वर के मुख़तारे- 
प्राम या एजंट बन कर पैदा करते हैं, किन्तु वे कहलाते हैं जिन्हें प्रक्ति 
प्रापह्दी आप पेदा करती है। अर्थात्‌ जो सज़ा या जा शिक्षा मॉ-बाप घज्नों 
को देते हैं उससे उतना फायदा नहीं हेतता जितना कि ख़ुद प्रकृति की दी 
हुई सज़ा या शिक्षा से होता है। इन दोनों प्रकार के परिणामों का भेद 
साफ साफ ध्यान में आने के लिए हम कुछ उदाहरण देने की कोशिश 
करेंगे । इन उदाहरणों से यह बात समझ्त में आ जायगी कि प्राकृतिक और 
वैनावटी परिणामों से हमारा क्या मतलब है| इसके सिधा इन उदाहरणो 
से कुछ व्यावहारिक बातों का भी ज्ञान दो जायगा | 


२९--आकृतिक शिक्षा का. एक उदाहरण 


छोटे छोटे बच्चोंवाले हर कुट॒म्ब से प्रति दिन कुछ ऐसे खेल कूद हुआ 
करते हैं जिन्हें बच्चों की माँ और नौकर-चाकर कूडा-करकट करना कहते 
९। वश्चा सन्‍्दूक से अपने खिलौने निकाल कर उन्हें इधर उघर डाल 
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देता है | भ्रथवा सबेरे हवा खाने के लिए बाहर जाकर वहाँ से बच्चा जो 
फूल लाता है उन्हे मेज़ ओर कुरसियों पर बखेर देता है । अथवा छोटी 
लड़की अपनी गुड़िया के कपड़े तैयार करने में कपड़ों के टुकड़े इधर उधर 
फेक कर कमरे को मैज्ञा कर देती है।इस दशा मे सब तरफ अस्त-व्यत 
पड़ी हुई चीज़ों का इकट्ठा करने का श्रस जिस पर पड़ना चाहिए उस पर न 
पड़ कर बहुघा शलौर ही किसी पर पड़ता है | यदि यह अस्त-व्यस्तता बच्चों 
के खेलने-कूदने के घर में होती है ते दाई या मज़दूरनी हो का बिखरी हुई 
चीजें उठानी पड़ती हैं। वह चीज़ो का उठाती भी जाती है और बच्चो को 
बुरा भत्ता कह्दती हुई बरबराती भी जाती है | यदि यह अस्तव्यस्वता घर के 
नीचे फे हिस्से, अर्थात्‌ दीवानखाने वरगेरह, से होती है तो यह काम वहुत 
करके या ते किसी बड़े भाई या बहन के सिर पड़ता है या किसी दासी 
के । पर अपराधी बच्चे को बहुधा फोई सज़ा नही मिल्लती और यदि मिल्लती 
भी है ते सिफ थोड़ी सी धसकी घुड़की मिल जाती है | पर कितने ही 
समभदार ओर बुद्धिमान्‌ मॉ-बाप, बच्चों के इस तरद् के सीधे सादे आपन- 
राघ को देख कर, थोड़ा बहुत उचित बर्ताव करते हैं--प्र्थात्‌ प्राकृतिक 
नियमों के प्रनुसार बच्चे को सज़ा देते हैं | वे खुद बच्चों ही से उन बिखरे 
हुए खिलौनों या धज्जियों को उठवाते हैं। जो बच्चा अपनी चीज़ों को इधर 
उधर फेक देता दै उसकी खाभाविक सज़ा यही है कि उसी से वे चीज़ें 
इकट्टी करवा कर फिर अपनी जगह पर रखाई जायें । हर एक दुकानदार कों 
अपनी दुकान मे, और हर एक स्त्री को अपने घर से, प्रति दिल इस तरह 
का वजरिबा द्वोता रहता है| यदि शिक्षा का मतलब, वयस्क होने पर सांसा- 
रिक काम-काज करने की तैयारी है, तो हर एक बच्चे को इस बात का 
तजरिबा शुरू से द्वी क्षेना चाहिए । हठी सख्वभाव के कारण प्राकृतिक दण्ड 
भागने में यदि बच्चा आनाकानी करे ( यह बात बहुत करके वहीं होती है 
जहाँ नेतिक शिक्षा का तरीका पहले ही से ख़राब होता है ) तो उसे अपने 
हठीले स्वभाव का प्राकृतिक परिणाम भोग करने के लिए लाचार करना ही 
सबसे पअ्रच्छी दवा है। श्राज्ञा-भड़ करने का फल भागने पर उसकी अ्रक्लु 
ज़रूर ठिकाने आ जायगी। श्रपनी चीज़ों को इधर उधर फेंक कर उन्हे 
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उठाने और यथास्थान रखने से यदि बच्चा इनकार या बेपरवाही करे, और, 
इस कारण उस काम के करने की तकलीफ किसी और को उठानी पड़े, ते 
श्रागे इस तरह की तकलीफ देने का उसे कभी मौका भी न देना चाहिए । 
'जब फिर बच्चा अपने खिलौने मॉगे तब माँ को साफ कह देना चाहिए कि--- 
“पिछली दफ्े जब तुम्हें खिलौने दिये गये तब तुमने उनका फश पर इधर 
उधर फेंक दिया । इससे जेन को उन्हें उठाना पड़ा । तुम्हारी तितर बितर 
की हुई चीज़ों को रे।ज़ उठाने के लिए जेन का फुरसत नहीं। उसे इतना ही 
काम नहीं, पर भी है। और ख़ुद मैं भी यह कास नहीं कर सकती। खेल 
चुकने के बाद तुम खिलौनों को उठा कर रखते नहीं, इससे अब तुम्हें 
खिलौने दिये ही न जायँंगे” । बच्चे के कृतापराध का यह स्वाभाविक 
परिणाम है--ल कम है न ज़ियादह । और बच्चा भी इसको ऐसा ही सम- 
भेगा | इस परिणास का सच्चा स्वरूप ज़रूर उसकी समझ में आरा जायगा । 
यह सज़ा ऐसे वक्त पर दी जायगी जब बच्चे फे दिल पर उसका बहुत 
जियादा असर होगा । बच्चे की इच्छा खेलने की है। खेल से द्दोनेवाले 
भ्रानन्‍्द की कलपला उसके सन से आ रही है। ऐसे वक्त में उस आनन्द-प्राप्ति 
से निराश होने के कारण बच्चे को बहुत बुरा लगेगा और जिस बात से 
पह आजन्द-विधात हुआ वह उसे न भूलेगा । उसके दिल पर भविष्यत्‌ सें 
श्वका असर हुए बिना न रहेगा । यदि इसी तरह दे! चार दफ्“े किया 
जायगा ते बच्चे की हठ बहुत छरके ज़रूर छूट जायगी | इस वरीके से 
पचपत्त ही में लड़के का एक और भी शिक्षा मिल जाती है। वह यह है कि 
संसार सें जे सुख मिलता है परिश्रम ही से मिलता है। यह शिक्षा 
जितना ही जल्द प्राप्त की जाय उतना ही प्रच्छा है । 


२२--भाकृतिक शिक्षा का दूसरा उदाहरण। 


एक प्र उदाहरण क्लीजिए | प्रभी बहुत दिन नही हुए, हम एक छोटी 
पी लडकी पर इस लिए डाट डपट होते सुनते थे कि वह रोज़ सबेरे हवा 
. खाने के लिए शायद ही कभी वक्त पर तैयार होती | इस लड़की का नाम 
. औन्‍्हन्स था । उसके स्वभाव में व्यप्नता बहुत थी | स्वभाव की वद्द वहुत 
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तेज़ थी । जिस समय जो काम होता था उसमे वह जी जान से मम्न हो 
जाती थी | इस कारण जब तक और सब लोग बाहर जाने के लिए 
तैयार न हो जाते थे तब तक उसे अपनी चीज़ों का उठा कर रखने 
का ख़याल ही न आ्राता था । देख भाल करनेवाली स्री औ्रौर दूसरे बच्चों को. 
प्राय: हमेशा उसके लिए ठह्दरना पड़ता था और उसकी माँ को भो प्राय: 
हमेशा डसे बुरा भ्ञा कहना पड़ता था | इस तरह धमकी घुड़की देकर 
कान्स्टन्स की प्रादत छुड़ाने मे ज़रा भी कामयावी नहीं हुईं | पर उसकी 
माँ का कभी यह ख़याल नहीं हुआ कि उसे वह प्राकृतिक दण्ड भोग करने 
के लिए ज्ञाचार करे | यहाँ तक कि जब लोगों ने उसे इस तरह का दण्ड 
देने के लिए सत्ताह दी तब भी उसने वैसा दण्ड देकर परीक्षा करने की 
कोशिश नहीं की । संसार मे हर काम के लिए समय पर तैयार न रहने से 
कोई न कोई ऐसी द्वानि ज़रूर उठानी पड़ती है जो तैयार रहने से न उठानी 
पड़ती । उदाहरण के लिए--रेल्न छूट गई, लंगर उठा कर जहाज़ चल्ल दिया; 
बाज़ार में सबसे श्रच्छी चीज़ें बिक गई, या सजलिस में बैठने की भ्रच्छी 
अच्छी जगदह्टे भर गई । ऐसी ऐसी बाते हमेशा ही हुआ करती हैं | विचार 
करने से हर आदमी की मालूम हो सकता है कि इन सब बातों में होने- 
वाली निराशा ही फे डर से लोग देरी नहीं करते | भावी निराशा ही देर 
करने की ञआरादत को छुड़ाती है। इससे जो नतीजा निकल्लता है वह बिल- 
कुल साफ है--डसका मतलब साफ साफ ध्यान मे झा जाता है। अतएव 
भावी निराशा का डर क्या बच्चे के भी बुरे बर्ताव की पआ्मादत की नहीं 
दुरुत्त कर सकता ? यदि कान्स्टन्स समय पर नहीं तैयार होती ते इसका 
स्वाभाविक फल्ल यही होना चाहिए कि वह घर मे छोड़ दी जाय और हवा 
खाने के झ्लाननन्‍्द से वव्ग्चित रक्खी जाय । जब दे एक दफ़ वह धर पर 
अकेली रह जायगी और दूसरे छड़के बाहर खेतों मे आनन्द से घूम फिर 
कर हवा खायेंगे, श्रो जब उसे यह मालूम होगा कि इस इतने बड़े आनन्द 
से वव्ग्चित रहने का कारण सिफ मेरी सुस्ती है, ता, बहुत सम्भव है, कि 
उसकी देर करने की बुरी आदत दुरुस्त हो जायगी | इस तरकीब से यदि 
ओर कुछ न होगा ते इतना ते क्षरूर होगा कि प्रति दिन की धमकी 
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पुढ़की से यह अधिक कारगर छ्ोगी और बच्चे। को बे-परवाद्द होने से 
बचावेगी । न्‍ 


२३--आकृतिक शिक्षा का तोसरा उदाहरण । 


यदि बच्चे बहुत अधिक बेपरवाह हो जायेँ और जो चीज़े उन्हे दी जायें 
उ्को तोड़ डाले या खे दे' ते इसके लिए भी वही खाभाविक दण्ड देना 
चाहिए जे। उन चीज़ों के न होने से तकलीफ या असुविधा के रूप में दवोता 
है। जिस चीज़ फे न होने से जे असुख, असुविधा या तकलीफ दोती है 
वही, ऐसे विषयों से, स्वाभाविक दण्ड है। अ्तएव वही दण्ड लड़कों की देना 
मुनासिब है । इसी दण्ड के डर से वयस्क आदमी भ्रपनी चीज़-बस्तु 
शेशियारी से रखते हैं | जे चीज़ टूट जाती है या खे जाती है उसके कारण 
जे तकक्षीफ़ उठानी पड़ती है और उसकी जगह पर नई चीज़ मेल लेने में 
जे खर्च पढ़ता है उसी से प्रौढ़ वय के स्री-पुरुषों को यह शिक्षा मिलती है 
कि अपनी चीज़ को सँभाल कर रखना चाहिए। इन्हीं बातों से उनको 
भ्रपनी वस्तु अच्छी तरह रखने की आदत पड़ती है। अतएव जहाँ तक 
हे सके, इन बातों के सम्बन्ध में, बच्चों को भी ऐसी ही शिक्षा देनी चाहिए । 
रनका भी इसी तरह का तजरिबा कराकर आगे के लिए सावधान करना 
चाहिए । यहाँ पर हमारा मतलब उस समय से नहीं है जिस समय बहुत 
छोटी उम्र में बच्चे पदार्था" के गुश-धर्म आदि सीखने में खिल्तौनो की तोड़ 
कर टुकड़े टुकड़े कर डालते हैं ।उस समय तो बेपरवाहदी के नतीजों का ज्ञान 
ही नहीं होता--डस समय तो बच्चों फो यह समझ ही नहीं होती कि खिलौनो 
के तोड़ मरोड़ से वे कितना लुकुसान कर रहें हैं | हमारा मतलब उस समय 
से है जब बच्चे अपना पराया समस्कने लगते हैं श्लार उनको यह ज्ञान हा जाता 
क्‍ है कि अपनी चीजों को सँभमाल कर रखने से कया फायदा है । कस्पला कीजिए 
कि कोई लड़का इतना बड़ा है कि चाक अच्छी तरह रखने भर को उसे 
फीफ़ो समझ है | यदि वह अपने चाक से काम लेने में इतनी बेपरवाही 
करे कि उसका फल हृट जाय, था छड़ी काटने के बाद किसी क्वाड़ी के पास 
पह उसे घास पर छोड दे और वह खे। जाय, तो उसका ध्मविवेक्री बाप था 


२४५२ शिक्ता । 


विशेष लाड्-प्यार करनेवाला कोई रिश्तेदार बहुत करके उसके लिए दूसरा 
चाक मेत्ल छो देगा | उसके ध्यान मे यह बात न श्रावेगी कि ऐसा करने से 
एक उपयोगी बात सीखने से लडका वव्ग्वित रह जाता है। दूसरा चाक्‌ 
ले देने से एक महत््वपूरे सबक्‌ सीखने का अवसर लड़के के हाथ से जाता 
रहता है। ऐसे अवसर पर बाप को चाहिए कि वह लड़के का समझा दे 
कि चाक सोल्ल लेने मे पैसे ख़्चे होते हैं। पेसा कमाने के लिए मेहनत 
करनी पड़ती है। जे इस तरह बेपरवाही से चाक तोड़ डालता है या खो 
देता है उसके लिए मैं बार बार नये चाकू नहीं मोल ले सकता । भ्रतएव 
जब तक मुझे इस बात का सबूत न सिल्लेगा कि तुम अपनी चीज़ों को पहले 
की अ्रपेक्षा अधिक सँभाल कर रक्‍खेगे तब तक हूटे या खाये हुए चाक के 
बदले मैं नया चाक नहीं ले दूँगा | फिजल्तखर्ची रोकने के लिए भी यही 
तरकीब काम देगी । 


२४--कृचिम दण्डों को अपेक्षा स्वाभाविक दण्डें से 
हेननिवाले लाभें की रुपष्टता । 


जो उदाहरण हमने यहा पर दिये, बहुत सीधे सादे हैं । कोई दिन ऐसा 
नहीं कि इस तरह फे उदाहरण न देख पड़ते हों । इनसे हमारे कहने का 
मतलब साफ तौर पर समर में आ्रा जायगा, और, लोगों को सालूम हे 
जायगा कि बनावटी और स्वाभाविक दण्डों में क्या अन्तर है| इनसे यह 
बाद भी स्पष्ट मालूम हो! जायगी कि स्वाभाविक दण्डो ह्वी का काफ़ी कसर 
आदसमियों पर पड़ता है | यही दण्ड ऐसे हैं जिनसे बच्चो की बुरी झआदते 
छूट सकती हैं । जिन वत्त्तों का यहाँ पर हमने उदाहरशपूवंक निरूपण 
किया उनके सूक्ष्म और ऊँचे दरजे के प्रयोगों के विषय में अब हम कुछ 
लिखना चाहते हैं | पर पहले हस इस बात का विचार करना चाहते हैं कि 
बच्चों की शिक्षा के सम्बन्ध में बहुतेरे कुद्म्बों में जिस तत्त्व, या यों कहिए 
कि जिस प्रचलित रीति, से काम लिया जाता है उसकी अपेक्षा हमारे 
, निश्चित किणे गये तत्त्व के अनुसार शिक्षा हेने से कितने पझ्रधिक और 
कितने महत्त्त के लाभ होने की सम्भावना है । 


तासरा अनारश | कप 


२५-प्राकृतिक रीति से दी गई शिक्षा से 
पहला लाभ । 


हमारे सिद्धान्त के अनुसार शिक्षा देने से पहला लाभ यह है कि सब 
बातों का कार्य्य-कारण-भाव ठीक ठीक लड़कों की समझ थआला जाता 
है। इस बात का दृढ़ता से बार बार और सुसज्जत अभ्यास होते होते कार्य्य- 
कारण-भाव-विषयक कर्पनाये धीरे धीरे परिपूर्ण और निश्चित हो जाती 
हैं। सब बातो के बुरे भले परिणाम अच्छी तरह समझते में आ जाने से, 
संसार मे प्रवेश करने पर, मनुष्य के चाल-चलन के जितना धघ्रच्छे होने की 
सम्भावना है उतना सिर्फ दूसरों के ऋहने पर विश्वास कर लेने से नहीं । 
दूसरे के दिये हुए प्रमाण के अछुसार काम करने की अपेक्षा खुद अपने 
ही तजरिबे के अनुसार काम करने से मनुष्य के सदाचरणशील होने 
फी अधिक सम्भावना होती है । जिस लड़के को यह बात मालूस हो जाती 
है कि चीज़ों को इधर उधर फेंकने से उन्हे उठा कर यथास्थान रखना 
पढ़ता है,--या जे ढील्ेपन फे कारण किसी आनन्द-बद्धुक बात से वच्चित 
रहता है, या बेपरवाही के फारण जिसे किसी बहुत प्यारी वस्तु से द्वाथ 
धोना पड़ता है, उसे बहुत तीत्र ढु.ख ही नहीं होता, किन्तु काय्ये-कारण- 
भाव भी उसकी समझ मे आ जाता है । थे दोनों बातें बिलकुल वैसी ही 
हैं जेसी कि प्रौढ़ बय मे द्ोती हैं--अर्थात्‌ जैसे प्रौढ़ वय में ठुःख आदि 
हैने से उनका का््स-कारण-भाव समझ्क मे आ जाता है वैसे द्वी बाल्यावस्था 
में भी झा जाता है। पर ऐसे मौको पर यदि बच्चा सिर्फ़ धमका कर 
अथवा और कोई अस्वाभाविक दण्ड देकर छोड़ दिया जाता है तो ऐसा 
दण्ड प्राय: व्यथ जाता है । ये दण्ड ऐसे हैं कि बच्चा इनकी बहुधा उहुतत ह्ी 
कम परवा करता है। इससे यद्दी द्वानि नहीं द्वोती कि बच्चा स्वाभाविक 
परिणाम भेगने से बच जाता है, किन्तु भले बुरे कामों के स्वरूप के ज्ञान 
पे भी, जे उसे स्माभाविक दण्ड देने से हो जाता, वच्चित रहता हे । 
कत्रिस पुरस्कार और कृत्रिम दण्ड देने का मामूली तरीका देष-पूर्ण है । 
समफदार प्रादमी इस बाव को बहुत दिन से जानते हैं। किसी दुराचरण 


श्भ्छ शिक्षा । 


के स्वाभाविक परिणाम भोगने के बदले कोई और काम कराना या कोई 
ओर दण्ड देना उचित नहीं | उससे बुरे नेतिक आदर्श की नीव पड़ती है। 
उससे बच्चो का इस' बात का ज्ञान नहीं होता कि अच्छा बतांव किसे कहते 
हैं---सदाचरण क्या चीज़ है | इस दशा में बचपन से लेकर प्रौढ़ होने तक 
बच्चे हमेशा यही समझते रहते हैं कि जे काम करने के लिए वे मना किये 
जाते हैं वह काम करने से सबसे बड़ी बात सिफ यही द्वोती है कि मॉ-बाप 
या अ्रध्यापक श्रप्रसन्न हो जाते हैं। इससे बच्चों के सन में यह कटपना और 
हा। जाती है कि इस तरह के काम और प्रप्रसन्नता मे काय्ये-कारण-भाव है। 
अतएव जब मॉ-बाप और अध्यापकों का दबाव नहीं रहता और उनके श्रप्न- 
सन्न होने का डर जाता रहता है तब अनुचित काम करने के विषय की 
प्रतिबन्धकता भी बहुत कुछ दूर हो जाती है। पर स्वाभाविक दण्डों के 
रूप मे सच्ची प्रतिबन्धकता का भोग भोगना फिर भी बाकी रहता है| यह 
बात दुःखदायक अनुभवो के द्वारा बच्चों को पीछे सीखनी पड़ती है। अदूर- 
दर्शिता से भरी हुईं इस नेतिक शिक्षा-प्रणाली का ख़ुद ज्ञान रखनेवाले एक 
मनुष्य ने, इस विषय से, अपना अनुभव बयान किया है। वच्द कहता है-- 
“जिन नवयुवर्कों को मदरसे से ,.फुरसत मिल जाती है--विशेष करके वे 
लोग जिनके माँ-बाप ने दुष्कृत्य करते देख उन्नत पर दबाव नहीं डाल्ा-वे 
हर तरह की फिज्ञल बातों मे सिर के बल डूब जाते हैं। उन्हे विधि-निषेध 
का ज्ञानही नहीं रहता | काम करने के नियमों को वे जानते ही नहीं । यह 
काम क्यों अच्छा है, और वह काम क्यों बुरा है, इसे वे समझते ही नहीं। 
किसी तत्व या सिद्धान्त का सामने रख कर काम करने की रीति से वे 
प्राय: सर्वथा श्रनभिज्ञ होते हैं । जब तक सांसारिक जञ्जाल मे फँस कर वे 
'खूब सख्त धक्के नहीं खा लेते तब तक उनके साथ व्यवहार करना बहुत बड़े 
घाोखे कौर डर का काम है | तब तक ऐसे लोगों को समाज का एक बहुत 
ही भयद्टूर अड्ू समझना चाहिए” | 


२६--आकृतिक शिक्षा से दूसरा लाभ । 


इस स्वाभाविक शिक्षा-प्रणाली से एक और भी बड़ा लाभ यह है कि 


श्ध्द् शिक्षा । 


भी--इस तरह का दण्ड कई दफ़े पाने पर भी--यदि कपड़ों के फाड़ने या 
मैल्ला करने का क्रम पूर्ववत्त्‌ जारी रद्दे तो इस शिक्षा-पद्धति का अवल्लम्बन 
करनेवाले बाप को चाहिए कि उस ससय तक वह नये कपड़े बनवाने में 
रुपया खर्च न करे जब तक कि मामूली तौर पर उनके बनवाने का समय 
न झा जाय । ऐसा करने से बच्चे को फटे पुराने और मैले कपड़े पहनने 
पड़ेंगे | इस बीच से यदि छुट्टियों के कारण बाहर घूमने घासने या किसी 
तिथि-त्यौहार के कारण अपने इृष्ट-मित्रों से मिलने के मौके आवे', और अच्छे 
साफ सुथरे कपड़े न होने से बच्चा घर के और आदमियों के खाथ यदि न 
जाने पावे, तो इस दण्ड का उसके दिल्ल पर बहुत बड़ा अ्रसर होगा और 
सब बातो का काय्य-कारण-भाव स्री उसकी समझ में आये बिना न रहेगा | 
तब उसे यह भी अच्छी तरह मालूम हो जायगा कि यह सारी आपदा 
मेरी ही बे-परवाही का कारण है। ऐसा होने से उसे कभी यद् खयाल न 
होगा कि मुझ पर अन्याय हुआ है । परन्तु यदि दिये गये दण्ड और उसके 
कारण का पारस्परिक सम्बन्ध उसके ध्यान मे न आता तो वह कभी न 
समभता कि सुर पर अ्रन्याय नही हुआ | 


२५--आकृतिक शिक्षा से तीसरा लाभ । 


एक बात यह्द भी है कि मामूली वरीकृ की आपेक्षा हमारे बतलाये हुए 
तरीकृ से नेतिक शिक्षा देने में मॉ-बाप और सन्तान, दोनों, के चित्त फट 
जाने का बहुत कम डर रदह्दता है। बुरे चाल-चलन के खाभावषिक परिणाम 
हमेशा दुःखकारक द्वोते हैं । पर उन्हे भोगने के बदले यदि मॉ-बाप अपने 
लड़कों को दूसरे ही प्रकार के क्त्रिम दण्ड देते हैं ते उससे छुहरी हानि 
होती है। बच्चों के लिए वे एक नही, अनेक तरह के नियम बनाते हैं और 
उन नियमों फा पालन कराना अ्रपनी प्रश्ुता और अधिकार के लिए बहुत 
ज़रूरी समझते हैं। यदि बच्चे उन नियमों को भट्ड करते हैं तो माँ-बाप 
समभते हैं कि हमारी मान-मर्य्यादा भड्ड हो गई। अपने बनाये हुए नियमों 
का उल्लल्नन होना मानें ख़ुद उन्हीं के प्रतिकूल कोई अपराध करना है | 
इस तरह की समझ के कारण नियमोल्‍ल्लंधन होने पर उन्हे क्रोध झ्राता है । 


तीसरा प्रकरण । २४७ 


यह पहली हानि हुई । स्वाभाविक नियम यह है कि अपराधी ही को हानि 
उठानी चाहिए । परन्तु अपराध करते हैं बच्चे और उस प्रपराघ के कारण जो 
प्रधिक श्रम और खर्च पड़ता है उछ्ते उठाते हैं मॉ-बाप । यह दूसरी हानि हुई । 
इस तरह की शिक्षा से सॉ-चाप की तरह बच्चों को भी दिक्कत उठानी 
पढ़ती है। बुरे कामों के जो स्वाभाविक परिणाम बच्चों को भुगतने पड़ते हैं 
उन्र परिणामों का पेदा करनेवाल्ला--उन दुःखों का देनेवात्ता--देख नहीं 
पढ़ता । वह अदृश्य रहता है। वह यंह नहीं कहने आता कि तुमने यह 
बुरा काम किया, इससे तुमका यह दण्ड मिल्ता। इससे उन्हे जो कष्ट 
मि्ञता है वह थोड़ा होता है और थोड़ी ही देर तक रहता है। परन्तु 
जो दण्ड मॉ-बाप देते हैं वह ऋृत्रिसम होता है।ओऔर दण्ड देने के बाद 
मॉँ-बाप हमेशा बच्चों की नज़र के सामने रहते हैं । बच्चे प्रद्नक्ष देखते हैं 
कि हमारे दण्डदाता यही हैं । इन्ही ने जान-बूक् कर हमे दण्ड दिया है। 
इस बात को सोच कर उन्हें प्रधिक दुःख होता है और अधिक समय तक 
ता है। इसी से बच्चे मॉ-बाप से ट्वेष फरने लगते हैं। अरब आप ही 
प्ोचिए कि दण्ड देने का यह तरीका यदि बच्चो के लिए बहुत ही छोटी 
उम्र से काम में लाया जाय तो उसका परिणाम कितना भयड्डूर होगा। 
यदि यह सम्भव होता कि अज्ञान और अनाड्रीपन के कारण बच्चो के 
गारीरिक कष्ट खुद माँ-बाप किसी तरह अपने ऊपर ले लेते और उन 
कष्टों को सहन करके बच्चों को कोई कौर दण्ड इसलिए देते जिससे उनको 
पह मालूम हो। जाता कि हमने जो बुरा काम किया है उसी का यह परिणाम 
पे इस तरीके की भयड्डूसता खब अच्छी तरह समझ में श्रा जाती । 
उदाहरण के लिए कल्पना कीजिए कि एक लड़के से यह कटद्दा गया कि 
भाग पर चढ़ी हुई बटलोई को सत छूना । इस बात को न मान कर बच्चे 
" बटलोई छुई और खौत्लता हुआ पानी उसके पैर पर गिर गया | इससे 
वके पैर पर आवला पड़ गया। इस आबले का माँ ने किसी तरद्द अपने 
पर लेलिया और उसके बदले बच्चे के मुँह पर एक चपत जमाया | 
मद आपही कहिए; यदि इसी तरह हमेशा दण्ड दिया जाय, ते क्या प्रति- 
को नई नई आपदाये आज कल की श्रपेत्ञा और भी अ्रधिक क्रोध 
श्टपु 
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ओर दुःख का कारण न होंगी ? इस दशा मे क्‍या मॉ-बाप और बच्चे देने 
के स्वभाव और भी श्रधिक खराब न हो जायँगे श्रौर क्या उनकी यह 
बुरी आदत ओर भी अधिक दिनों तक न वनी रद्देगी ? यह एक काल्पनिक 
उदाहरण है। यदि सचमुच ही इस तरह की घटताये होने लगें ते 
मॉ-बाप और सन्‍्तति से पास्परिक द्वंघ की सात्रा बहुत अधिक बढ जाय | 
इसमे कोई सन्देह नहीं | तथापि यह बात बहुधा दंखी जाती है कि यदि 
नादानी के कारण बच्चे के शरीर मे चोट ज्ञग जाती है ते पहले तड़ाके मे 
मॉ-बाप के हाथ से उल्लटा उसे ही मार खानी पड़ती है | बचपन ही में 
नहीं, बड़े द्वोने पर भी बच्चो के साथ मॉ-घाप बहुधा इसी तरह का बत्ताव 
करते हैं । अपनी बहन के खिल्दौंने को बेपरवाही से या जान-बूक कर 
तेड़ने के कारण जो बाप अपने लड़के का मारता-पीटता है और मार-पीट 
कर खुदद्दी एक नया खिलौना मोल लेने मे पैसा खर्च करता है वह विल- 
कुल उसी तरह का बर्त्ताव करता है जिस तरह के बर्त्तांव का हम ज़िक्र कर 
रहे हैं! खिलौना तोड़ने का प्रपराधी लड़का है | उसको तो बाप मार-पीट 
के रूप मे बनावटी दण्ड देता है श्लौर नया खिलौना मोल लाना जो स्वाभा- 
विक दण्ड है उसे अपने ऊपर लेता है। इसका फल्ल यह होता है कि 
अपराधी ज्ड़का और निरपराधी बाप, दोनों, व्यथे तंग होते हैं--दोनों को 
व्यर्थ क्रोध आता है। यदि बाप सिफ़ लड़के से दूसरा खिलौना दिल्ला देवा 
ते इतनी द्वेष-बुद्धि---इतनी जी-जलन--कभी न पैदा होती | यदि बाप लडके 
से कह देता कि दूसरा खिलौना तुम्दीं को अपना पैसा खर्च करके लाना 
पड़ेगा, अतएव जो जेब-ख्च तुमका मिलता है उसमे से खिलौने के दाम 
काट लिये जायेंगे, ते बाप-बेटे मे परस्पर द्वेष-बुद्धि की मात्रा बहुत कम 
हो जाती । इस दशा मे दोनों के दिल्ल मे विशेष बल न पड़ता । इससे 
एक और फायदा यद्द भी होता कि जेब-ख्चे से खिलौने के दास कादने फे 
रूप मे जे दण्ड बच्चे को मिलता वह उसे विशेष खलता भी नहीं, क्योकि 
उसे इस बात का ज़रूर खयाल द्वोता कि जो दण्ड मुझे मित्ला वह न्याय्य 
है | सारांश यह कि स्वाभाविक शिक्षा-पद्धति के द्वारा--स्वाभाविक रोक- 
टोक के द्वारा--माँ-बाप और बच्चें की आदत बिगड़ने का बहुत कस डर 
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रहता है ।इसके दे फारण हैं । एक ते यह कि इस वरह की 
रोक-टोक सब प्रकार से न्‍्याय-सड़ुत समझी जाती है । दूसरा यह कि यह 
रेक-टोक प्रत्यक्ष मॉ-बाप के द्वारा न होकर अप्रत्यक्ष प्रकृति के द्वारा होती 
है। अर्थात्‌ इस तरह का स्वाभाविक दण्ड बहुत करके मॉ-बाप के बदले 
प्रकृति की मुख़तारे आम वस्तु-स्थिति ही के द्वारा होता है। 


२८--प्राकृतिक शिक्षा से चौथा लाख । 


इससे यह नतीजा निकलता है, और नतीजा भी कैसा कि साफ मालूम 
होता है, कि इस पद्धति के अनुसार व्यवहार करने से मॉ-चाप और लड़कों 
में ल्नेह-भाव की वृद्धि द्वाती है। उनका पारस्परिक सम्बन्ध मित्रों का ऐसा 
है जाता है। इसी से उसका असर भी अधिक होता है। क्रोध चाहे सॉ- 
वाप को आवे चाहे बच्चे के, चाहे जिस कारण से पैदा हो, और चाहे जिस 
पर हो, हानि उससे ज़रूर होती है | परन्तु यदि माँ-बाप का क्रोध बच्चे 
पर या बच्चे का क्रोध मॉ-बाप पर होता है ते उससे और भी अधिक हानि 
होती है, क्योंकि बह उस सहानुभूति फोा--उस हमदर्दी का--शिथिल्ल कर 
देता है जे। सन्‍्तान को प्रेमपूर्वक अपने कावू मे रखने के लिए बहुत ज़रूरी 
है। मतलब यह कि क्रोध के कारण प्मन्योन्य-प्रेमबन्धन शिथिल हो जाता 
है। जे जो चीज़े हम संसार मे देखते हैं उनसे हमारे मन पर कुछ न कुछ 
पसकार ज़रूर होता है। आदमी चाहे बुडढा हो चाहे जवान, विचार- 
साहचय्ये के सिद्धान्तों के अछुसार, उसे उन चीज़ों से ज़रूर घुणा द्वोती है 
जिनको देख कर उसके दुःख, शोक आदि मनेविकार जागृत द्वो उठते हैं । 
भ्रधांत्‌ जिन चीज़ों के संस्कार-साहचर्य्य से ढु खदायक मनेोविकारों का 
जभाव ही से अनुभव होने लगता है वे ज़रूर अधििय दो जाती हैं । अथवा 
जहाँ पहले से प्रेम था वहाँ दुःखदायक सनेविकारो की न्यूनाधिकता के 
भनुसार वह प्रेम कम हे। जाता है या उसकी जगह पर द्वेष पैदा हो जाता 
रै। इसमें कोई सन्देह नहीं कि क्रोध आने पर यदि माँ-बाप ने लड़कों को 

| 'मकाया घुड़काया या सारा पीटा और ऐसा ही कुछ दिन तक बराबर करते 
. 'येते लड़कों का प्रेस सॉ-बाप पर ज़रूर कम हो जाता है। इसी तरह 
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लड़कों को इमेशा उदासीन और क्रुद्ध देख कर माँ-बाप का भी प्रेम उन्र पर 
कम द्वो जाता है, किम्बहुना कभी कभी विल्॒कुल ही जाता रहता -है। इसी 
कारण से कितने ही कुट्ुम्बो में लड़के मॉ-बाप से द्वेष करने लगते हैं और 
यदि ट्वेघष न भी किया ते प्रेम उनसे ज़रूर ही नहीं करते | यह बात विशेष 
करके बाप और बेटों में देखी जाती है, क्‍योंकि दण्ड देने का काम बहुत 
करके बाप ही के दाथ मे रहता है । अनेक कुट्ठम्बों मे लड़के जो बहुघा दण्ड 
देने की चीज़ या साढ़साती शनेश्चर समझे जाते हैं उसका भी यही कारण 
है । इससे सब लोगों के ध्यान मे यह बात ज़रूर श्रा जायगी कि इस तरह 
का वैमनस्य अच्छी नैतिक शिक्षा का विनाशक है---उसके लिए बहुत अधिक 
हानिकारी है । श्रतएब सिद्ध है कि लड़को से प्रत्यक्ष विराध न करने का 
जितना ही झ्रधिक ख़याल मॉ-बाप रक्‍खें उतना ही अच्छा है। कुछ भी हो, 
उन्हे चाहिए कि छड़का से विरोध करने का कभी प्रसड् न झाने दें | अत- 
एवं विशेध और वैमनस्य का प्रसड्र न भ्राने देने के लिए खाभाविक परि- 
खास-भोगवाल्ती शिक्षा-पद्धति से वे जितना ही अधिक फ़ायदा उठावे, कम 
है, क्योंकि इस पद्धत्ति का अवल्लम्ब करने से दण्ड देने का काम प्रत्यक्ष मॉ- 
बाप को नहीं करना पड़ता । इससे माँ-बाप और लड़को में परस्पर द्वेष-भाव 
और वेमनस्य भी नहों उत्पन्न होता । 


२४-पूर्वोक्त लाभ-चतुए्टय का सारांश । 


यहाँ तक इस विषय में जे कुछ कहा गया उससे मालूम हुआ कि 
स्वाभाविक-परिणाम-से[ग-विषयक शिक्षा-पद्धति ईश्वर के सद्ठेतालुसार जैसे 
शैशव और प्रौढ़ प्रवस्था मे लाभदायक है वैसे ही लड़कपन प्मार जवानी में 
भी लाभदायक है | शैशव और प्रौढ़ अवस्था में तो वह आप ही श्राप जारी 
रहती है | अतएवं लड़कपन और जवानी में भो उसे जारी रखने में कोई 
हानि नहीं । इस पद्धति को जारी रखने से चार प्रकार के ल्ञाभ हैं | यथा:-- 


पहला--इससे भले या बुरे कार्मों का यथार्थ ज्ञान उन कामों के 
शुभ या अ्रशुभ परिणामों के प्रत्यक्ष अनुभव से होता है! 
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दूसरा--बच्चे को अपने बुरे कामों के दुःखदायक परिणामो के 
सिवा भार कुछ भी भोग नहीं करना पड़ता । इससे अपने ऊपर किये गये 
दण्ड का न्‍्यायसड्भत होना थोड़ा बहुत ज़रूर उसके ध्यान सें झा जाता हे । 


तीसरा--दण्ड का न्‍्यायसड्रत होना बच्चे की समक मे भा जाने 
प्रैर यह मालूम हो जाने से कि यह दण्ड प्रत्यक्ष किसी आदमी ने नहीं 
दिया, किन्तु मेरे ही क्रिये हुए कम्मे का फल्न है, उस्रे बहुत कम क्रोध आता 
है। प्रतएव उसका स्वभाव भी नहीं बिगड़ता। इसी तरह अपने हाथ से 
बचे को दण्ड न देकर उसके लिए उसके कृतापराधों का परिणास चुप- 
चाप भागने की व्यवस्था कर देने से माँ-बाप के चित्त से भी ज्ञोभ नहीं 
उतन्न होता । 


चौथा--वैसनस्थ और क्रोध का कारण दूर दो जाने से मॉ-बाप 
ग्रौर सन्‍्तान का परस्पर सम्बन्ध पहले से श्रधिक सुखकर और प्रभावपूर 
हो जाता है---परस्पर विशेष प्रेममाव और आदर-बुद्धि की इद्धि द्वोती है । 


३०--बड़े बड़े पराधों के विषय में कुछ मश्न 


कोई कोई शायद कहेगे--. छोटे छोटे अपराधों का इलाज ते आपने 
बताया, पर लड़के यदि बड़े बड़े अपराध करें ते उसकी क्‍या दवा है ? 
यदि वे काई छोटी मोटी चीज़ चुरा लें, या क्कूठ बोलें, या छोटे भाई या 
छोटी बहन के साथ बुरी तरह पेश आवे--उनकी मारें-पीटे--वे भल्ला 
भाषके बतलाये हुए तरीके से किस तरह काम चल सकता है” १ इन प्रश्नों 
का उत्तर देने के पहले इनसे सम्बन्ध रखनेवाली दो एक प्रद्मत्ष घटनाओं 
फा, उदाहरण के तौर पर, हम विचार करना चाहते हैं । ह 


३९-प्राकृतिक शिक्षा से सम्तन्ध रखनेवाली घटनाओं 
के उदाहरण 


हमारा एक सित्र अपने बहनोई के घर रहता था | उसकी बहन के एक 
शड़का था, एक लड़की । उनकी शिक्षा का भार उसने अपने ऊपर 


श्द्द्र्‌ शिक्षा | 


लिया था । उसने उनकी शिक्षा का क्रम हमारे बतल्ाये हुए तरीके 
के अनुसार रक्खा था | इस तरीके के अच्छे होने के विषय में उसने 
विशेष सेचच-विचार नहीं किया था। तक और विचार-पूर्वक इसकी 
लपयुक्तता सिद्ध होने पर उसने इसे पसन्द किया था। इसे पसन्द 
करने का कारण यह था कि इसके साथ उसकी स्वभाव ही से सहानु- 
भूति थी | वद्द इसे स्वभाव ही से अच्छा समझता था। घर सें तो वह 
इन दोनों बच्चों का शिक्षक बन जाता था ओर बाहर उनका साथी। 
जब तक वह घर में रहता था तब तक उनका शिक्षक की तरह 
* पढ़ाता-लिखाता था, पर उन्तके साथ बाहर निकलने पर वह उनसे सित्रवत्‌ 
व्यवहार करता था । बच्चे रोज़ उसके साथ घूमने जाया करते थे । फभी 
कभी वह वनस्पति-शाक््र-सस्बन्धी बातो का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भी 
बाहर जाता था । तब भी वे दोनों बच्चे उसके साथ रहते थे, उसके लिए 
पौधे ढूँढ़ हूँढ़ कर लाते थे, और जब वह डन पौधो को देखता-भाल्षता या 
उनके जाति-वर्ग आदि की परीक्षा करता था तब वे सब बातें ध्यान से देखा 
करते थे । इस तरह, औ,्रर और भी कई कारणो से उसके स्राथ रह कर 
वे आनन्द भो उठाते थे और शिक्षा भी प्राप्त करते थे। बात को और 
अधिक न बढ़ा कर हस सिर्फ इतना ही कहना काफो समभते हैं कि नीति 
की दृष्टि से वह उनके लिए बाप से भी बढ़ कर था और माँ से भी । 
अर्थात्‌ जो काम मॉ-बाप को करना चाहिए वह कास उनकी अपेक्षा वह 
अधिक योग्यता से करता था। जिस तरीके से वह उन दोनों बच्चों को 
शिक्षा देता श्लरार उनका मनोरव्-ज्जन करता था उसका वर्णन एक बार उसने 
इससे किया। उसके सारे नतीजे उसने बयान किये और कई एक दृष्टन्त 
भी दिये। उन दृष्टान्तों मे से एक यह था। एक दिन शाम की उसे कोई 
चीज़ दरकार हुई। वह चीज़ मकान के किर्सी दूसरे कमरे में रक्खी थी । 
इससे उसने अपने भानजे से कहा कि उसे मेरे पास ले आओ । उस समय 
लड़का किसी खेल से सप्न था | इस कारण शभ्रपनी आदत के खिलाफ या 
तो उस चीज़ को ले आने से उसने इनकार किया या जाने मे अप्रसन्नता 
अकट की--ठीक ठीक याद नहीं, दे। में से उसने कौन सी बात की । हमारे 
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मित्र को बच्चों पर सख्ती करना पसन्द न था। इससे उसने वह चीज़ 
जबरदस्ती लड़के से नहीं मैंगवाई। बह खुद उठा और जाकर उसे ले 
श्राया | लड़के के बुरे बताव के कारण उसे जो तकल्लीफ पहुँची उसे प्रकट 
करते के लिए उसने और कोई बात न करके सिफ़ अपली सौंहें ठेढ़ी की । 
उसने सिफ. अपनी मुखचर्ण्या से अपनी अग्रसन्नता लड़के पर प्रकंट की । 
जब शाम हुई, लड़का अपने मामा के पास गया और रोज़ की तरह खेल्ल- 
कूद की बाते उसने शुरू की । पर सासा ने वैसी बाते करने से इनकार कर 
दिया। उसने बड़ी गम्भीरता से कह दिया कि हस तुम्हारे साथ बात-चीत 
नहीं करता चाहते । लड़के के बुरे बर्ताव के कारण उसके मन में जितनी 
खाभाविक उदासीनता उत्पन्न हुई थी उतनी दी उसने लड़के पर प्रकट 
को, अधिक नहीं । इस तरह उसने अपने बुरे बर्ताव का स्वाभाविक परि- 
गाम भोगने के लिए लड़के के लाचार किया । दूसरे दिन, सुबह, जब 
सेकर उठने का समय हुआ तब हमारे मित्र ले कमरे के दरवाजे पर एक 
नई आ्रावाज सुनी | उसे मालुस हुआ कि जो नौकर रोज़ सुबह कमरे में 
श्राता था वह नहीं, कोई और ही दै | इतने मे उसने श्रॉख खेली ते। देखा 
कि मुँह घेने के लिए गरम पानी लिये हुए भानजे साहब कमरे के भीतर 
खड़े हैं । पानी रख कर झाप कमरे सें इधर उधर देखने लगे कि और कोई 
चीज़ ते दरकार नहीं और सट कह उठे-- हाँ, आप अपने बूट चाहते हैं? । 
यह कह कर आप फौरन ज़ीने के नीचे उतरे और बूट लाकर सामने रख 
दिये । यह, और ऐसे ही और भी, कास करके लड़के ने यह बाव प्रकट की 
कि अपने बुरे बर्ताव का मुझे सचमुच ही पद्मात्ताप हुआ है । जे। काम करने 
से उसने इनकार किया था उससे अधिक काम करके उसने कृतापराध के 
प्रायश्चित्त की दिल से फाशिश की । जिन नीच विकारों के कारण उससे 
मामा की आज्ञा भड़ की थी उत्त पर डसके उच्च मनाविकारों की जीत तुई । 
बुरे मनेाविकारों का झ्रपकर्ष और अच्छों का उत्कषे हुआ | इन अच्छे विकारेा 
के उत्कर्ष के कारण उसमें मानसिक बल को वृद्धि दे गई । अतएव उसे 
बहुत समाधान हुआ | सासा के अप्रसन्न होने से कितना ढु ख हे।ता द्द 
यह बात उसे अ्रच्छी तरह मालुस दो गई । इस कारण मामा के जिस प्रेम या 
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सख्यभाव का खाकर उसने दुबारा प्राप्त किया था उसे वह पहले से अधिक 
महर्व की चीज़ समझने ल्गा। 


३२-- बच्चें के साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करने से लाभ । 


हमारे इस मित्र के भी शअ्रव लड़के-बाले हैं । वह अपने बच्चों को भी 
इसी तरीके से शिक्षा देता है। उसे यद्द बात वजरिबे से मालूस हो गई है 
कि इस वरीके से अच्छी तरह काम निकल सकता है । वह अपने बच्चों के 
साथ मित्रवत्‌ व्यवह्दार करता है| उसके बच्चे सायड्डाल्न का रास्ता देखा 
करते हैं। उन्हें यही खयाल रहता है कि कब शाम हो और कब हमारा 
बाप घर भ्रावे । इतवार की ते कुछ पूछिए द्वी नही । उस दिन तो उन्हें 
बड़ा ही आनन्द आता है; क्‍योंकि इतवार को उनका बाप सारा दिन घर 
पर द्वी रहता है। मिन्नवत्‌ व्यवहार करने के कारण बच्चों का डस पर पूरा 
पूरा विश्वास जम गया है | वे उसे बहुत प्यार करते हैं । बच्चें को कूवू में 
रखने फे लिए उसे सिफ हाँ? या 'नहों? कहने ही भर की ज़रूरत पड़ती है। 
बच्चों के किसी काम फे विषय मे खशी या ना खशी ज़ाहिर करने ही भर 
से काम निकल जाता है। मित्रवत्‌ व्यवहार करने के कारण उसमें इतनी 
काफी शक्ति झा गई है कि जो कुछ वह कहता है उसे बच्चे चुपचाप करते 
हैं । शाम का घर झाने पर यदि उसे मालूम होता है कि किसी लडके ने 
शरारत की तो वह उसके साथ उतनी ही उद्दासीनता खे पेश भ्राता है 
जितनी कि लड़के की शरारत के कारण स्वाभाविक तौर पर उसके मन में 
उत्पन्न होती है। भर्धात्‌ू लड़के की शरारत सुन कर जितनी स्वाभाविक 
ध्पप्रीति या विरक्ति उसके मन मे उत्पन्न होती है उतनी ही वह प्रकट करता 
है | बस यही सज़ा लड़के फे लिए काफी होती है । तजरिबे से उसे यह 
मालूम हो गया है कि स्वाभाविक अप्रीति या उदासीनता दिखल्ाने ही से 
काम हो! जाता है--उसी से लड़का शरारत छोड़ देता है | मामूली लाड़- 
प्यार बन्द कर देने से बच्चों को बहुत तकलीफ द्वोती है। इससे उन्हें 
इतना रंज होता है कि मारने की अपेक्षा भी श्रधिक देर तक थे राया करते 
हैं। हमारे मित्र का कथन है कि इस नेतिक दण्ड का डर उसकी अलुप- 
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सिति में भी बच्चों के दिल्ल से दूर नही होता | बाप के घर पर मौजूद न 
एने पर भी इस दण्ड का ख़याल बच्चों का बराबर बना रहता हैे--यहाॉं 
तक कि दिन में बहुधा वे अपनी माँ से पूछा करते हैं कि क्राज हमने फैसा 
दव किया और शाम को बाबा के घर आने पर हमारे बर्ताव फे विषय मे 
कसी रिपोर्ट होगी । हमसे कोई अपराध ते नहीं हुआ ? हमारे विषय से 
कोई बुरी बात ते! बाबा से नही कही जायगी ? हमारे इस मित्र का बढ़ा 
एड़का पाँच वर्ष का है । वह स्वभाव ही से बहुत चपल और चंचल है । 
पह खूब नीरोग और सशक्त भी है। ऐसे लड़को में पश्ुवत्‌ उद्ण्डता का 
अपहार करने की श्रादत होती है। इसी आदत के कारण, अ्मी हाल मे, 

_ माँ की अलुपस्थिति से, इस लड़के ने कुछ नटखटपन किया। अर्थात्‌ अपने 

पके सिंगारदान से छुरा निकाल कर छोटे भाई के बालों की एक लट 

'बसने काट ली और अपने आपको भी घायल कर लिया । शाम को घर 
प्राने पर बाप ले यह सब हकीकृत सुनी । इससे न तो वह उस रात को 
ऐढके से बोला और न दूसरे दिन सबेरे ही बोला | उसने लड़के से बिल्- 
रैसे ही बात न की । बस इतनी ही सज़ा उसने काफी समझो । इसने 
कोल अपना काम किया | इससे लड़के का यहाँ तक दुःख पहुँचा कि 
रे दिन बाद एक रोज़ जब उसकी माँ कहीं बाहर जाने लगी तब उसने 
डी भ्रपीनता से न जाने के लिए उससे विनती की | जब उससे पूछा 
बा कि क्‍यों तुमने ऐसा किया तंब उसने कहा कि मुझे डर लगा कि 
माँ की अनुपस्थिति में उस दिन की तरह कहीं फिर न में कोई वैसा ही 
रैम कर बैहूँ । 


रेरे-भाकृतिक शिक्षा से साँ-बाप और सन्‍्तति सें 
सख्यभाव की स्थापना ५ 


“यदि लड़के बडे बड़े अपराध करे ते कया करना चाहिए?” ? इस प्रश्न 
| चत्तर देने के पहले ही हमने ये बाते' , भूमिका के सौर पर, इसलिए 
ऐश जिसमें यह मालूम हा ऊाय कि सॉ-बाप ओर संतान में परस्पर किस 
“है का सम्बन्ध दो' सकता है और किस तरह का होना चाहिए। इस 
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सम्बन्ध की होने से बड़े बड़े श्रपराधों की भी चिकित्सा सफलतापूर्वक हो 
सकती है ।इसी लिए पूर्वोक्त बाते पहले द्वी कह देने की हमने ज़रूख 
समझती । दूसरी प्रस्तावना के तार पर अब हमें सिफ़ इतना ही कहना 
बाकी है कि जिस सम्बन्ध का यहाँ पर हमने ज़िक्र किया वह, हमारी वत- 

लाई हुई शिक्षा-पद्धति के पनुसार बर्ताव करने ही से, उत्पन्न होकर यथा- 
वत्‌ बना रद्द सकता है। दम पहले ही कह चुके हैं कि सिर्फ अपने 

दुष्कृत्यों के दुःखद परिणाम भोग करने के लिए यदि बचा छोड़ दिया जाय 
ते उससे और मॉ-बाप से कभी विरोध न हो । अ्तएव मॉ-बाप के विषय 

में बच्चे के सन मे ट्वेष-बुद्धि मी न पेदा दो । मॉ-बाप फो बच्चे जो शत्रु 
समभने लगते हैं वह बात न हो । शअ्रब सिर्फ यह दिखलाना बाकी है 

कि जहाँ हमारी निश्चित की हुई पद्धति के झनुसार शुरू से ही हृढ़ता 
की साथ बतांव द्वोता है वहाँ मॉ-बाप ओर सनन्‍्वान से विशेष रूप से 
सख्य उत्पन्न हुए बिना नहीं रहता । ज़रूर मित्र-भाव उत्पन्न हो जाता है । 


३४--माँ-बाप का बच्चें से परसुपर-विरोधी बतावि 
प्रोर उसका परिणास । 


आज कल की दशा ऐसी है कि लड़के माँ-बाप को शत्रु भी समभते हे 
प्लौर मित्र भी । अर्थात्‌ माँ-बाप के विषय में लड़के एक द्वी साथ शत्रु-मित्र- 
भाव दोनों रखते हैं । जिस तरह का बर्ताव सॉ-बाप लड़कों के साथ करते 
हैं उसी तरह का संस्कार लडकों के चित्त पर द्वोता है। अथात्‌ जैसा बतांव 
लड़कों के साथ किया जाता है वैसे ही ख़याल भी उनके हो जाते हैं | और 
मॉ-बाप का बर्ताव भी केसा होता है । कभी ते! बच्चों को लालच दिखाया ' 
जाता है, कभी रोक-टेक की जाती है, कभी लाड़-प्यार किया जाता है, कभी 
धमकी-घुड़की दी जाती है, कभी बहुत नरमी का वर्ताव क्रिया जाता है, 
कभी मार-पीट से काम लिया जाता है। इसी तरह फे परस्पर-विरोधी 
बर्ताव बच्चों के साथ होते हैं। इन्हीं विरोधी बतांवों के भूले मे बच्चे क्ूला 
करते हैं । अतएव माँ-बाप के विषय मे बच्चों के खयाल भी ज़रूर दी 
परस्पर-विरोधी हो जाते हैं । झ्र्थात्‌ कभी वे उनको शत्रु समझते हैं और 
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कमी मित्र | मा बहुत करके अपने छोटे बच्चे से इतना ही कहना काफी 
स्मभती है कि में तेरी सबसे बढ़ कर मित्र हूँ---मैं तेरा सबसे अधिक 
घार करती हूँ। वह यह समभ्कतती है कि बच्चों को सेरी बात पर विश्वास 
करना चाहिए । अतएव इस करपना से वह यह नतीजा निकालती है कि 
जे कुछ में कहती हूँ उसे बच्चा ज़रूर सच समभ्ेगा | “यह सब तुम्हारे 
: ही हित के लिए--तुम्दारे ही कल्याण के त्षिए--है”' । “तुम्हारी अपेक्षा मैं 
एप बात को अधिक समझती हूँ कि कौन काम तुम्हारे लिए अच्छा है” । 
तुम्त भ्रभी बच्चे हो, इसलिए तुम इस बात को नहीं समस्त सकते, पर 
बबतुम बढे होगे तब जे कुछ में कह रही हूँ उसके लिए तुम मेरे कतज्ञ 
ट ऐगे” | ये और इसी तरह की पझौर भी कितनी ही बाते रोज़ दुहराई 
विहराई जाती हैं । परन्तु इधर इस तरह की बातें होती हैं । उधर बच्चे को 
* ऐज़ कोई न कोई वास्तविक दण्ड ज़रूर ही भुगतना पड़ता है। यह काम 
पे कर, वह कास न कर, अम्ुक कास न कर, अमुक काम न कर--इस 
रह हर घड़ी वह अपने समन के काम करने से रोका जाता है। “जो कुछ 
किया जा रहा है सब तुम्हारे ही हित के लिए है?---इस तरह के सिफ 
 *छ वह कानें से सुनता है, परन्तु ऐसे शब्दों के साथद्दी साथ जो काम 
_कैते हैं उनसे उसे थोड़ी बहुत तकलीफ मिलते बिना बहुधा नहीं रहती । 
में कहती जाती है कि आगे तुम्हे इससे फायदा होगा, इसके कारण आगे 
_ ऐँहें सुख मिल्लेगा | परन्तु मा का सतल्ब ससभझने भर के लिए उस समय 
क्‍ पेथ्चा में बुद्धि नहों होती । प्रतएव जो परिणाम उस समय उसे भुगतने 
ते हैं उन्हीं के आधार पर वह उन कार्मा के भल्ले या बुरे होने का अचु- 
भात्त करता है । जब वह देखता है कि ये परिणाम बिलकुल ही सुखकारक 
गहीं--इनसे सुख ते द्वाता नही, उल्टा दुःख ही द्वोता है--तब ' मैं तुम्हारा 
से ग्रधिक प्यार करतो हूँ?---मॉ की इस बात में उसे श्ढा आने 
शेग्ती है। वह समझने लगता है कि माँ का यह कहना व्यथ है । और क्या 
पे आशा रखना कि इसके सिवा बच्चा 'प्रौर कुछ समक्ेगा सू्खेता नहीं 
! जो बातें बच्चा अपनी आँखें से देख रहा है उन्द्दी के अनुरूप क्‍या 

पेह अपने सेल से विचार ले करेगा ? जो गवाही उसे मिल रही ऐ-- 
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जो साक्ष्य उसकी आँखेँ के सामने आरा रहा है--उसी के प्रनुसार कया बच्चे : 
को निरणेय न करना चाहिए | यदि बच्चे की जगह पर उसकी माँ होती, * 
अथवा यह कहिए कि यदि मॉ उसी स्थिति को पहुँच जाती जिप्त स्थिति में " 
बच्चा है, तो उसके भी ख़याल ज़रूर ऐसेह्दी हो जाते । वह भी इसी तरह : 
की तकना करती और निश्चय भी ठीक इसी तरह के करती | यदि उसके 
परिचित आदमियों मे से कोई ऐसा होता जो उसकी इच्छाओ्ों का हमेशा १ 
विरेघ करता, धमकरी-घुड़की से हमेशा उसकी ख़बर लेता, और कभी : 
कभी उसे प्रत्यक्ष दण्ड भी देता; पर साथ ही यह भी कहता जाता कि _ 
मुभ्मे तुम्हारी भक्ताई का बहुत ख़याल है--में यह सब सिफफ तुम्दारे कल्याय « 
के लिए करता हँ--ते वहीं इस तरह के फल्याण-विन्तन की बहुत ही 
कम परवा करती। वह समझती कि यह सब बनावट है, और कुछ नहीं। , 
फिर भला किप्त तरह वद्द यह ग्राशा रख सकती है कि उसका बच्चा ऐसा : 
ख़याल न करेगा ९ | 


३५--आकृतिक शिक्षा-पद्धति के हानि-लास का 
अदर्शक रक उदाहरण । 


अब इस बात पर विचार कीजिए कि यदि हमारी बतल्लाई हुई शिक्षा- , 
पद्धति दृढ़ता के साथ जारी की जाय ते उससे कैसे कैसे निराले परिणाम । 
दृष्टिगाचर द्वोंगे। यदि माँ बाप को खुद झपने हाथ से सज़ा न देकर ; 
उसके साथ मित्रवत्‌ व्यवहार करे झलौर समय समय पर उसे इस बात की : 
सूचना देती, रहे कि तुझे यह काम करना चाहिए , यह नकरना चाहिए-- । 
इससे तुझे अमुक अमुक स्वाभाविक दुःख भोगने पड़ेंगे--ते! इससे बच्चे ' 
का बहुत द्वित दो | एक उदाहरण लीजिए । उदाहरण भो हम बहुत स्रीधा- , 
सादा देते हैं । इससे यह बात अच्छी तरह ध्यान मे ञझा जायगी कि बहुत . 
छेटी उम्र से किस तरह हमारी शिक्ष्या-पद्धति व्यवद्दार में ल्ञाई जा 
सकती है। बच्चे को हर एक बात का ज्ञान प्राप्त करने की स्वभाव ही से 
इच्छा द्वोती है । इसी आदत के कारण वे कभी इस चीज़ की देखते हैं, कभी 
उस चीज़ को; कभी किसी विषय में पूँछ-पाछ फरते हैं, कभी किसी विषय 
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' म#ें। संसार मे जो नेक प्रकार के पदाथे देख पड़ते हैं उनको ध्यान-पूर्वक 
देख कर भार तत्सस्तन्धी जुदा जुदा प्रयोग करके सब बातों की परीक्षा 
और देख-भाल करने की प्रद्गत्ति बच्चों मे स्वाभाविक होती है । इसी प्रवृत्ति 
प्ले प्रेरित होकर वे हर विषय की पूँ छ-पॉछ और देख-भाल् करते हैं | कर्पता 
 क्ीजिए कि इसी प्रवृत्ति से उत्साहित होकर कोई बच्चा कागज के डुकड़ों 
को दीवे से जला रहा है और यह देख रहा है कि वे टुकड़े किस तरह 
 जतते हैं। ऐसे मौके पर उसकी माँ, जो बहुत ही साधारण समक्त रखती 
है, इस डर से कि कहीं बच्चा अपना हाथ न जला ले या आस-पास की 
किसी चीज़ मे आग न लगा दे, उस्ते वैसा करने स्रे तत्काल ही रोकती है, 
प्रेर यदि बच्चा उसका कहना नहीं मानता ते कागृज्ञ को तुरन्त उसके 
हाथ से छीन लेती है । पर सौभाग्य से यदि बच्चे की माँ कुछ 
समभदार है श्रौर इस बात को जानती है कि कागज को जल्लते 
देख बच्चे को जे इतनी मौज मालूस होती है वह बहुत द्वी उपयोगी 
जिज्ञासा का परिणाम है; और बच्चे की जिज्ञासा मे बाधा डालने से 
जे परिणाम होता है उसे समझने भर को भी यदि उसमे बुद्धि है, ते वह 
कभी वैसा व्यवहार न करेगी । अर्थात्‌ न ते वह बच्चे को कागृज़ जलाने 
ही से रोकेगी और न उसे उसके हाथ से छींन ही लेगी । वह अपने मन मे 
इस तरह कहेगी--“यदि मैं बच्चे को काग़ज़ जल्लाने से रोकूँगी ते उसके 
जलाने से जे! शिक्षा बच्चे को मिलेगी उससे वह्ठ वब्म्चित रह जायगा। यह 
सच है कि कागज छोन लेने से बच्चा तत्काल जलने से बच जायगा। पर 
इसे लाभ ही कया दो सकता है ? एक न एक दिन बच्चा ज़रूर द्वी अपने 
शधथ को जला लेगा । अतएवं उसके जीवन की रक्षा फे लिए इस बात की 
पड़ी ज़रूरत है कि वह भआग के गुण-धम्स का ज्ञान प्रयक्ष अचुभव के द्वारा 
गप्त करे । कही कोई हानि न पहुँचे, इस डर से यदि आज मैं इसे कांग्रज़ 
जलाने से सना करती हूँ ते किसी और मौके, पर, जब कोई मना करने के 
लिए इसके पास मौजूद न होगा, यह अवश्य ही कागज जल्लायेगा और जिस 
शनि से मैं इसकी रक्षा करना चाहती हैँ उसे या उससे भी बड़ी हानि 
भैवश्य हो उठावेगा । पर इस समय मैं इसके पास मौजूद हूँ | भत' इसी 
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समय उससे फागज़ जलाने का तजरिबा कराना चाहिए | क्योंकि यदि इसके ' 
किसी श्यड्ठ पर क्लाग गिर भी जायगी ते मैं इसे अधिक जल्ल जाने से वचा ! 
लूँगी । इसके सिवा काग़ज़ जलाने से इसे आनन्द आता है--इसका मने- 
रखन होता है--इस मनेर6्जन से किसी और की कोई हानि नहीं। पर ' 
इससे इसे श्राग के गुण-घधम्म-सम्बन्धी ज्ञान की प्राप्ति ज़रूर है। अतएव ! 
इस मनेरठ्जन में बाधा डालने से इसे ज़रूर बुरा लगेगा और मेरी तरफ़ से . 
थोड़ा बहुत द्वेष-भाव इसके मन मे ज़रूर पेदा हो! जायगा। जिस तकलोफ 
से में इसे बचाना चाहती हूँ उसके विषय में यह कुछ नहीं जानता--उसका 
इसे कुछ भी ज्ञान नही ) अतएव इसकी इच्छा का भड्ड द्वोने से जो तकलीफ 
इसे होगी छसका प्रसर ज़रूर उसके दिल्ल पर होगा ओर उस तकल्लीफ का 
एक-मात्र कारण यह मुझे द्दी समझ्ेगा | जिस दुःख का कुछ भी ख़याल 
इसे नहीं है--जिसकी झत्यरप भी कल्पना इसके मन से नहीं है--अत्व 
इसके लिए जिसका श्रस्वित्व द्वी नहीं है, उससे इसे बचाने का प्रयत्न में 
ऐसे ढँग से करने जाती हूँ जे! इसे बहुत दु'खदायक होगा। इस कारण 
यह अपने मन में समझेगा कि मेरी दुःख देनेवाली यही है। अतएव मेरे 
लिए सबसे अच्छी बात यह है कि भावी दु्घेटना से में इसे सिफ़े सावधान 
करदू और बहुत अधिक तकलीफ से इसे बचाने के लिए तैयार रहूँ”। 
इस तरह अपने मन से सेच-विचार करष; वह बच्चे से कहेगी--''देखे। 
ऐसा करोगे ते शायद तुम जल जावगे” । बच्चे बहुधा इस तरह की शिक्षा 
नहीं मानते । वें जे कुछ करते द्ोते हैं उसे करही डालते हैं। कल्पना 
कीजिए कि इस बच्चे ने भी अपनी माँ की बात नहीं मानी | फत्त यह हुआ 
कि उसका हाथ जल्ल गया । श्रब विचार क्षीजिए, इससे नतीजे कौन कौन 
निकले ? पहला नतीजा यह निकला कि जो ज्ञान बचचे को कभी न कभी 
होना ही था श्रौर जिसकी प्राप्ति बच्चे की रक्ता के'लिए जितना ही शीघ्र 
हो जाय उतना ही अच्छा, वह ज्ञान आज ही उसे हो गया। दूसरा नतीजा, 
बच्चे को मालूम हो गया कि माँ जो मुझे ऐसा करने से सना करती थी वह 
मेरा कल्याण करने के इरादे से द्वी करती थी । इससे बच्चे के ध्यान में यह 
बात भी आगई कि माँ उसकी विशेष शुभचिन्तना करनेवाल्ली है | उसे यह्द 


! 


तीसरा प्रकरण । २७१ 


भी मालूम हो गया कि माँ की बात पर विश्वास करना चाहिए---बह बड़ी 
दयालु है । अतएव जिन कारणों से वह सा का प्यार करता है उनसे, इस 
पटना से, एक और कारण की वृद्धि हुई। श्रर्थात्‌ बच्चे के हृदय में अपनी 
माँ के विषय में अधिक प्रेम-चुद्धि उत्पन्न हो गई । 


#--अधिक भयडुर पसंगे के छे|ड़ कर झोरों में बच्चेर के 
मनमाने काम करने से जबरदरुती न रोकना चाहिर । 


कभी कभी ऐसे भी मोके आते हैँ जब बच्चों के हाथ-पैर टूट जाने या 
सस्त चोट लगने का डर रहता है । ऐसे मोको पर बच्चों का ज़रूर प्रतिबन्ध 
करना चाहिए--उ5न्‍्हें ज़बरदस्ती रोकना चाहिए । परन्तु इस तरह के सोक॑ 
हमेशा नहीं आया करते, कभी कभी आते हैं | रोज़ ते ऐसे ही मौके आते है 
मिनमें बच्चों को थाड़ी बहुत चोट लग जाने या और कोई अत्यल्प हानि पहुँचने 
का ढर रहता है । ऐसे प्रसद्ञ आने पर बच्चों का प्रतिबन्ध करता उचित नही। 
उन्हें भावी चोट या हानि से बचाने की कोई खटपट करना मुनासिब नही। 


क्‍ उन्हें सिफ़े सावधान कर देना चाहिए । उनसे सिर्फ यह कह देना चाहिए 
कि भ्रमुक काम करने से तुम्हे अमुक तकलीफ मिलेगी | बंस इतनी ही 


पूचता उत्तके लिए काफी होगी । इस तरह का व्यवहार करने से, साधारण 
रीति पर मॉ-बाप से जितनी प्रीति बचचे रखते हैं उससे बहुत अधिक 
ख़खेंगे | उन्तका माठ-पिठृ-प्रेस बहुत अधिक बढ़ जायगा । और और बातें 
को तरह इन बातों में भी यदि प्राकृतिक परिणामरूपी दण्ड भोगने की 
रीति काम मे लाई जाय, पर्थात्‌ बाहर दौड़ने धूपने और घर मे खेल-कूद- 
सम्बन्धी तजरिबे करने सें यदि बच्चों का प्रतिबन्ध न किया जाय, ते बहुत 
ताभ हो । यहां पर हमारा सतल्ब उस दौड-धूप और खेल-कूद से है जिसमे 
बच्चे! के भेषडी बहुत चोट लगने का डर रहता है। ऐसे मौको पर जितनी 
पोट लगने या हानि होने की सम्भावना हो। उसी की मात्रा के अलुसार कम 
पा भ्रधिक रृढ़ता से यदि डपदेश दिया जाय, अथात्‌ जितनी ही श्रधिक 
'फेलीफू पहुँचने का डर हे उतनी ही अधिक सख्ती से हिदायत की 
जाय, ते म्रॉ-बाप के विषय से बच्चों के हृदय में अधिक श्रद्धा उत्पन्न हुए 


र्७र शिक्षा । 


बिना न रहेगी | इस तरह के बत्ताव से माँ-बाप पर बच्चों का विश्वास ४ 


ज़रूर बढ़ जायगा । उनकी यह भावना अधिकाधिक दृढ़ होती जायगी कि 


ऊउ5 


मॉँ-बाप की आज्ञा के अ्रनुस्तार बतांव करने ही में हमारा कल्याण है।हम . 


ऊपर कह चुके हैं कि इस तरह के व्यवहार से, सन्‍्तान को प्रत्यक्ष दण्ड देने 


52६ न्ग्य 


के कारण उनके मन में उत्पन्न हुई विरक्ति या श्रप्नीति का भाजन होने से , 
मां-बाप का बचाव होता है | पर जैसा यहाँ पर सिद्ध हुआ्ला, इस तरीके से 
सिर्फ इतना लाभ नहीं है। इससे मॉ-बाप उस अप्रीति के पात्र द्वोने से 
भी बच जाते हैं जो यह फास न कर, वह काम न कर, इत्यादि कह कर 
बार बार बच्चों का प्रतिबन्ध करने से उनके मन मे उत्पन्न होती है। यही 
नहीं, किन्तु जो बाते मॉ-बाप और सनन्‍्तान में परस्पर झगड़े बखेड़े का _ 
कारण होती हैं वही उनमें प्रेम-भाव उत्पन्न करके प्रति दिन उसकी वृद्धि _ 


भी करती हैं। आज कल की नैतिक शिक्षा का तरीका यह है कि मॉ-बाप 
मुँह से तो यह ज़ाहिर करते हैं कि वे बच्चों का सबसे अ्रधिक प्यार करते 
हैं--वे बच्चें के सबसे बढ़ कर मित्र हैं--पर काम उनके ऐसे होते है 
जिनसे बच्चें को इसकी उल्लटी प्रतीति होती है। उनके कृद्यो से बच्चों के मन 
मे यह भावना हो जाती है कि हमारे मॉ-बाप हमसे मितन्रवत्‌ नहों किन्तु 
शन्रुवत्‌ व्यवहार करते हैं। परन्तु हसारी निश्चित की हुई शिक्ञा-पद्धति का 
अनुसरण करने से बच्चों का झपने विषय सें माँ-बाप की प्रीति का प्रति दिन 
प्रयक्ष प्रनुभव होता जायगा । इससे बच्चें के हृदय में माँ-बाप के विषय में 
जितना विश्वास और जितना प्रेम पेदा होगा उतना और किसी तरह से 
होना सम्भव नहीं । 


 ३७--शुरूतर अपराधों के विषय सें नैसर्गिक शिक्षा- 
पद्धति के अयेग का विचार । 
इस प्रकार इस बात को सिद्ध करने के बाद कि हमारे बतलाये हुए 


तरीके का हमेशा काम में लाने से किस तरह मॉ-बाप और बच्चों में 
पारस्परिक प्रेम की वृद्धि दवोगी, अरब हम पूर्वोक्त प्रभ का विचार करते हैं 


तीसरा प्रकरण । २७३ 


के-- यदि लड़के बड़े बड़े अपराध करें ते। हमारी शिक्षा-पद्धति किस 
तरह काम में लाई जानी चाहिए ९? 


३८---आकृतिक शिक्षा की बदौलत बड़े बड़े झपराधों की 
संख्या ओर गुरुता का शापही झ्ाप कस है। जाना । 


पहले इस बात को याद रखना चाहिए कि जो शिक्षा-पद्धति इस समय 
प्रचलित है उसकी जगह पर यदि हमारी बताई हुई शिक्षा-पद्धति प्रच- 
लित की जायगी ते! बच्चों के हाथ से उतने अधिक गुरुतर अपराध न 
होंगे जितने कि श्राज कल होते हैं श्रेर न उनका गुरुतव ही उतना अधिक 
होगा । अर्थात्‌ पहले ते। बच्चे बड़े बड़े अपराध बहुत कम करेंगे और जे 
करेंगे उनका स्वरूप विशेष भयडूर न होगा । बहुत से बच्चों की शिक्षा 
का प्रबन्ध शुरू ही से अच्छा नहीं होता । वे बहुत बुरी तरह रक्‍्खे जाते 
हैं। इससे उनका स्वभाव बिगड़ जाता है और वे तुनुक-मिज्ञाज हो जाते 
हैं। बार बार मारे पीटे और धमकाये जाने से बच्चों के मन मे भेद-भाव 
पैदा हो जाता है । मॉँ-बाप से वे दूर रद्दना चाहते हैं । इससे सहाह॒भूति 
फेम हो जाती है ! प्रतएव जिन अपराधो का प्रतिबन्ध सहानुभूति के कारण 
हेता है उत्तका दरवाज़ा खुल जाता है | कुछ अपराध ऐसे हैं जे, मॉ-बाप 
भर बच्चो से परस्पर सहानुभूति अर्थात्‌ हमदर्दी होने के कारण, बच्चो के 
हाथ से होते ही नहीं | पर सेद-भाव के कारण जब सहानुभूति नष्ट या 
कैम हो जाती है तब प्रतिबन्धकता न रहने से, वही भ्रपराध बच्चे करने 
शंगते हैं। एक ही छुट्ठस्व के लडके बहुधा एक दूसरे से बुरा बर्ताव करते 
है। यह बुरा बर्ताव बहुत करके उस कठोर बर्ताव का परिणाम द्ोता है जो 
पेर के बड़े बूढे या साँ-बाप लड़कों के साथ करते हैं। इसका कारण कुछ 
णे बड़े बूढ़ों का प्रत्यक्ष बर्ताव होता है, अथात्‌ जैसा बर्ताव वे लोग बच्चो 
पे करते हैं वैसा ही बर्ताव बचचे भी अपने हमजाली के लड़कों से करने 
ऐगते हैं, और कुछ घरवालों की घमकी, घुड़की और मार-पीट से बच्चो 
के सभाव खराब हो जाने के कारण उनमें जो बदला लेने की प्रति-हिंसा- 
उैड़ि जागृत हो। उठती है, उससे वे ऐसा करते हैं । अतएव यह निर्विवाद है 
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२७४ शिक्षा । 


कि हमारी बतलाई हुई शिक्षा-प्रणाल्षी के प्रचार से यदि परस्पर अश्रधिक 
प्रेम-भाव और सुख-साधन की प्रवृत्ति बच्चों के हृदय सें उदित हो उठेगी 
तो वे एक दूसरे के प्रतिकूल वहुत कम अपराध करेगे और यदि करेंगे भी ' 
तो अपराधों की गुरुता उतनी अधिक न होगी। चोरी करना और क्ूठ 
बोलना इत्यादि अपराध विशेष निद्य हैं | ऐसे अपराध भी कम हो जायेंगे । 
जिन कारणों से बच्चों का खभाव सुधर जायगा उन्ही कारणों से इस तरह 
के गुरुतर और निंद्य अपराधों की संख्या भी घट जायगी । घरेलू सूगड़े- 
बखेड़े ही ऐसे ही अपराधेा की जड़ होते हैं---मॉ-बाप घयौर सन्‍्तान के पारस्प- 
रिक भेद-भाव ही को इनका बीज समझना चाहिए । मनुष्य के सभाव से 
सम्बन्ध रखनेवाली बातो का यह एक प्रधान नियम है कि जिन लोगों को 
ऊँचे दरजे का सुख नहीं मिलता वे नीचे दरजे के सुख की तरफ़ कुक पड़ते 
हैं। जे ज्ञोग सांसारिक बातों को ध्यान-पूवक देखते हैं उन्तकी दृष्टि में यह 
नियम आये बिना नहीं रहता। उनके ध्यान में यह बात ज़रूर आ जाती है । 
एक दूसरे के सुख-दुःख में शामिल होने, श्रथांत्‌ परस्पर सहानुभूति 
रखने, से जो आनन्द सिलता है वह ऊँचे दरजे का आनन्द है । जिन लोगों का 
यह्द आनन्द नहीं प्राप्त द्वाता वे विवश होकर स्वार्थ-साधन से प्राप्त 
इोनेवाले नीचे दरजे के आनन्द की वरफ झुक जाते हैं। पभ्रतएव मॉ-बाप 
और सनन्‍्तान मे यदि अन्योन्य-सुखसाधन की वाहछा जाग्रत रहेगी तो 
स्वाथे-साधन की इच्छा से उत्पन्न होनेवाले अपराधों की संख्या ज़रूर 
कम हो जायगी। 


३५ -बडे बडे स्रपराध हेने पर भो आकृतिक परिणास 
भोगवालोी नीति के व्यवहार की जरूरत । 


तथापि यदि ऐसे अपराध द्वों, ओर शिक्षा-पद्धति चाहे जितनी अश्रच्छीं 
हो। इस तरह के अपराध थोड़े बहुत ज़रूर ही दोंगे, तो उनके लिए भी 
प्राकृतिक परिणाम भोगवाल्ली युक्ति काम से ल्ञाबगा चाहिए । जिस विश्वास 
और प्रेम-बन्धन का वर्गन ऊपर किया गया वह यदि माँ-बाप और सनन्‍्तान 
मे परस्पर विद्यमान है ते इस युक्ति से कामयाबी हुए बिना न रहेगी । 


तीसरा प्रकरण | र्जए्‌ 


वह ग़रूर कारगर होगी । जितने प्राकृतिक परिणाम हैं, उदाहरण के लिए 
चेरी के, सब दो तरह के होते हैं--प्रद्यच्य और परोक्ष । प्रत्यक्ष परिणाम 
वे कहलाते हैं जो विशुद्ध न्याय पर अवल्लम्बित रहते हैं, अर्थात्‌ जिनको 
हम केवल न्याय के आधार पर स्थित पाते हैं। उदाहरण के लिए चोरी की 
चीज़ उसके मात्षिक का लौटा देना प्रत्यन्न परिणास है। क्‍योंकि जो चीज़ 
जिसकी है उसे उसका लौटा देना ही सच्चा न्याय है। जो राजा सच्चा 
न्यायी है वह बुरे काम का प्रायश्वित्त श्रच्छे काम के द्वारा कराता है। यदि 
किसी ने कोई असत्‌ काम किया तो उससे सत्‌ काम करा कर पूर्व पाप का 
चालन किये जाने की वह शआाज्ञा देता है। हर एक मॉ-बाप को इसी तरह 
का सच्चा न्‍्यायी बनने की कोशिश करना चाहिए और सन्‍्तान के साथ 
सरे न्याय का बर्ताव रखना चाहिए। यदि बच्चे किसी की चीज़ चुराले' 
पोया तो बह चोज्ञ उसके मालिक को वापस करवा कर या, यदि वह 
सूंच॑ हो गई है तो, उसका बदला दिल्लववा कर, मॉ-बाप को बच्चों से चोरी 
के भ्रसत्कर्म्म का प्रायश्चित्त कराना उचित है । यदि चीज़ के बदले उसकी 
फीमत देनी पड़े ते वह बच्चें। के जेब-ख़र्च से दिल्लवाई जाय । चोरी का 
परोत्त परिणाम माँ-बाप की विशेष नाराज़गी है। यह परिणाम अधिक 
धगीम है। जो लोग इतने सभ्य और समझदार हैं कि चोरी को पाप समझते 
हैं उनमें इस परिणाम का अस्तित्व ज़रूर पाया जाता है | बच्चों को चोरी 
करने का अपराधों पाकर वे ज़रूर नाराज़ होते हैं---ज़रूर अप्रसन्नता और 
पसन्तोष प्रकट करते हैं। परन्तु, यहाँ पर, यद्द आक्षेप किया जा सकता है 
कि माँ-बाप अपनी अ्रप्रसन्नता श्राज कल्न भी तो धमकी-घुड़की देकर या 
मारपीट करके प्रकट करते हैं । यह तो एक साधारण सी वात है। 
सेसें कोई नवीनता नहीं । फिर आपकी और वर्तमान पद्धति में 
भेद ही क्‍या रहा ? बहुत ठीक है । हम मानते हैं कि इसमे फोई 
गयापत्त लह्टीं। हम पहले ही कृबूल कर चुझे हैं कि किसी किसी वात सें 
देमारी चतज्ञाई हुई पद्धति का अनुसरण आप ही आप हो जाता है। इस 
पे भी दिखता चुके हैं कि इस समय जितनी शिक्षा-पद्धतियोँ जारी हू 
“बक़ा स्वाभाविक झ्ुक्ाव सच्ची शिक्षा-पद्धति ही की तरफ है। उस एक 


२७६ शिक्षा । 


दफे पहले कह आये हैं, तथापि यहाँ पर हम अपने कहे को दोहराते हैं, 
कि यदि सॉ-बाप और सनन्‍्तान का बर्ताव परस्पर प्रीति-पूर्ण हो--यदि 
हसेशा मेहरबानी से काम लिया जाय--ते इस प्राकृतिक परिणाम की 
कठोरता ज़रूरत के अनुसार थोड़ी या बहुत.होगी | अ्रथवा यों कद्दिए कि 
उसकी कोमलता या कठोरता मनुष्यो के समाज-विशेष की स्थिति के अबु- 
सार होगी । समाज की अवस्था हमेशा देश-काल के अनुसार होती है । 
जिस समय जिस समाज फे आदमी प्मसभ्य और अशिक्षित होते हैं उस 
समय उस समाज के बच्चे भी वैसे ही होते हैं । झतएवं ऐसे समय के 
मॉ-बाप की श्रप्रसन्चता का खरूप भी अधिक उदण्ड द्वोगा | पर जिन 
समाजों की स्थिति कुछ भ्रच्छी है--जिन्होंने अपनी उन्नति कर ली है-- 
अर्थात्‌ जो औरों की अपेक्ता अधिक सभ्य और शिक्षित हैं उनकी सन्तति 
भी वैसी ही होगी । अतएवं इस तरह के समाज में मॉ-बाप की अ्रप्रसन्नता 
का स्वरूप उतना उम्र न होगा। क्योकि स्थिति उन्नत द्वोने के कारण 
बच्चों के लिए कोमलता का बर्ताव ही काफी होगा, सख्ती करने की ज़रूरत 
ही न पड़ेगी । यद्दों पर हमे एक विशेष बात पर ध्यान देने क्री ज़रूरत 
है । वह बात यह है कि मॉ-बाप और सनन्‍्तान मे परस्पर प्रेम की मात्रा 
जितनी होगी उसी के गौरव-ल्लाधव के अनुसार बड़े बड़े अपराधों के कारण 
पैदा हुए मॉ-बाप के क्रोध की मात्रा कम या ज़ियादा द्वोगी पमलौर तदलुसार 
ही इस तरह के अपराधों को घटाने मे वह प्रेम कम या ज़ियादा उपयोगी 
होगा । जिस परिमाण मे प्राकृतिक परिणाम-सम्बन्धिनी शिक्षा का उपयोग 
और प्यार विषयों मे किया जाता है उसी परिमाण में उसका उपयोग इस 
विषय में भी करने से ज़रूर काय्य-सिद्धि होगी। इस बात की सचाई का वज- 
रिबा हर आदमी कर सकता है। संसार की तरफ झ्राँख उठा कर सिफ़ 
एक नज़र देखने ही से इसका सबूत मित्र जायगा । 


४०--प्राकृतिक-परिणास-भोगवालो शिक्षा-पद्धति की 
छोटे बड़े सब अपराधों के लिए उपयेगिता । 


जब कोई किसी का अपमान करता है तब पश्रपमान करनेवाले को 


श्ष्प शिक्षा । 


कोई कृसूर या शरारत करके मॉ-बाप को भ्रप्रसन्च करना उन्हे बरदाश्त 
ही नहीं होता | अतएव फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत ख़बर- 
दारी रखते हैं | यही नहीं, किन्तु यह ध्रप्रसन्नता इतनी द्वितकर है कि इसके 
कारण बच्चों के चित्त पर और भी अच्छे अ्रच्छे असर पड़ते हैं। “जिसे 
में इतना प्यार करता हूँ क्लौर जो मेरे साथ इतना अ्रच्छा बर्ताव रखता है 
उसी स्नेह-शील पिता की सहानुभूत्ति से में इतनी देर के लिए वड्न्वित हो 
गया??---इस तरह अपने मन में सोच कर पुत्र को जो मानसिक हु.ख 
होता है वह उस शारीरिक दुःख की जगह्द पर है जे उसे बहुघा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक ढु।ःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
दुःख से अधिक नहीं ते उसके बराबर ज़रूर ही कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चों से प्रतिहिंसा और भयवर््धक बुद्धि 
विकसित हो। उठती है | उनके जी मे डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रवृत्ति उनमे जागृत हो जाती है। परन्तु दूसरी रीति, श्रथांत्‌ 
मानसिक दण्ड से, माँ-बाप फो दुखी देख बच्चे भी दुखी द्वोते हैं, उन्हे दु.ख 
पहुँचाने के कारण वे सच्चे दिल से अ्रफूसेस करते हैं ओर यह पमिलाधा 
रखते हैं कि किसी न किसी तरह हममे फिर पूर्ववत्‌ प्रेम पैदा हो जाय । 
दुनिया मे जितने अपराध--जितने जुर्म--होते हैं सबका आदि कारण 
स्ाधेपरवा की ग्रबल्नता है । जब मनुष्य की यह वासना बहुत प्रबल हो 
उठती है कि सबसे अधिक सुख हमी को मिले तभी मनुष्य श्रनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है| परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवल्म्बन से 
बचचें के दिल्ल में इस तरह की वासना--इस तरह की खार्थबुद्धि--नहीं 
पैदा होती । उसकी प्रेरणा से बक्त्चों में परोपकार और परहिताचरण की 
वासना प्रबल्ल हो उठती है, अ्रवएव उससे दूसरों को क्लेश पहुँचानेवाले 
अपराधों की रुकावट हो जाती है । सारांश यह कि प्राकृतिक-परिणास- 
भोगवाली शिक्षा-पड्भति छोटे बड़े सब तरह के अपराधों के विषय में कास 
दे सकती है| उसका व्यवहार करने से ध्मपराधें की सिफ़ सख्या ही नहीं 
कम' हो जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वतेभाव से नाश हो जाता है-- 
उनका समूल निर्मूतन हो जाता है । 


हि । 
(८: 
(० | 


तीसरा प्रकरण । 
४९--शिक्षा में कठोर दण्छ दने से लाभ के 
बदले हानि। 


बहुत विस्तार कौन करे, सच तो यह्द दै कि सख्ती से सख्ती गौर नरमी 

पे नरमी पेदा होती है। द्वेष से द्वेष उत्पन्न होता है और प्रीति से ग्रीति | 

विन बच्चों के साथ निष्ठुरता का बर्ताव किया जाता है वे निष्ठुर द्वो जाते 

(। पर जिनसे यथेष्ट सहानुभूति रक्खी जातो है उनमे सहालुभूति उत्पन्न 

[ए विना नही रहती । प्रेमपूरे बर्ताव करने से बच्चों मे भी प्रेम का ज़रूर 

दय होता है | राजकीय व्यवस्था की तरह कुटुस्ब-व्यवस्था मे भी अत्यन्त 

ठिर नियम यद्यपि श्रपराधों का बन्द करने ही के लिए बनाये जाते हैं 

धाषि वहुत से अपराध उन्हीं के कारण होते हैं | परन्तु, प्रतिकूल इसके 

सथ भ्रौर उदार नियस लड़ाई भहगड़े की बहुत सी बातों को पैदा ही नहीं 

ने देते | वे सनुष्य के मनोविकारों का इतना शान्त और सौम्य कर देते हैं 

ऊ औरों का अपराध करके उन्हे ढुःख पहुँचाने की मनुष्यों की प्रवृत्ति बहुत 
कम हो जाती है । सर जॉन ल्लॉक नामक प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता को यह कहे 
पहुत दिल हुए कि--.“बच्चों को पढ़ाने लिखाने में बहुत कठोर दण्ड देने 
से ताहेश लाभ नही, हॉ उल्नटी हाति ज़रूर है। मुस्ते विश्वास है कि जिन 
शेडकों ने वचपन से अधिक सार खाई है वे, बड़े होने पर, बिना किसी 
विशेष कारण के, बहुत करके सर्वोत्तम लहीं निकले? । इस बात की पुष्टि 
में इस, यहाँ पर प्यंटनविन्नी जेल फे सरकारी पादरी राजस साहब को, 
अभी हाल मे दी हुई, सस्मति प्रकट करना ज़रूरी समभते हैं। उन्होंने 
भ्रपता निज का तजरिबा सर्वसाधारण में इस तरह वयान किया है कि 
जिन अपराधियों ने लडकपन में वेत खाये हैं वही वहुत करके वार वार 
जेल को हवा खाने आया करते हैं | विपरीत इसके प्रेमपूर्ण व्यवहार करने 
से वच्चो पर बहुत ही भ्रच्छा असर पड़ता है। अभी थोड ही दिन हुए 
पेरिस में हम एक फरासीसी मेम के सकान पर ठहरे थे | उस सेस ने इस 
विषय का एक उत्तम उदाहरण हसें सुनाया | उसके एक छोटा लड़का था। 
पे बहुत ही शरीर और नटखट था । वह रोज्ञ ऊघम मचाया ऋरता था । 


र्ष्प शिक्षा | 


कोई कुसूर या शरारत करके सॉ-बाप को अ्प्रसन्न करना उन्हे बरदाश्त 
ही नहीं होता | अतएव फिर वैसा काम न करने के लिए वे बहुत खबर- 
दारी रखते हैं । यही नहीं, किन्तु यह प्रप्रसन्नता इतनी द्वितकर है कि इसके 
कारण बच्चों के चित्त पर और भी श्रच्छे भ्रच्छे असर पड़ते हैं। “जिसे 
मैं इतना प्यार करता हूँ शरौर जो मेरे साथ इतना अच्छा बर्ताव रखता है 
उसी स्नेह-शील पिता की सहानुभूति से में इतनी देर के लिए वड्िन्वित है। 
गया?---इस तरह अपने मन मे सोच कर पुत्र को जो मानसिक दुःख 
होता है वह उस शारीरिक दुःख की जगह पर है जे उसे बहुघा मार-पीट 
कर दिया जाता है। यह मानसिक दुःख यदि मार-पीट कर पहुँचाये गये 
दुःख से अधिक नहीं ते। उसके बराबर ज़रूर द्वी कारगर होता है। इसके 
सिवा शारीरिक दण्ड देने से बच्चों में प्रतिहिंसा और भयवद्धक वुद्धि 
विकसित हो। उठती है | उनके जी मे डर समा जाता है और बदला लेने 
की भी प्रवृत्ति उनमे जागृत हो जाती है । परन्तु दूसरी रीति, श्रर्थात्‌ 
मानसिक दण्ड से, मॉ-बाप को दुखी देख बच्चे भी दुखी द्वोते हैं, उन्हे दुःख 
पहुँचाने के कारण वे सच्चे दिल से अ्रफूसास करते हैं और यह अझमित्लाषा 
रखते हैं कि किसी न किसी तरह हममें फिर पूर्बबत्‌ प्रेम पैदा हो जाय । 
दुनिया मे जितने अपराध--जितने जुमं--होते हैं. सबका आदि कारण 
स्वाधेपरता की प्रबलता है । जब मनुष्य की यह वासना बहुत प्रबल हो 
उठती है कि सबसे अभ्रधिक सुख हमी को मिले तभी मलुष्य श्रनेक प्रकार 
के अनुचित काम करता है | परन्तु हमारी शिक्षा-पद्धति के अवलस्वन से 
बचचों के दिल्ल में इस तरह की वासना--इस तरह की खाथेबुद्धि--नहीं 
पैदा होती । उसकी प्रेरणा से बच्चों में परोपकार और परद्ििताचरण की 
वासना प्रबह्न हो उठती है; अ्रतएव उससे दूसरों को कलश पहुँचानेवाले 
अपराधों की रुकावट हो जाती है । सारांश यह कि, प्राकृतिक-परिणास- 
भोगवाली शिक्षा-पद्धति छोटे बड़े सब तरह्द के अपराधों के विषय में काम 
दे सकती है| उसका व्यवहार करने से झ्मपराधों की सिफ़ सख्या ही नहीं 
कम हो जाती, किन्तु धीरे धीरे उनका सर्वतेभाव से नाश हो जाता है-- 
उनका समूल निमूलन द्वो जाता है । 


तीसरा प्रकरण । श्ज्तड 
४९--शिक्षा में कठोर दण्ड देने से लाभ कक 
बदले हानि । 


बहुत विस्तार कौन करे, सच तो यह है कि सख्ती से सर्ती और नरमी 
सी पैदा होती है । द्वेष से द्वेष उत्पन्न होता है और प्रीति से प्रीति । 

| बच्चों के साथ निष्ठुस्ता का बताव किया जाता है वे निष्ठुर हो! जाते 
पर जिनसे यथेष्ट सहालुभूति रक्खी जाती है उनमे सहानुभूति उत्पन्न 

' बिना नहीं रहती प्रेमपूर्ण बर्ताव करने से बच्चों मे भी प्रेम का जरूर 
य होता है। राजकीय व्यवस्था की तरह छदुस्ब-व्यवसा मे भी अत्यन्त 
शेर नियम यद्यपि अपराधों को बन्द करने ही के लिए बनाये जाते हैं, 
थापि बहुत से अपराध उन्हीं के कारण होते हैं | परन्तु, प्रतिकूल इसके, 
मय भर उदार नियम लड़ाई भकगड़े की बहुत सी बातों को पैदा ही नहीं 
ने देते | वे सनुष्य के मनोविकारों का इतना शान्त अर सौम्य कर देते हैं 
के औरों का अपराध करके उन्हे ठुःख पहुँचाने की मनुष्यों की प्रवृत्ति बहुत 
कम है। जाती है। सर जॉन लॉक नामक प्रसिद्ध तस्ववेत्ता को यद्द कहे 
धहुत दिल हुए कि--““बच्चों के पढ़ाने लिखाने में बहुत कठोर दण्ड देने 
से ताहेश लाभ नहीं, हॉ उलटी हानि ज़रूर दे। मुभे विश्वास है कि जिन 
हढकों ने बचपन में अधिक सार खाई दे वे, बडे होने पर, बिना किसी 
विशेष कारण के, बहुत करके सर्वेत्तिम नहीं निकले” । इस बात की पुष्टि 
में हम, यहाँ पर प्येटनविज्नी जेल के सरकारी पादरी राजस साहब की, 
प्रभी हाल में दी हुई, सम्मति प्रकट करना ज़रूरी समभते हैं। उन्होंने 
प्रपणा निज का तजरिबा सर्वसाधारण में इस तरह वयान किया है कि 
जिन अपराधियों ने लड़कपन में बेत खाये हैं बद्दी बहुत करके बार बार 
जेत की हवा खाने आया करते हैं | विपरीत इसके प्रेमपूर्ण व्यवहार करे 
सा पर बहुत ही अर्का असर, “पहेली है। अभी थोड़े ही दिन हुए, 
दि कक एक फरासीसी 9४ के सकान पर ठहरे थे हे उस मेम ने इस 
रह बहुर ही उत्तम उदाहरण हसे सुनाया । उसके एक छोटा लड़का था | 
शरीर और नटखट था । वह रोज ऊघम मचाया करत दा । 


श्प० शिज्ञा। 


न पह घर दी में सीधी तरह रहता था और न स्कूल द्टी मे | लोग उससे 
आजिज़ आा गये थे | पर उसे सुधारने की किसी में भी शक्ति न थी । वह घर 
मे हमेशा गड़बड़ मचाये रहता था । इस कारण उस मेम ने हमसे क्षमा 
मॉँगी । उसने कहा, इस लड़के के सीधा करने का कोई इल्लाज नही । मुझे 
डर है कि इसके बड़े भाई की तरह इसे भी इँग्लेंड के किसी स्कूत् में 
भेजना पड़ेगा । इसी तरकोब से इसका बड़ा भाई सुधरा था। अतः यही 
एक इलाज श्रव इसका करना बाकी है | शायद इससे कामयाबी हो | उसने 
कहा कि इस लड़के का बड़ा भाई पेरिस के कितने ही स्कूलों में भरती 
किया गया, पर कोई लाभ न हुआ । वह जेसा का तैसा बना रहद्दा। तब 
लोगों ने उसे इंग्लेंड भेजने की राय दी | इससे निराश द्वोकर उसे इंग्लेंड 
भेजना पड़ा । इँग्लेंड से जब वह घर लौटा तब उसके सारे ढुगु ण जाते रहे 
थे। पहले वह जितना बुरा था उतना ही अ्रब भल्ना हो गया था | उस सेम 
ने इस विल्नक्षण सुधार का एक-सात्र कारण फ्रांस की अपेक्षा इंग्लेंड की 
शिक्षा-पद्धति फी कामलता बवलाया | 

४२--भ्राकृतिक शिक्षा-प्रणाली के विषय में उपदेशपूण 

नियम देने का निश्चय । 

प्राकृतिक शिक्षा-प्रणाल्ली के मूल सिद्धान्तों का विवेचन ऊपर द्वो चुका। 
सबसे अच्छी बात अरब यह होगी कि इस प्रकरण के अ्रवशिष्ट श्रश से हम 
थोडे से ऐसे मुख्य मुख्य विधि-वाक्य ओर नियम लिखदे' जो इन सिद्धान्तों 


से निकलते हैं | हम इस विषय फो बहुत बढ़ाना नहीं चाहते | अतएव इन - 
विधि-वाक्यों श,्रौर नियमों फो हस, उपदेश के ढंग पर, थोड़े ही में देते हैं | 


४३--बच्चे से बहुत अधिक नेतिक सलाई की श्राशा 
न रखना। ह 


बच्चें से बहुत अधिक नेतिक भलाई की झ्ाशा मत रखिए । हम लोगों 
के पहले पूर्व असभ्य कौर जंगली थे | अतएव प्रत्येक शिक्षित अ्रादमी का 
स्वभाव, बचपन में, उन्हीं असभ्य और जगली आदमियो के स्त्रभाव से 
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प्रिल्ञता जुलता है । जिस तरह बहुत छोटी उम्र मे क्डकां की चिपटी नाक 
श्रागे के ज़ियादह खुले हुए नथने, मोटे मोटे होठ, फैली हुई आँखें, अप्र- 
शस मुँह इलादि झवयव असभ्य आदसियों क्रे झवयवों के सदृश होते हैं 
उसी तरह उनका स्वभाव भी, कुछ समय तक, असभ्यों के स्वभाव के 
सहृश होता है । इसी से बचपन में चोरी करने, निर्देयता के काम करने और 
भूठ बोलने श्रादि की तरफ लड़कों की प्रवृत्ति अधिक रहती है | यह प्रवृत्ति 
साधारण तौर पर प्राय” सभी लड़कों मे पाई जाती है । परन्तु जिस तरह 
बच्चों के भ्रवयव धीरे धीरे आपद्दी आप सुधर जाते हैं उसी तरह उनकी यह 
प्रवृत्ति भी बिना शिक्षा ही के थोड़ी बहुत ज़रूर सुधर जाती है। सब लोग 
समभते हैं कि बच्चो का चित्त विशुद्ध होता है--वे सबंथा निरपराध और 
निष्पाप होते हैं। जहाँ तक बुरी बातें से सम्बन्ध है तहाँ तक यह समझ 
विज्कुल सही है। बुरी बातें। का ज्ञान बच्चां को ज़रूर नहीं होता । परन्तु 
बुरी प्रवृत्तियों के विषय से इस तरह की समझ रखना बिलकुल गलत है । 
घर सें जिस समय लड़के खेल-कूद रहे हों उस समय सिफ आध घंटे उनको 
ध्यात से देखने से हमारे कहने की सत्यता मालूम हे। जायगी । इसकी 
परीक्षा चाहे जो कर देखे । जब बच्चे अपनेही भरोसे पर छोड़ दिये जाते 
हैं, जैसा कि स्कूलों में, तब वे एक दूसरे के साथ बडे आदमियों की अ्रपेक्षा 
भ्रधिक पशुवत्‌ बर्ताव करते हैं | अर्थात्‌ काई रोक टोक करनेवाला पास न 
रहने से वे परस्पर बड़ी ही निर्द्यता से पेश भ्राते हैं | यदि वे बहुतद्दी छोटी 
उम्र में बिना प्रतिबन्ध के छोड दिये जाते तो उनका पशुवत्‌ बर्ताव 
ओर भी अधिक स्पष्टतापूर्वक देखने का मिलता ! 


४४--नौति-विषयक झअसामयिक परिपक्वता से हानि । 


व्यों फो ऊँचे दरजे की सदाचरण-शिक्षा देना वुद्धिमानी का कास 
नहीं । यही नहीं, किन्तु उत्तमाचरण रखने के लिए उन्हे बहुत अधिक लालच 
देना या प्रेरशा करना भी उचित नहीं। असमय में ही बुद्धि की परिपक्तता 
शैने से बुरे परिणाम होते हैं | इस बात की ते बहुत लोग भ्रच्छी तरह जान 
गये हैं पर उन्हें प्रभी इस वात का जानना बाकी है कि शसमय मे नीति- 


रश्पर शिक्षा । 


विषयक परिपक्‍चवता प्राप्त होने से सी परिणाम भ्रच्छे नहीं द्ोते। दोनों 
प्रकार की ऐसी परिपकतायें हानिकारक हैं। ऊँचे दरजे की हमारी म्रान- 
सिक शक्तियों की तरह, ऊँचे दरजे के दसारे नेतिक मनोभाव भी बहुत 
कुछ पेचीदा होते हैं--बहुत कुछ परस्पर मिले हुए होते हैं। अतएव इन 
दोनों प्रकार की शक्तियों का विकास द्वोने मे ओर शक्तियों फी श्रपेक्षा 
अधिक देर लगती है । यदि इनमें उत्तेजना के बल्ल से समय के पहले ही 
तेज़ी पेदा कर दी जायगी ते! भावी सदाचरणशीलता को हानि पहुँचे बिना 
न रहेगी । इसी से नियम के प्रतिकूल यह बात अकसर देखी जाती है कि 
जे लोग बचपन मे नह उत्पन्न हुई सदाचरण-शीलता के नमूने थे वे पीछे 
से धीरे धीरे विगड़ गये हैं । यहाँ तक कि श्रन्त में उनका प्राचरण साधारण 
आदमियों के आचरण से भी बुरा हो गया है। विपरीत इसके, बड़े होने 
पर, किसी किसी आदमी का आचरण यहाँ तक उत्तम हो गया दै कि उसके 
लड़कपन के आचरण से यह ज़रा भी न मालूम होता था कि वह इतना 
सदाचरण-शील होगा । ऐसे विपरीत उदाहरणों का कारण लोगों को 
मालूम नहीं रहता । इसी से बिधा श्रच्छी तरह विचार किये वह उनकी 
समभ मे नहीं पश्राता । 


४६--श्रेसत दरजे के उपायें शेर परिणामों से सन्‍तोष । 


इसीसे औसत दरजे के उपायो और श्रौसत हो दरजे के परिणामों से 
सनन्‍्तेोष करना चाहिए । उपाय सध्यम छ्ोने से फल्ल भी सध्यस द्वी होगा । 
पर उसी से कृताथेता माननी चाहिए | याद रखिए, ऊँचे दरजे की बुद्धि 
की तरह ऊँचे दरजे की सारासार-विचार-शक्ति भी धीरे ही धीरे प्राप्त 
होती है । इससे अपने ल्डके मे तुम्हे जे हर घड़ी नये नये दोष देख पड़ते 
हैं उन्हे देख कर क्रोध न आआवेगा । तुम यद्द समभ्क कर चुप रहोगे कि आगे 
ये दोष धीरे धीरे दूर हो जायेंगे । बहुत लोग अपने बच्चा की दुःशीजलता 
से तग आकर उन्हें हमेशा घमकाते घुड़कते और डाटते डपठते रहते हैं । 
“यह काम न करो, वह काम न करो”?---कह् कर हमेशा उन्हें मना किया 
करते हैं। वे समभते हैं कि ऐसा करने से उनके लड़के ख़ब सदाचरण-शील 
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हो जायेंगे । पर ऐसी आशा रखना व्यथे है | इस तरह की भ्काड़ फटकार 
से बच्चे सुधरते तो नहीं, घर में चिरकाल-स्थायी कलह ज़रूर पैदा हो 
जाता है। पर हमारे कहे हुए तरीके से चलने शऔर हमारी बतलाई हुई बाते 
याद रखने से डाट डपट करने की भ्रादइत जरूर कम हो। जाती है| अतएब 
कलह भी कम हो जाता है ) 


४६ई--प्राकृतिक शिक्षा-पद्धति से स्वाधौनचेता खार 
सीधे सादे, दोने तरह के, बच्चे के। लाभ । 


जिस प्रकार की कुट॒म्ब-व्यवस्था का ज़िक्र हसने किया वह उदार भावों 
से पृ है। उसे जारी करने से लोगों का अपने लडकों की आचरण-सस्बन्धी 
णरा जरा सी बातों पर हर घड़ी टीका-टिप्पणी करने की ज़रूरत न रहेगी । 
हमारी शिक्षा-पद्धति ही ऐसी है कि उससे कुट्ठम्ब-व्यवस्था मे सौस्य भाव 
स्थन्न हुए बिना नही रहता। बच्चे का अपने किये हुए का स्वाभाविक 
फत्त हमेशा भोगने दे। । बस तुम इतना ही देखो और इसी पर सनन्‍्तोष करो । 
एसे बच्चों को बहुत अधिक अपने काबू से रखने की जो कितने ही मॉ-बाप 
भूत करते हैं वह तुमसे न द्वोगी | ऐसी भूल से तुम, ज़रूर बचोगे। 
यदि तुम बच्चे को उनके निज की तजरिबे से प्राप्त हानेवाली शिक्षा या सज़ा 
के भरोसे छोड़ दोगे तो कलहाप्नि से सन्तप्त घर की उस सद्गुणशीलता 
के हानिकारक परिणास से वह बच जायगा जे विशेष कठोर वरीके से दी 
हुई शित्ा के कारण सीधे खभाव के बच्चें के हृदय पर होता है | यदि 
एप ऐसा करोगे तो बच्चा उस दुर्नीति-जनक द्वेष-भाव से भी बच जायगा 
जो उद्धत और स्वाधीन-प्रकृति के बच्चों के मन मे पैदा हो जाता है । अथांत्‌ 
पदि बच्चे का खमाव सीधा है तो भी उसे फायदा होगा और यदि 
साधीन है ते भो होगा | 


४५--क्रोध आने पर कुछ देर ठहर जाने से खनुचित 
बालें का सहसा न होना । 
बच्चे से उसके किये हुए कामों फे सखाभाविक-परिशाम भोग कराने की 


र्पछ शिक्षा। 


हसेशा इच्छा रखने से तुम्हें भी फायदा द्वोगा | तुम्हारे मन्ोविकारों की * 
बाढ़ रुक जाण्गी । तुम मनोनिम्रहठ करना सीख जावगे । वहुत से मॉ-बाप, 
हथवा यो कहिए प्राय. सभी, बुरी तरह से नेतिक शिक्षा देते हैं। उनकी 
नेतिक शिक्षा का तरीका इसके सिवा और कुछ नहीं कि, क्रोध झाने पर, ' 
जो कुछ उन्हें सूफ्ा कर उठाया | बच्चे छोटे छोटे बहुत से अपराध किया ' 
करते हैं। इनसे से कितने ही अपराध ऐसे होते हैं कि यदि ध्यान से देखा ' 
जाय तो उनकी गिनती अपराधो मे द्वो ही न सके । परन्तु ऐसे ही अपराधों 
के लिए मॉ अकसर बच्चे को गालियां देती है, मिफ्कारती है और चपत ' 
तक लगाती है | इस तरह के शारीरिक दण्ड को हम दण्ड नहीं समझते। 
माँ के सनोविकारो के ये रूपान्तर हैं । उन्हे वह कायू मे नहीं रख सकती | 
इससे वे दण्ड के रूप में प्रकट होते हैं । मनोविकार अनिवाय्य हो उठने से, 
उन्तकी प्रेरणा के वशीभूत होकर, माँ इस तरह के दण्ड श्रधिक देती है, लड़के 
को फायदा पहुँचाने की इच्छा से उतना नहीं | परन्तु लड़के के अपराध 
करने पर हर बार इस बात के सोचने के लिए ठहरने से कि इसका खाभा- 
विक परिणास क्‍या होना चाहिए, और अपराधी पर उसका श्रसर डालने 
के लिए सबसे अ्रच्छा तरीका कौन सा है, तुम्हे अपने मनोविकारों को कावू 
में रखने फे लिए थोड़ा सा समय मिल जायगा--विचार और आत्मनिग्रह 
करने का मौका मिल जायगा । लड़के के श्रपराध को देखने के साथ ही उसी 
क्षण एक-दस भड़क उठा क्रोध आादसी को श्रन्धा बना देता है। पर थोडी 
देर ठहरने से वह कुछ शानन्‍्त हो जाता है, उसका वेग घट जाता है | श्रतएव 
कोई अनुचित काम सहसा झादमी के हाथ से नहीं होता । 


४८--न्याय्य होने से प्रसन्नता झोर क्रोच प्रकट 
. करना अनुचित नहीं। 
परन्तु कुछ न कुछ क्रोध आना द्वी चाहिए । चेतना-द्दीन निश्चेष्ट हथि- 
यारों की तरह का बताव अच्छा नहीं । संसार की वस्तु-स्थिति के अनुपघार 


बच्चे को अपने किये का फल सोगना ही चाहिए । उसके अनुचित कामों 
की यही सज़ा है। परन्तु यह भी याद रखिए कि इस प्रकार के स्वाभाविक 


तीसरा प्रकरण । श्पश्‌ 


: परिणाम के सिवा तुम्द्दारी प्रसन्नता या अप्रसन्नता भी एक प्रकार का 
शाभाविक परिणाम है। बच्चे को सुमार्ग मे लाने के लिए जहाँ और स्वाभा- 
. विक़ साधन हैं वहाँ तुम्हारी ख़ुशी या नाराज़गी भी एक साधन है । ईश्वर 
ने जे खाभाविक दण्ड निश्चित किये हैं उनकी जगह माता-पिता के क्रोध 
प्रौर उससे उत्पन्न हुए कत्रिम दण्डो का डपयोग करना बड़ी भारी भूल है । 
सी भूल का हम प्रतिवाद करते चले झा रहे हैं। खाभाविक दण्डो के 
ले कृत्रिस दण्डो से काम न लेना चाहिए । इस बात को हम दृढ़ता 
पे कहते हैं | पर इससे हमारा यह हरगिज़् मतलब नहीं कि ऋृत्रिम दण्डों 
' बिलकुल ही उपयोग न किया जाय । नही, स्वाभाविक द॒ण्डों की जगह 
रवि दण्ड न दिये जायँँ, पर उनके साथ दिये जायें । अर्थात्‌ दोनों 
गंध साथ रहे । स्वाभाविक दण्ड मुख्य हैं, कृत्रिम दण्ड गौण । अतएव 
गौ दण्डों के द्वारा भुख्य दण्डों का अधिकार छीना जाना मुनासिब 
नहीं । पर गौणु दण्डों की योजना से मुख्य द्ण्डों को, एक उचित हृद 
५ सहायता पहुँचाना बुरा नहीं। वह सर्वथा उचित है। यदि तुम्हें 
क्रोध थ्रा जाय या दु:ख हो, और उसका प्रकट फरना तुम्हे न्‍्याय मालूम हो, 
ऐे श्दों या बर्ताव के द्वारा तुम्हे उसे प्रकट करना ही चाहिए । तुम्हारी 
दित्तवृत्ति पर किस तरह का और कितना असर पडेगा, यह तुम्हारे स्वभाव 
* अवस्थित रहेगा। जिस तरह का तुम्हारा स्वभाव होगा उसी तरह 
असर भी तुम पर पड़ेगा। अर्थात्‌ तुम्हारी मनो-बत्ति को जे क्षोम 
तगा वह तुम्हारे स्वभाव के श्रसुसार द्वोगा | प्तएव यह बतलाते 

ठना व्यथ है कि वह ज्ञोभ किस प्रकार का होगा और कितना होगा । 
धापि जिस प्रकार की मनेद्ृत्ति धारण करना तुमको मुनासिष सालूम 
! उस प्रकार को भनो-वृत्ति धारण करने का तुम यज्ल कर सकते हो। 
बे भ्प्रसन्नता प्रकट करने से तुम्हें दे! बातों की चस्म सीमा तक चले 
ने से बचना चाहिए । उन दे बातों से एक ते यह है कि क्रोध 'भआराने पर 
से कितना होना चाहिए झौर दूसरी यह कि उसे कितनी देर तक रहना 
हिए | ध्रथांत्‌ क्रोध की ध्मवधि और उसकी इयचा को, पराकाषप्टा का न 
ईचा देता चाहिए । एक ते तुम्हे उस मानसिक अधीरता से बचना 


श्८ई शिक्षा । 


चाहिए जी माँ मे श्रकसर देखी जाती है और जिसकी प्रेरणा से वह एक 
हाथ से बच्चे की ताड़ना करती है भ्रौर दूसरे से उसका प्यार करती जाती 
है | एक ही दस मे धमकी देना और पुचकारना भ्रच्छा नहीं । दूसरे, तुम्हें 
अपनी अ्प्रसन्नता या अ्रप्रीति बहुत समय तक न बनी रखना चाहिए। क्योंकि 
उससे बच्चे का या ख़यात्न हे! जायगा कि तुम्हारी प्रोति के बिता भी उसका 
काम चल्त सकता है| अतएव उस पर से तुम्हारा दबाव जाता रहेगा । तुम्हें 
यह सोचना चाहिए कि बच्चों के बुरे व्यवहारों का देख कर सर्वोत्तम स्वभाव के 
मॉ-बाप की चित्त-वृत्ति किस प्रकार की होगी। फिर, बच्चे के व्यवद्दार के कारण 
क्षुब्ध हुए अपने चित्त की वृत्ति का, जहां तक हो सके, तुम्हे ऐसे माँ-बापों की 
चित्त-बृत्ति के बराबर रखना चाहिए । अर्थात्‌ उत्तम स्वभाव के आदमियों की 
जैसी चित्त-बृत्ति हो सकती दो उसी का असुकरण तुम्हे करना चाहिए । 


४5<--बच्चों केश! खपना अभुत्व दिखा कर शाज्ञा-पालन 
कराना अच्छा नहों। 


जहाँ तक हे। सके बच्चे को बहुत कम हुक्म दे। । जब और सब साधन 
व्यथे दो जायें या बच्चे की समझ के बाहर हों तभी हुक्म दो । रिचर 
साहब का कथन है कि बहुत से हुक्मे में बच्चे के फायदे की अपेक्षा 
मॉ-बाप के फायदे का भ्रधिक खयाल रहता है । अर्थात्‌ मॉ-बाप बच्चो से 
श्राज्ञा-पाक्षन कराने का अ्रधिक खयाल रखते हैं, उनके फायदे-तछुकृसान का 
कम । त्रहुत पुराने जमाने के समाज मे कानून फे खिलाफ काम फरने से 
फौरन ही दण्ठ दिया जाता था । यह दण्ड इस खयाल से कम दिया जाता 
था कि कानून की प्राज्ञा न मानना अन्याय करना है | पर इस खयाल से 
अधिक कि कानून को न मानना मानों राजा का अ्रपमान करना है--उसके 
प्रतिकूल विद्रोह करना है। यही हाल्न कितने ही कुड्डम्बों फा है। उनमें 
बच्चो के कृतापराधों के लिए जो दण्ड दिये जाते हैं वे अधिकतर आज्ञा-भ्ड 
करने के कारण दिये जाते हैं । अपराधों का प्रायश्चित्त कराने के कारण नहीं। 
इस विषय से लोग घर मे किस वरह की वाते करते हैं, से सुनिए---- ठुस्हे 
मेरी आज्ञा न मानने का क्‍या अधिकार” ९ “मैं तुमसे यह काम कराऊके 


तीसरा प्रकरण । र्प७ 


ढेड़ेंगा” । “मैं जल्द तुम्हे सिखला दूँगा कि मालिक कौन है?” । इस 
तरह के वाक्यों के शब्दों का, खर का और कहने के तरीके का तो ज़रा 
विचार कीजिए । उनसे यह साफ साबित है कि बच्चे के कल्याण की 
ग्रपेता उससे अपनी आज्ञा-पालन कराने द्वी की तरफ मॉ-बाप का क्कुकाव 
ग्रधिक है। आज्ञा-भड् करने के कारण अपनी प्रजा से से किसी को दण्ड 
देते का निश्चय करनेवाले किसी श्रन्यायी राजा के चित्त की जो दशा 
होती है उसमें और इस वरह के मॉ-बापो के चित्त की स्थिति मे, उतनी 
देर के लिए, बहुत कम भन्तर द्वोत्ता है| परन्तु जिस मॉ-बाप के न्यायान्याय 
का ख़या्न है--भल्ते बुरे का ज्ञान है--उसे सर्व-जन-प्रिय और उदार 
कानून बनानेवाल्े की तरह, सख्ती और अन्याय में नहीं, किन्तु उन्हे बन्द 
करने में भ्राननन्‍द होता है | बच्चो का चाल्-चललनन ठीक रखने के ल्लिए यदि 
प्रैर साधनों से अभीष्ट सिद्ध है। सकता है तो वह कभी कानून से काम 
१ हेगा, और यदि वैसा करने की ज़रूरत ही आा पड़ेगी तो उसे खेद हुए 
बिना न रहेगा । रिचर साहब कहते हैं--सर्वोत्तम राजनीति वह है जिससे 
विशेष प्रभुतु दिखाने या कठोरता से शासन करने की ज़रूरत नहीं 
'उती। यही लक्षण सर्वोत्तम शिक्षा का भी है” । अपनी प्रभुता दिखलाने 
की जिन मॉ-बापों की अमिल्ताषा का उनके सच्चे कर्त्तव्य-ज्ञान से प्रतिवन्ध 
ते जाता है, झर्थात्‌ जे। अपनी प्रभुता की अपेक्षा अपने कर्तव्य को प्रधिक 
पते हैं, वे आपही आप इस नियम के अनुसार काम करेंगे। जहाँ तक 
फभव होगा वे अपने बच्चों को ऐसी शिक्षा देंगे जिसमें वे खुद ही अपने को 
भपने काबू में रख सकें। कानून का ऐसा सख्त वत्ताव वे तभी उनके साथ 
करेगे जब ओर कोई इसाज कारगर न होगा | जब और सब उपाय करके वे 
के जायेंगे तभी वे अपनी प्रभुता दिखावेगे और कहेेगे कि हमारी अमुक 
तज्ञा का अ्म्ुक तरह से पालन करना ही होगा । 


१०--ज़रूरत पड़ने पर आदेश दे।, पर सद्भोच छोड़ 
कर उनका पालन कराओो। 


परन्तु यदि आज्ञा देने की ज़रूरत ही आ पढ़े ते निश्चय के साथ 


श्प्प शिक्षा । 


आज्षा दो और दृढ़ता से उसका पातल्चन कराओ्रो । श्राज्ञा और बर्ताव में ' 


परस्पर विरोध द्वोना अ्रच्छा नहीं । यदि कोई ऐसा असड्ड श्राजाय कि 


बिना ध्ाज्ञा दिये--बिना हुकूमत या शासन किये--काम ही न चल्ने तो 


ज़रूर वैसा करो; परन्तु आदेश देकर--हुक्म सुना कर-फिर ज़रा भी , 


उससे विचलित न दो । जो कुछ तुम करने जाते हो उस पर खूब विचार 
कर लो; उसके सब परिणामों को अच्छी तरह तौल लो; इस बात को 


अच्छी तरह समझ लो कि जो काम तुम करना चाहते हो उसे पूरा करने . 


के लिए तुससे काफी दृढ़ निश्चय है या नहीं ।, और, यदि, श्रन्त में, निश्चय- 
पूबक तुम्हे किसी विषय में कोई आदेश देना दी पड़े--कोई नियम करना 
ही पड़े--ते,, फिर, चाहे कुछ ही क्‍यों न हा, उसका पालन कराकर छोड़ो । 
तुम्हारे नियमों के परिणाम, निर्जीव सांसारिक पदार्थो' की तरह, अटल 


अर अचल होने चाहिए । तुम्हारी हुकूमत, तुम्हारा शासन, तुम्हारा झाधि- 


पत्य पझनिवार्य होना चाहिए | उसमे बिन्दु-विसर्ग का भी श्रन्तर न पढ़ना 
चाहिए । जब बच्चा पहले पहल चिनगारियों पर हाथ रख देता है तब 
ज़रूर उसका हाथ जल जाता है; दूसरी दफ़े हाथ रखने से दूसरी दर्फ़ 


भी जल्न जाता है, तीसरी दफ़े रखने से तीसरी दफ़े भी जल जाता है। 


हर दफे यही दशा होती है । इससे बच्चा बहुत जल्द सीख जाता है कि 
चिनगारियों को न छूुना चाहिए | तुम्हारे शासन मे भी यदि इसी तरह 
का मेल रहे पार तुम्हारे कद्दने के अनुसार, कि प्रमुक श्रमुक काम करने से 
अम्ुक अमुक परिणाम निश्चित रूप से वैसेही भाग करने पढ़ेंगे, ते तुम्हारे 
निर्दिष्ट नियमों का, सृष्टि के नियमों ही की तरह, बच्चा श्रादर करने 
लगेगा | इस तरह तुम्हारा मान--तुम्हारा प्रशुत्त--एक दफ़े स्थापित हो 
जाने से ग्रह-सम्बन्धी अनेक प्रनिष्ट दूर हो। जायँंगे--शिक्षा-सम्बन्धी भूलों 
मे से एक बहुत बड़ी भूल यह है कि किसी बात मे मेल ही नहीं है । प्रथाव 
कहा कुछ जाता है, द्वोता कुछ द्वे। जिस तरद्दर समाज में न्याय-विषयक 
कोई निश्चित प्रबन्ध न होने से अपराधों की संख्या बढ़ती है, उसी वरहें 
कुट्ुम्ब में यथानियम दण्ड न देने या दण्ड देने में सट्ठोच करने से भी 
अपराधो की वृद्धि होती है । दिल की कच्ची माँ बच्चे को दण्ड देनेंको 


सीसरा प्रकरण । र्परः 


हमेशा धमकी दिया करती है, पर उस धमकी को शायद ही कभी पूरा 
करती है | वह जल्दी में ऋटपट नियम बना डालती है और पीछे से पछ- 
ताती बैठती है। एक ही झमपराध के त्षिण कभी वह सख्ती करती है और 
कभी, सन से मौज आ गई ते, योंही एक आध बात कह कर टात्न जाती 
है। इस तरह की सा अपने और अपने बच्चे, दोनों के लिए, झ्ापदाये 
झट्टी करती दै--भावी दुःखों का बीज बोती है | वह बच्चों की दृष्टि मे 
प्रपपे को तुच्छ बनाती है। मनेविकारों को अपने काबू में न रखने का 
वह खुद ही उनके लिए उदाहरण बनती है। वह उनको इस आशा 
पर अपराध करने के लिए उत्साहित करती है कि शायद वे दण्ड से बच 
जायें--शायद किसी तरद् दण्ड टल जाय । पर घर मे अनन्त झगड़े बखेड़े 
पैदा करती है, जिससे उसका और उसके छोटे छोटे बच्चों का स्वभाव 
बिगड़ जाता है। वह बच्चें के सन मे नेतिक तत्त्वों को बेतरह गड्डंबड करके 
उन्हें बहुत ही बुरी दशा को पहुँचा देती है। इसका फल्न यह होता है कि, 
वाद से, बहुत तकलीफ उठाने पर भीं, उनके नैतिक विचारों का सुधरना 
कठिन हो जाता है। इन सारी आपदाओ का एक-सात्र कारण माँ को 
सम्फता चाहिए । कुटुस्ब-शासन की व्यवस्था में यदि सब बातों मे मेल है 
ते, एसके असभ्यता-पूर्ण होने पर भी, हम उसे उस सम्यता-पूर्णा व्यवस्था से 
प्रच्छो समभते हैं जिसकी बातों में परस्पर मेल नहीं है | अर्थात्‌ श्रसम्य- 
प्नाज को व्यवस्था में मेल होने से वह सभ्य-ममराज की बेमेल व्यवस्था से 
प्रच्छी है । यहाँ पर हम फिर कहते हैं कि जहाँ तक सम्भव दो बच्चों के 
पाथ सर्ती का व्यवद्दार मत करो । जहाँ तक हो सके ऐसे मौकों को 
रलो | परन्तु यदि कठोर शासन की सचमुच ही जरूरत देख पडे ते वैसा 


सरताव करने मे ज़रा भी सड्डोच न करो | ऐसे मोककों पर सचमुच दी सख्ती 
से कास लो । 


५१९--अपना शासन श्राप करने के लिए बचपन हो से 
भले बुरे परिणाम के तजरिबे की*ज़रूरत । 


तुम्हारी शिक्षा का उद्देश यह होना चाहिए कि उसकी बदोलत बस्चे 
रे 
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अपने मनेविकारों का आप द्वी शासन कर सके, यह नहीं कि दूसरे उन्तका 
शासन करे । यह बात तुम्हे खूब ध्यान में रखनी चाहिए । यदि तुम्हारे 
बच्चों के भाग्य में उम्र भर गुल्लाभी करना द्वी लिखा होता ते। बचपन मे तुम 
उन्हे गुलामी की जितनी आदत डालते सब कम थी । पर वात ऐसी नहीं 
है। उन्हे धीरे धीरे खाधीन-प्रकृति के ध्मादमी बनना है और उनके चाल्- 
चलन की देख भात्ञ रखने के लिए हर घड़ी किसी का उनके पास नहीं 
रहना है । अतएव जब तक वे तुम्हारी श्रॉख के सामने हैं तब तक तुम 
उनकी अपनी व्यवस्था आप ही करने की --अपने मनेविकारो को अपने ही 
काबू से रखने की--जितनी ही प्रधिक आदत डालो उतना ही भ्रच्छा है । 
हम लोग, इस समय, इईँग्लेड मे, जिस सामाजिक स्थिति को पहुँच गये हैं 
उसके लिए प्राकृतिक परिणामों के द्वारा शिक्षा देने की यह रीति विशेष 
उपयोगी है। पुराने ज़माने मे जब देश की दशा और तरह की थी ओर जब 
प्रत्येक नागरिक को अपने वरिष्ठ प्रभु के क्र॒द्ध दो जाने का ढर लगा रहता 
था तब लड़कों के साथ बचपन में सख्ती का बर्ताव ही शासन करने का 
प्रधान उपाय था । पर अब वह बात नहीं है। अब नागरिक लोगों को 
औरों से कुछ भी डर नहीं। सरकार को छोड़ कर झौर प्रादमियों से डरने 
का हब कोई विशेष कारण नहीं रह गया । ञझब ते वह समय लगा है कि 
जो भत्ना या बुरा परिणाम आदमी को भेग करना पड़ता है वह वस्तु-स्थिति 
के छानुसार उसी 'के किये हुए कृतद्यों फा फल्ल होता है | श्रतएव अब हर 
झ्रादमी को चाद्दिए कि बचपन ही से तजरिबे के द्वारा वह वे भले या बुरे 
परिणाम सीखना शुरू कर दे जो भिन्न भिन्न प्रकार के कामों से खाभाविक 
तैर पर पैदा होते हैं। किस काम का क्‍या नतीजा होगा, इस बात को 
पहले ही से जान कर अपने आप को काबू से रखने की शक्ति जैसे जेसे बच्चे 
में श्राती जाय बैसे ही वेसे मॉ-बाप के शासन की मात्रा कम होती जानी 
चाहिए । भावी परिणामों का ख़याल रख कर बच्चे को उनके अनुसार 
बतांव करने का ज्ञान द्वोते दी मॉ-बाप को चाहिए कि उस्र पर हुकूमत 
करना बन्द कर दे। हॉ, बहुत ही थोड़ी उम्र के दुधपिये बच्चों पर अधिक 
शासन करने की ज़रूरत रहती है । बुरे परिणामों से वचाने के लिए उनकी 


क्र्डी ड्रोन जज कक 


_ बडा 


तीसरा प्रकरण । २८१ 


देख भाल भ्रधिक करनी पड़ती है। खुले हुए उस्तुरे से खेलनेवाले तीन 
वर्ष के वच्चे को यह झनुमति नहीं दी जा सकती कि ऐसे खेल के परिणाम 
से वह शिक्षा ग्रहण करे, क्‍योंकि उसका परिणाम बहुत ही भयड्ूर द्वो 
सकता है । परन्तु बच्चो की बुद्धि जैसे जैसे अधिक होती जाय वैसे वैसे उनके 
बीच में पड़ कर उनके काम से दख़ल्त देना कम किया जा सकता है; 
प्रौर, कम किया जाना ही चाहिए । इस तरह कम करते करते जब बच्चे 

वयत्क हो जायें तब उनके काम से दखल देना शआऔर उन पर शासन करना 

विशकुल् ही बंद कर देना चाहिए । इस जद्देश को हमेशा ध्यान में रखना 

चाहिए। एक स्थिति से दूसरी स्थिति में जाना बहुत भयडूर है; और कुठुम्बो 

जनों के प्रतिबन्ध की स्थिति से प्रतिबन्धद्दीन संसार में प्रवेश करना ते 

अलन्त ही भयडूर है। इसी से जिस शिक्षा-पद्धते की हम सिफारिश 

करते हैं उसके झ्रनुसार काम करने की बड़ी ज़रूरत है | लड़के को बचपन 

ही से धीरे धीरे भात्मसंयस करने--अपने आपको काबू में रखने---क्री आदत 

बहने से उसको श्रात्मसंयमशक्ति क्रम क्रम से बढ़ती जाती है। इस आदत 
शे बढ़ाते जाने से एक दिन ऐसा पाता है कि बिना किसी दूसरे की सदद 

के बफ़्चा प्रपना सनोनिप्रह आप ही आप स्वतन्त्रता-पू्वंक करने के योग्य हो 

गाता है। उसकी मनोनिग्रह-शक्ति इस तरह क्रम क्रम से इस स्थिति को 

पहुँच जाने से, अकस्मात्‌ होनेवाले उस भयडूर स्थिति-परिवतेन के पेंच से 

हैं बच जाता है, जिससें लड़कपन के बाहरी शासन का उल्लंघन करके 

पिक्क होने पर अपना शासन आप ही करने की स्थिति से प्रवेश करते 

“गय फेंसना पड़ता है। कुद्ठस्बीय शासन-प्रणाली का इतिहास राजनैतिक 

पनञणालो का एक छोटा सा नमूना द्ोना चाहिए । अर्थात्‌ राज्य- 

बस्था में जैसे फेरफार होते हैं वैसे ही घर की शिक्षण-व्यवस्था में भी 

ऐने चाहिए। शुरू शुरू सें, जहों दूसरों के पूरे पूरे शासन फी ज़रूरत हो 

हैं, वैसा ही शासन किया जाय । धीरे धीरे राज्य-नियमाउुसारी शासन 

किया जाय जिसमे प्रजा की खतन्‍्त्रता थोडों बहुत स्वीकार की 

है। फिर प्रजा की स्वतन्त्रता क्रम क्रम से बढ़ाई जाय | भ्रन्त में प्रजा 

है तौर पर स्तन्नत्र कर दी जाय। इसी राज-तीति को नसूना मान करें 
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सॉ-बाप को चाहिए कि पहले वे अपनी सनन्‍्तति पर पूरा पूरा शासन करें। 
फिर सनन्‍्तति को थोडी सी स्वतन्त्रता देकर उसकी मात्रा को बढ़ावे' और 
अन्त सें उसका शासन करने से बिलकुल ही हाथ खींच ले । 


५२-लडकेों में हठ ओर स्वेच्छाचार स्वाधीनता 
के अडकुर हैं । 


यदि बच्चे बहुत श्रधिक हठ या स्रेच्छाचार करे ते तुम्हें रंज न करना 
चाहिए । श्राज फल की शिक्षा-प्रणाली मे कठोर बर्ताव का कम उपयोग 
किया जाता है | यह हठ घर स्वेच्छाचार उसी कामल शिक्ता-प्रणाल्ली का 
फल है, क्‍योंकि इसके कारण बच्चों मे खतन्त्रता का श्ड्कुर उग आता है । 
एक तरफ कठोर शासन करने की प्रकृति कम होने से दूसरी तरफ़ खतन्‍त्रता- 
पूवेक काम करने की प्रवृत्ति बढ़नी ही चाहिए | मॉ-बाप जब बच्चों पर कम 
सरुती करेगे तब बच्चे ज़रूर ही अधिक स्वाधीनचेता हो जायँगे । ये दोनों 
प्रकार की प्रवृत्तियोँ इस बात का सबूत हैं कि जिस शिक्षा-पद्धति का हम 
पक्त कर रहे हैं उसी की तरफ लोग धीरे धीरे जा रहे हैं--उसी फे अनुसार 
शिक्षा देना आरम्भ कर रहे हैं। इस पद्धति का प्रचार होने से बच्चों फो 
स्वाभाविक परिणास भोग करने पड़ेंगे | इससे उन्हें तजरिबा द्वोता जायगा 
और अपने आपको प्रति दिन अधिकाधिक काबू में रखने की योग्यता प्राप्त 
इोती जायगी । थे दोनों प्रवृत्तियाँ हम लोगों! की उन्नत सामाजिक स्थिति के 
साथ साथ रहती हैं। अतएव शिक्षा-पद्धति में इनका स्थान पाना सर्वथा 
स्वाभाविक है | स्वतन्त्र-खभाव का अ्रेंगरेज लड़का खतन्त्र-खभाव के 
अँगरेज़ आदमी काबाप है। अर्थात्‌ लड़के खतन्त्रता से प्रेम रखते हैं; 
इसी से वयस्क पशआदमियों मे भी खतन्त्रता पाई जाती है। यदि लड़के 
सवाघीनचेता न होते ते आदमी कभी स्वाधीनचेता न दो सकते । जर्मनी फे 
श्रध्यापक कहते हैं कि हम एक दरजन जमेन लड़कों का काबू मे रख सकते 
हैं, पर एक अगरेज लड़के को काबू में नही रख सकते | अतएव क्‍या हम 
लोगों की यह इच्छा द्वान्नी चाहिए कि हमारे लड़के जर्मन लड़कों की तरह भोले 
भाले, और वयरक जमेन लोगों की तरह दीन और राजनीति के दास हो 
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जायें ? या जिन गुणों से आदमी में खाधीनवृत्ति जागृत द्वोती है उनके 
अडूर को अपने लड़कों में बना रहने दे' और तदलुकूल अपने बर्ताव और 
चाल चलन में फेरफार करे ९ 


५३--उत्तस शिक्षा-पद्धति के लिए अध्ययन, कल्पना-चातुय्य, 
शान्ति ओर झात्म-निश्वह की ज़रूरत । 


भ्रन्त मे, यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए कि ठीक ठोक शिक्षा 
देना सीधा और सरल फास नहीं, किन्तु बहुत ही टेढ़ा श्र कठिन है । 
हम ते यह समझते हैं कि प्रौढ़ वव मे आदसी का जो काम करने पड़ते 
हैं उनमे यह सबसे भ्यधिक कठिन है । विषम और अपरिणामदर्शी 
गृह-शिक्षण या कुटम्ब-शासन का भार अल्यन्त निकृष्ट ओर अ्रत्यन्त 
शिक्षित बुद्धि के आदसी भी श्रच्छी तरह अपने ऊपर ले सकते हैं । लड़कों 
को बुरा फाम करते देख चपत लगा कर या गालियाँ देकर उनक्री खबर 
लेना ऐसा दण्ड है जो जंगली से भी जंगली असभ्यों और मूर्ख से भी मूर्ख 
अहीर, गड़रिये आदि किसानों को भी, बिना किसी के बताये, सूक जाता 
है। किम्बहुना, पशु तक इस तरद्द का दण्ड एक दूसरे को देते हैं । तुमने 
देखा होगा कि जब कोई पिल्ना भ्रपनी माँ को बहुत तज्ज करता है तब 
कुतिया गुर्र कर धीरे से उसे काटती है। भ्रथात्‌ नीच से भी नीच पश्चु इस 
तरह की असभ्य शासन-पद्धति काम मे लाते हैं । परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा 
उचित और सभ्यसम्मत पद्धति के द्वारा सफलता प्राप्त करने की द्वो ते 
तुम्हें तदचुकूल बहुत कुछ मानसिक परिश्रम करने के लिए तैयार रहना 


चाहिए। श्रर्थात्‌ तुम्हें चाहिए कि तुम विशेष बुद्धिमानी से कास लो 00388] 


अध्ययन, कल्पनाचातुय्य, शान्ति और झआात्म-निम्नह का थोड़ा थोड़ा अंश ते 
जरूर ही तुम में होना चाहिए | बिना इसके हमारी बतलाई हुई शिक्षा- 
पद्धति व्यवहार सें नहीं लाई जा सकती । बड़ी उम्र मे किस कास का क्‍या 
परिणाम होता है, इस बात पर तुम्हे हमेशा ध्यान देना होगा । फिर चुम्हे 
ऐसी युक्ति से काम लेना होगा जिसमें वही काम यदि तुम्हारे लड़के करें तो 
उनके परिशास भी वैसे ही हों । इस बात की छात्र चीन क्री प्रतिदिन जरूरत 
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होगी कि बच्चे ने जो अम्रक काम किया उसमें उसका उहेश क्या था। उसके 

हर काम का उद्देश जान कर यह देखना होगा कि यथार्थ में अ्रच्छे काम 
कौन से हैं, भार निकृष्ट मनोविकारों की प्रेरणा से उत्पन्न हुए परन्तु ऊपर 
से देखने मे अच्छे कौन से हैं। एक वहुत बड़ी भूल अकसर लोगों से हो 
जाया करती है । उससे बचने का तुम्हें हमेशा यत्न करना होगा । अर्थात्‌ 
कुछ काम ऐसे हैं जो न भ्रच्छे ही हैं न बुरे | पर लोग उन्हें बुरे समझ कर 
उन्तकी गिनती अपराधों मे कर लेते हैं | इसी तरह बच्चों के किसी किसी काम 
मे उनका जितना उद्देश रहता है बहुधा लोग उससे अधिक उद्देश मान लेते 
हैं । इस तरह की भूलें बड़ी भयड्ूर हैं। अतएव तुम्हें उनसे बहुत साव- 
धान रहना चाहिए। जिस तरीके से तुम बर्ताव करना चाहते है उसमे 
तुम्हे हर एक बच्चे के खभाव के अनुसार थोड़ा बहुत फेर-फार ज़रूर 
करना चाहिए । यही नहीं, किन्तु जेसे जेसे हर एक बच्चे का खभाव नये 
नये ढंग का द्वोता जाय तैसे तैसे अपने बर्ताव के तरीके से तुम्हें और भी 
अधिक फेर-फार करने के लिए भी ज़रूर तैयार रहना चाहिए। कभी कभी 
ऐसा होगा कि जिस वरीके से तुम बर्ताव करोगे उससे बच्चे पर बहुत 
कम असर होगा या बिल्कुल ही न द्वोगा । पर इससे घबरा कर तुम्हें उस 
तरीके को छोड़ न देना चाहिए । उसे वैसे ही कुछ दिन तक जारी रखना 
चाहिए ! जिन लड़कों की शिक्षा शुरू से ह्वी बुरी तरह से हुई है उनसे यदि 
साबिका पड़ेगा तो बहुत दिन तक धीरज के साथ तुम्हें प्रपने तरीके के 
अ्रनुसार बतांव जारी रखना होगा । झअतएव इसके लिए तुम्हें पहले ही से 
खूब तैयार रहना चाहिए और यदि एक विशेष समय तक ठहरने पर भी 
कामयाबी के कोई चिह्द न देख पढ़ें ते उससे अच्छे तरीके को हूँढ़ना 
चाहिए। उसके पहले नहीं । जिन लड़कों के मन की स्थिति शुरू से ही 
अच्छी द्वो गई है उन्हें भी इस तरीके से शिक्षा देने में कठिनता का सामना 
करना पड़ता है। तब जिनके मन की स्थिति पहले ही से ख़राब हो रही है 
उन्‍हें इस तरीके से शिक्षा देने मे ज़रूर द्वी दूनी कठिनता से काम पड़ेगा। 
तुम्हे हमेशा सिर्फ अपने लड़कों ही फे उद्देशों की छानबीन न करनी पड़ेगी, 
किन्तु .खुद अपने भी उद्देशों की छान बीन करनी पड़ेगी। तुम्हे! इस बात 
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का भ्रच्छी तरह निशेय करना होगा कि तुम्हारे अन्त:करण की सनोचृत्तियों 
में से कौन सी वृत्तियाँ सच्चे पितृवात्सल्य से पैदा हुई हैं और कैन सी 'खुद 
तुम्हारी ही स्वार्थपरता तुम्हारी ही सुखैषणा और तुम्हारी ही अधिकार- 
एप्णा से पैदा हुई हैं । फिर इससे भी अ्रधिक कठिन और सहनशीलता का 
काम तुम्हें यह करना पड़ेगा कि अ्पन्ती नीच सनेवृत्तियों का सिर्फ़) पताही 
१ ज्गाना पड़ेगा, किन्तु, उनका निम्रह भी करना पडेशा--उन्हें वही काट 
देना पड़ेगा | सारांश यह कि तुम अपने बच्चों को भो शिक्षा देते जाब और 
उसके साथ ख़ुद श्रपनी भी ऊँचे दरजे की शिक्षा जारी खखे | संसार में, 
एुम्ारे बच्चों में, और ख़ुद तुममें जिस मनुष्य-स्वभाव और जिस ब' 
धर्म के नियसें। के अनुसार सब बाते” होती हैं वह बहुत ही कठिन समस्या 
है। तुम्हें” चाहिए कि बुद्धि की सहायता से उसका ज्ञान प्राप्त करके तुस 
सकी ऐसी उन्नति करो जिसमे उसका फल कल्याणकारक ही । सारासार- 
विचार-शक्ति की सहायता से तुम्हे' अपने उच्च मनेविकारो से हमेशा काम 
ऐेते रहना और नीच मनो-विकारों को दबाये रखना चाहिए । सनन्‍्तति के 
ताथ माँ-बाप का जे! सस्बन्ध है उसके अलुसार जब तक माँ-ब्राप अपने 
कर्तव्य को पूरे तार पर न करेंगे तब तक प्रत्येक ञ्री और प्रत्येक पुरुष की 
भानसिक उन्नति कभी सबसे ऊँचे दरजे तक न पहुँचेगी | और किसी तरह 
सकी सर्वोच्च उन्नति होने ही की नही । यह बात बिलकुल्त सच है। पर 
को तरफ लोगों का ध्यान अभी तक नहीं गया | जब उत्तका ध्यान इस 
परफ जायगा और थे इस बात की सचाई को स्वीकार कर लेंगे तब उन्हे 
मालूम हे! जायगा कि सृष्टि की व्यवस्था कैसी पद्भुत है । इसी प्राकृतिक 
“पस्था को बदौलत मनुष्यो के मनेविकार अत्यन्त प्रबल होकर इस बात 
शै प्रेरणा करते हैं कि जे! परमावश्यक शिक्षा उन्हें पपौर किसी तरह नहीं 
सकती उसे इन विकारों के वशीभूत॒ द्वोकर वे प्राप्त करें । अर्थात्‌ 
'कतिक संकेतें के अनुसार माता-पिता के मन में सन्तान-सम्बन्धी प्रेम 
रीना उत्कर हो उठता है कि केवल्ल उसी की उत्तेजना से मनुष्यों का परमा- 
यक शिक्षा मिलती है । यदि मॉ-बाप के मन से प्रवल-प्रेमरूपी मनेविकार 
" जागृत हो ते ऐसी शिक्षा और किसी तरह कभी मलुष्य को न मिल सके। 
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४४--यह शिक्षा-पद्धति माँ-बाप कौर सनन्‍्तान दोनों 
के लिए मड़गलजनक है । 


इस विषय मे कि शिक्षा कैसी होनी चाहिए, जे कुछ हमने यहाँ पर 
कहा उसमें किसी किसी को सन्देह होगा । कोई कोई उसकी सत्ता में 
शड्डूग करेगे । अतएव उसके अनुसार बतांव करने के लिए उन्हे उत्साह भी 
न द्वोगा। परन्तु जिस शिक्षा-प्रथाली का हमने वर्णन किया वह सबसे 
ऊँचे दरजे की है--वह शिक्षा का सर्वोच्च नमूना है | इससे, हम समभते 
हैं, कि कुछ आ्रादमियों को ज़रूर इसकी सत्यवा के विषय से सन्देह न 
होगा । अतएव वे इसको स्वीकार करने मे भी आ्रागा पीछा न करेगे। जो 
लोग चव््चत्न-ब्रत्ति, निदेय और श्रदरदर्शी हैं उन्क्री समभक में हमारी 
शिक्षा-प्रणाली की यथाथेता नहीं आ सकती। उसे समभने के लिए 
मनुष्य-स्वभाव-सम्बन्धी उच्च कोटि के गुणों की ज़रूरत है । अ्र्थात्‌ जिनकी 
बुद्धि श्रौर सारासार-विचार-शक्ति ख़ब विकसित है वह्दी इस बात को 
समझ सकेंगे । श्रतएव समझदार आदमियों को हमारी शिक्षा-पद्धति में . 
इस बात का सबूत मिल्लेगा कि जे जन-समाज विशेष उन्नत और विशेष 
शिक्षित अवस्था को पहुँच गया है सिफे उसी के लिए यह पद्धति उपयोगी 
है । इसके अलुसार शिक्षा देने मे यद्यपि बहुत श्रम पड़ता है, और स्वाथ- 
त्याग भी करना पड़ता है; तथापि उसके बदले, जल्द या देरी से, कभी न 
कभी, विशेष सुख-प्राप्ति होती है | अर्थात्‌ इस शिक्षा का परिणाम प्रवश्य 
सुखकर द्वोता है। समझदार प्लादमियों के ध्यान में यह बात भी आजायगी 
कि बुरी शिक्षा-पद्धति स्रे माता-पिता और सन्‍्तान दोनों को द्वानि पहुँचती 
है । भ्रतएव उससे दुहरा अनिष्ट होता है | परन्तु अच्छी शिक्षा-पद्धति से 
दुद्दरा इष्-साधन दोता है । क्योंकि उसकी क्रपा से शिक्षा पानेवाले और 
शिक्ता देनेवाह्ते देनें का कल्याण होता है । 


चोथा प्रकरण । 


न-++7++ ७ 0--- 


शारीरिक शिक्ता ! 


जानवरों के। पालने, उन्हें सधाने, खैर उनकी वंश-वृद्धि 
करने का अधिकांश श्ादभियें को शोक होता है। 


बल ४/४ पीर आदमियों के यहाँ खाना खा चुकने के बाद, खियो के 
है श्र है भीतर चल्ने जाने पर, या खेत-खलिहान और द्वाट-बाज़ार 
के य का काम हो चुकने के बाद किसान आदमियों के इंकट्ठ 
होने पर, या सशे-पानी के बाद गॉव से किसी ख़ास जगह 

बैठक होने पर, वर्तमान राजकीय विषयों से सस्बन्ध रखनेवाली बाते 
स़तम होते ही गाय, बैल, सेंस इत्यादि जानवरों की बात करने में लोगो 
का बहुत दिल लगता है । उस समय सब लोग यही बाते करते हैं और 
बई चाव से करते हैँ । शिकार खेल चुकने पर, घर लौटते समय, शिकारी 
नोग घेड़ों की वंश-बृद्धि और उनके गुण-देषो की ज़रूर आलोचना 
केसे हैं और कभी उनके किसी गुण क्री प्रशंसा करते हैं कभी किसी 
फी। यदि शिकारी लोग एक विशेष प्रकार की ज़मीन से शिकार खेलने 
गये ते बहुत करके कुत्तों के विषय में बात-चीद हुए बिना नहीं रहती | 
पास पड़ोस के खेतें में खेती करनेवाले लोग जब गिरजाघर मे लैदते 
पम्य खेतों से होकर सब एक साथ निकलते हैं. तब पादरी साइव का 
अपदेशपूण वक्तता की प्राल्लोचना करते करते मासिम, फुसल, हवा-पानी 
भोर घान्यसव्ल्चय इत्यादि की ज़रूर आलोचना करने हैं । इसके बाद चारा- 
पैसी को वात छिड जाती है और इसका विचार होने लगता कि कोन 
पारा पशुझ्ों के लिए कितना भ्रच्छा होता है । मुनुओँ और धुनुआँ परद्ठीर 


ब्द्८ शिक्षा । 


झपने अपने मालिक की गाय, भैंस इत्यादि के विषय में बात-चीत करके यह 
ज़ाहिर करते हैं कि वे उन्हे किस तरह रखते हैं और उनके रखने के तरीके से 
क्या हानि श्रथवा कया लाभ है | यही नहीं कि सिफ़ देद्वाती ही श्वानशाला, 
गेशाला, अस्तबल,, और गाय, बैल, भेड़, बकरी इत्यादि के बाडे के विषय की 
बात-घीत को पसन्द करते हैं, किन्तु शहरों में श्रमेक प्रकार फे व्यवसाय 
करनेवाले कारीगर जो कुत्ते पालते हैं, भ्रमीर प्रादमियों के नवयुवक लड़के 
जिन्हे कभी कभी शिकार खेलने का शोक द्वोता है, प्रधिक उम्रवाले उनके 
बड़े बूढे जो क्रषि की उन्नति के विषय में बात-चीत करते हैं, या जे म्यकी 
साइब की वार्षिक रिपोर्टे और टाइम्स नाम के समाचारपत्र सें छपी हुई 
केड साहब की चिट्टियाँ पढ़ते हैं उनकी भी आदत इस तरह की बातें 
करने की द्वोती है। इन सब नगर-निवासियों को मिला लेने से इस तरह के 
आदमियों फी संख्या और भी बढ़ जाती है| यदि देश के सभी बालिगु 
झादसी हिसाब में लिये जायें ते मालूम द्वोगा कि उन्तसे अधिकांश आदमी 
जानवरों की वंश-बृद्धि करने, या उन्हें पालने, या उन्हे सधाने और सिख- 
लाने मे से किसी न किसी घात का शौक ज़रूर रखते हैं । 


२--अपने बच्चों के खाने पीने श्रादि की देख-भाल 
करना गायः लोग पुरुषत्व में बहा लगाना 
समभते हैं । 


जानवरों के पालने पोसने इत्यादि के विषय में ते इतनी घात-चीत और 
इतनी अआलोचना होती है, परन्तु भोजन हो चुकने अथवा और ऐसे ही मौकों 
पर, गपशप करते समय, क्या कभी किसी ने आदमी के बच्चों के पालने 
पासने के विषय में भी वार्तालाप द्ोते सुना है ? देहाती सज्जन प्रति दिन 
सबेरे खुद ही अपने अस्तबल की तरफ जाते हैं और खुद ही इस बात को 
देखते हैं कि घाड़ों के खिलाने पिलाने और उनके ओऔषध-पानी का ठीक ठीक 
प्रबन्ध है या नहीं । इसके बाद धह्मपनी गाय, भेंस और बकरी श्रादि की 
देख-भाल करके उनको अच्छी तरह रखने के विषय मे भी वे खुद ही नौकर- 
चाकरों से ताकीद करते हैं, पर उनसे कोई पूछे कि क्‍यों साहब | यह सब ते 
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प्ाप करते हैं, परन्तु जहाँ आ्रापके लडक रहते हैं वहाँ जाकर भी कया कभी 
पग्राप इस बात की देख-भाल करते हैं कि कब पशयौर किस तरह का खाना 
उन्हें मिलता है, उनके रहने का कमरा केसा है ओर उससे साफ हवा भ्राने 
का भी साग है या नहीं ? कभी नहीं । ऐसे लोगों के पुस्तकालय की आल- 
भारियों मे हाइट, स्टिफेन्स और निमरोद की बनाई हुई अश्वचिकित्सा, 
खेती श्रौर शिकार-विषयक दो एक पुस्तक शायद ज़रूर मिलेंगी और बहुत 
सस्मव है कि उनसें लिखी हुई बातें से इन लोगों का थोड़ा बहुत परिचय 
भी'हो । परन्तु शैशब और कौमार अवस्था के लड़कों के पालन-पोषण और 
रत्ण आदि के विषय की कितनी पुस्तकों से इन लोगों का परिचय रहता 
है! एक से भी नहीं | खली खाने से पशु खूब मोटे ताज़े हो जाते हैं। 
पूख्सी घास भौर भूसे के गुयणों में क्या अन्तर है ? एक ही प्रकार का बहुत 
भ्रधिक चारा खिलाने से क्‍या हानि द्वोती है? ये ऐसी बाते हैं कि इन्हें 
प्रयेक ज़मीदार, प्रत्येक किसान और, प्रत्येक देहाती ध्यादसी थोडा बहुत 
जरुर जानता है । परन्तु उनसे फी सदी कितने आदमी इस बात की पूछ 
पाछ् करते हैं कि जो खाना वे अपने लड़कों और छड़कियों का खिलाते हैं 
वह, उनकी बाढ़ फे ख़याल से, उनकी शारीरिक आवश्यकताओं को पूरा 
करता है या नहीं ? यह बात कितने आदमियों को मालूम रहती है कि जेसे 
जैसे उनके बच्चे बढ़ते जाते हैं वैसे वैसे उनका किस तरह का खाना खिलाने 
भी जरूरत है ? लोग शायद यह कहेंगे कि इस तरह के आदमियों को अपने 
_काम-अन्धे ही से छुट्टी नही मिलती, लडकों के खाने पीने इत्यादि की बातो 
का वे कैसे विचार कर सकते हैं ? पर यह कारण सत्य और युक्तिसंगत नहीं; 
क्योंकि और लोगें का भी तो यही हाल है | जो लोग इस तरह के कास- 
के सें नहीं लगे रहते वही फहाँ इन बातें का विचार फरते हुँ। दाना, धास 
जा चुकने के बाद घोडे को तुरन्त ही न जातना चाहिए--यह एक ऐसी 
शत हे कि इसे बीस नगरनिवासियों में से, यदि न जानते होंगे ते, दो दी 
रक ने जानते होंगे । पर यदि यह मान लीजिए कि इन वीस आदमियों में 
सभी के लडके वाले हैं तो इनमे से शायद एक भी आदसी आझावका ऐसा न 

जिसने इस बात का विचार किया दो! कि उसके वच्चों के खाना खा 
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चुकने के बाद फिर पाठ शुरू करने तक जो समय उन्हे मिल्ञता है वह : 
काफोो है या नहीं । सच ते यह है कि यदि जिरदह की जाय--यदि टेढे-मेढे , 
प्रश्न पूछे जायें--ते यह मालूम होगा कि प्राय: हर आ्रादमी अपने मन में - 
यही समभता है कि वच्चों के खिलाने पिलाने और उत्तके आराम-तकलीफ 
का ख़याल रखना उसका काम नहीं | शायद वह यह जवाब देगा कि-- 
“अ्रजी. ये काम मैंने स्ियों को सौंप रक्खे हैं? | श्र वहुत करके उसके 
जवाब देने के वरीके से सुननेवाले को यह भासित द्वोगा कि ऐसे कामों - 
की देख-भाल रखना पुरुषों के योग्य काम नहीं । वह ख््रियों ही का काम है। 
पुरुषो को ऐसे काम करना मानो अपने पुरुषत्व में वद्ा क्षगाना है । 


३--जानवरों के पालन-पोषण सें बेहद चाव और श्रपने 
बाल-बच्चों के पालन-पोषण सें बेहद बेपरवाही । 


कितने आश्चर्य्य की बात है कि अच्छे और बलवान बैल पेदा करने की 
फिक्र मे तो पढे लिखे झ्ादसी प्रसन्नता-पूर्वक्ष न मालूम कितना समय ख़ब्े 
करते हैं और न मालूम कितना मन लगाते हैं, पर मनुष्य के समान उच्च 
श्रेणी के प्राणी का, पालन-पोषण और रच्तण करके, सबल बनाने का काम वे 
अपने योग्य ही नही समझते । ऐसी समझ रखना सब ल्लोगों की आदव हो 
गई है | इसी से ऐसी दुरवस्था देख कर भी लोगो का आश्चर्य नहीं होता, 
किसी बुरी चाल के चल्न जाने से झ्माश्चय्य न मालूम होना घोर बात है; 
पर इस तरद्द की अव्यवस्था है ज़रूर आश्चय्य-कारक | माताओं को साधारण 
तौर पर भाषा का ज्ञान, गाना-बजाना और सभ्यतानुकूल व्यवहार करना 
छोड़ कर और कुछ बहुत ही कम सिखलाया जाता है। रही दाइयाॉ, सो 
उनकी समझ सबसे प्रधिक बेढँगी होती है ।--वे खिर पैर की पुरानी बाते 
कूट कूट कर उनके मग्ज़ में भरी रहती हैं । ऐसी ही दाइयों की मदद से ये 
माताये' बच्चों के खाने-पीने, कपड़े-लत्ते, और घुमाने-फिराने इत्यादि की 
प्रबन्ध करने के योग्य समझो जाती हैं | इधर इस तरह की प्योग्य मातायें 
ओर दाइयों बच्चों के पालन-पोषण का गुरुतर भार उठाती हैं, उधर बाप 
समाचार-पत्र, मासिक पुस्तकें प्रैर अनेक प्रकार की किताबें पढा फरते हैं, 
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कृषि-सम्बन्धी सभा-समाजों में जाते हैं, तरह तरह के तजरिबे करते हैं, आर 
प्रमेक प्रकार के वाद विवाद करके अपना मदन खाली फरते हैं। यह सब 
इसलिए कि कोई ऐसा तरीका उन्हे मालूम है। जाय जिससे उनके पशु ख़ब 
पेटे है| जायें और किसी प्रदर्शिनी से उन्हें इनाम मिले | इस सूखेता का 
कही ठिकाना है! हम रोज़ अपनी अ्रॉँखों से देखते हैं कि डरबी की घुड़ं- 
दौढ़ में बाज़ी मारने के इरादे से एक अच्छा घेड़ा तैयार करने के लिए ल्लोग 
वी जान लड़ा कर परिश्रम करते हैं और न जाने कितनी तकलीफ उठाते हैं । 
ए वर्तमान समय की येग्य एक अच्छा पहल्ववान पैयार करने की तरफ कोई 
ज़रा भी ध्यान नहीं देता | अगरेज़-अन्थकार स्विफूट ने “गलिवर के 
प्रास” नासक एक विचित्र पुस्तक लिखी है। यदि उससे लपूटा नामक 
होप के निवासियों के विषय में गलिवर यह लिखता कि वे ओर जानवरों 
के बच्चों की सबसे उत्तम रीति से पालने की तरकीब सीखने में ते! एक 
दूसरे से चढ्ा ऊपरी करते हैं; पर इस बात की वे बिलकुल ही परवा नहीं 
करते कि अपने लिज के बच्चों के पालने की सबसे अच्छी तरकीब कौन 
३ ते जो कितनी हो और बे सिर पैर की बेहदा बाते उसने वहाँ पर लिखी 
हैँ उन्‍्हों मे यह भी खप जाती--और ख़ब खपती । 


४--जीवन-निर्वाह के कामों में मेहनत बढ़ती जाती है 
उसे सह सकने के लिए झुद्दृढ़ शरीर की जरूरत । 


पर यह बात योंही उड़ा देने की नहीं है | यह बड़े महत्त्त की है। जा 
कोस्पनिक मुकाबला हमने यहाँ पर किया--जो विपरीत-भाव हमने यहाँ 
पर दिखलाया--छसे सुन कर हैं सी आये बिना न रहेगी । पर उसका परि- 
दाम कम भयडूर न समक्तिए। एक सार्मिक अन्धकार लिखता है कि 
सासारिक कारों में कामयाबी प्राप्त करने के लिए सबसे पहली शर्ते यह 
है कि--शरीर खूब दृढ़ दाना चाहिए”? । इसी तरह देश के अभ्युदय 
+ लिए देश-वासियों के शरीर का सुदृढ़ और वलवान होना भी पहली 
गते है। सिर्फ़ लाई का परिणाम ही वहेत करके सिपाहियें की शरीर- 
मम्पत्ति और वीरता पर अवलस्वित नहीं रहती; किन्तु व्यपार में कामयाव 
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होना भी व्यापार की चीज़ें पेदा केरनेवाले के शरीर में मेहनत करने की 
शक्ति होने पर द्वी बहुत कुछ अवल्म्बित रहता है। लड़ने-भिड़ने ओर 
व्यापार से दूसरे देशवालो के साथ अपना वल्ल शआज़माने में यद्यपि श्रभो 
तक हमे डरने का फोई कारण नहीं देख पड़ता, तथापि इस बात के चिहृ 
कम नही दिखाई दे रहे कि इस विषय मे बहुत शीघ्र हमें श्रपना हद से 
ज़ियादह बल खूर्च करना पड़ेगा। आराज कल्न जीवन-निर्वाद्द करने के लिए 
सब लोग शआ्रापसत से इतनी अधिक चढ़ा ऊपरी कर रहे हैं कि थोड़े ही 
आदमी ऐसे होंगे जो बिना शरीर को द्वानि पहुँचाये यथेष्ट मेहनत कर 
सकते होंगे । हज़ारों ज्ञोग काम के भारी बोर से दब कर अभी से कुचले 
जा रहे हैं। यदि यह बोर इसी वरह बढ़ता गया जैसा कि मालूम होता 
है, तो बलवान और मज़बूत से भी मज़बूत प्रादमियों की शरीर-सम्पत्ति 
फो हानि पहुँचे बिना न रहेगी | इसलिए लड़कों को ऐसी शिक्षा देनी 
चाद्विए जिससे पअ्रपना कठोर कतेव्यपाल्नन करने के लिए उनकी वुद्धि में 
यथेष्ट योग्यता ग्रा जाय | यही नद्दी, किन्‍्ठु उस कतंव्य-पाल्न की मेहनत 
ओऔर उससे पैदा हुई थकाबट सह सकने के ल्षिए उन्का शरीर भी यथेष्ट 
दृढ़ दो जाय ! 


४६--शारी रिक शिक्षा की तरफ लोगों का ध्यान गब कुछ 
कुछ जाने लगा है। 


सौभाग्य से ज्ञोगों का ध्यान श्रबः इस तरफ जाने लगा है। प्रसिद्ध 
अन्थकार किंग्ज़ले ने लड़कों से पढ़ने लिखने मे बहुत भ्रधिक मेहनत लेने के 
विरुद्ध जो लेख लिखे हैं उनसे यह बात साफ ज़ाहिर है । इन लेखों मे शायद 
अत्युक्ति का अश बहुत अधिक है; पर ऐसे विषयों मे बहुत करके अत्युक्ति 
हुआ ही करती है | समाचारपत्रों मे कभी कभी इस विषय पर जो चिट्ठियाँ 
ओऔर लेख प्रकाशित होते हैं उनसे भी मालूम होता है कि शारीरिक शिक्षा 
की बातो में लोग मन लगाने लगे हैं | अब एक स्कूल खेला गया है जिसका 
नाम--“बल-वर्धक ईंसाईपन” है। यह नाम तिरस्कार-सूचक है, पर 
है खूब साथेक | इससे भी यह मालूम होता है कि ज्लोगों के ध्यान मे 
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: भ्रव यह बात अधिकाधिक आने लगी है कि लड़कों को शिक्षा देने की 
वर्तमान पद्धति में उन्तकी शरीर-रक्षा का पूरे तौर पर ख़याल नहीं किया 
जाता। इससे स्पष्ट है कि अब यह विषय वाद-विवाद करने योग्य 
भ्रवस्था को पहुँच गया है। अ्रब इसकी स्थिति ऐसी हो राई है कि इसका 
विचार किया जा सके । 


६-लड़के की शारीरिक शिक्षा वेज्ञानिक सिद्धाज्तों के 
अनुसार होनी चाहिए । 


भ्राज कल्ल के विज्ञान-शास््र की सहायता से जो बातें जानी गई है--- 
जे सिद्धान्त स्थिर हुए हैं--उन्हीं के ध्रसुसार हम लोगों को बच्चो के 
पातन-पोषण ओर विद्याभ्यास के नियम बनाने चाहिए | इसी की इस 
समय बड़ी ज़रूरत है। रसायन-शास्य-सम्बन्धिनी नई नई बाते के ज्ञान से 
भपनी भेडों और बैलों का जे त्ञाभ हम पहुँचा रहे हैं उस त्ञाभ मे हमे 
प्रपने बच्चों को भी साक्ती कर लेना चाहिए ।जे कृपा हम सेड़ और 
बकरियों पर कर रहे हैं उससे हमे अपने बच्चों को वव्न्वित न रखना 
चाहिए। घोडें के सिखाने और भेड़, वकरी, सुअर आदि पालने के विरुद्ध 
हम कुछ नहीं कहते । उनके पालने-पाषने और सिखाने की ज़रूरत है या 
नहीं, इस तरह का प्रश्न हम नहीं करते । इन बातें की निस्संदेह ज़रूरत 
है। हम सिफ इतना ही कहते हैं कि बचें को श्रच्छी तरह पाल-पोप कर 
बेब मज़बूत स्रो-पुरुप बनाने की भी ते! थाड़ी बहुत ज़रूरत है । अतएव 
विचार और अनुभव से उपयोगी सिद्ध होने पर जिन बातों से हम पशुओं 
के पालने-पाषने से काम लेते हैं उन्‍्हों से मलुष्यों के पालने-पोपने में भी 
फोम लेता चाहिए। सब कही एक ही प्रकार के नियमों का वर्ताव क्‍यों न 
किया जाय १ इन बातें को सुन कर शायद बहुत आदमियों फो आश्चर्य 
हेगा--सम्भव है, उन्हे क्रीध भी झा जाय । परन्तु यह निर्विवाद है कि 
जिन नियमों के श्रछुसार पश्चु आदि नीच श्रेणी के प्राणियों के इन्द्रिय- 
चापार छोते हैं उन्हीं नियमों के अनुसार मलुष्य फे भी इन्द्रिय-व्यापार 
ऐसे हैं । देन्नों के इन्द्रिय-व्यापार-विपयक नियम तुल्य हैं | यह बात सर्वधा 
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सच है, अतएव इसे हमसे माचना ही चाहिए। कोई शरीर-शासत्र का ज्ञाता, 
कोई प्राणि-शाखतर का ज्ञाता, कोई रसायन-शास्त्र का ज्ञाता एक पल के लिए 
भी इस वात को सान लेने से सड्डीच न करेगा कि जिन साधारण नियमों 
के अनुसार पशु श्रादि नीच योनि के जीवों का जीवन-व्यापार होता है 
उन्ही नियमों के अनुसार मनुष्य का भी जीवन-ज्यापार द्वोता है। दोनों 
की जीवन-सम्बन्धिनी मुख्य मुख्य बाते एक सी हैं । उत्तसें कोई भेद नहीं। 
इस बात को सच्चे दिल से सान लेने ही से ल्ञाभ है | अच्छी तरह देखने 
भालने भौर शास्त्रीय रीति से तजरिवा करने से नीच योनि के पशछ्छु आदि 
जीवों के विषय से जे! सर्वसाधारण नियम निश्चित किये गये हैं वही 
सनुष्य-मात्र के लिए भी लासदायक दो सकते हैं। जीवन-शासत्र कल् का 
बच्चा है--अ्रभी वह वाल्यावस्था से है। तथापि इन्द्रिय-विशिष्ट पदार्थों 
का जीवल जिन तियसों पर अवल्तम्बित रहता है उनमें से कितने ही प्रार- 
स्मिक नियसों का पता इस शास्त्र के ज्ञाताओं से लगा लिया है । मनुष्य 
का भी जीवन इन्हीं नियमों पर अवलम्बित रहता है। अब हमे सिफ इस 
बात का पता लगाना है कि चचपत और जवानी से सनुष्य की शरीर-रक्षा 
से इन नियसमो का क्‍या सस्बन्ध है। अतएव इसे जानने क॑ लिए अब हम 
कुछ प्रयल्न करना चाहते हैं । 


$--संसार को केाई स्थिति रुकसो नहों रहती । उसमें 
हमेशा चढ़ाव-उतार लगा रहता है। 


सासाजिक जीवन के जितने दरजे हैं सबसे एक प्रकार का उतार- 
चढ़ाव देख पड़ता है । अथवा यों कहिए कि संसार की स्थिति, सड्रीत के 
स्वरों की तरह, उतरती चढ़ती रहती है | जब किसी स्थिति की चढ़ती कत्षा 
होती है तब वह उसकी पराकाष्टा को पहुँच जाती है । वहाँ पहुँच कर 
उसे उसकी विरोधी दशा प्राप्त हो जाती है और बह उत्तरने लगती है। 
उत्तरते उतरत एक दिन उसके उतार की भी पराकाप्ठा हो जाती है। 
उदाहरणाध--राज्यक्रान्ति के बाद प्रजापीडन ज़रूर होता है । इसका 
उदाहरण हस लोगों में भी पाया जाता है। देखिए, कुछ काल तक लोग 
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नये नये सुधार करने में तनन्‍्मय हो जाते हैं। पर उसके बाद ऐसा समय 
श्राता है कि पुरानी ही वाता का लोग बेतरह् पत्तपात करने लगते हैं। 
इसी तरह सुधार फे बाद प्राचीन-पद्धदि-प्रोत्ति का उदय होता है और 
प्राचीन-पद्धति-प्रीति के बाद सुधार का। इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
लोग विषयोपसोग से लीन दो जाते हैं म्लैर कभी सारे विषयों से विरक्त 
होकर तपस्वी बन जाते हैं | व्यापार में भी इसी प्रवृत्ति के कारण कभी 
किसी चीज़ का व्यवसाय बेहद बढ़ जाता है और कभी बेहद घट जाता है । 
-इसी तरह घटती फे बाद बढ़ती और बढ़ती के बाद घटती लगी रहती है। 
शाकोन अआदमियों की चाल-ढाल मे भी इसका उदाहरण मिल्तता है। इस 
तरह के आदमी कभी एक प्रकार के बेहूदा फेशन के दास बन जाते हैं, 
कभी उसे छोड़ कर उसके विरोधी फैशन के पीछे पागल बन बैठते हैं। 
इस चढ़ा-उतरी के क्रम ने हम लोगों के खाने-पीने की रीदि रस्में तक का 
पीछा नही छोड़ा । यह वहाँ भी पाया जाता है । बच्चों के खाने-पीने में भी 
इसका प्रभाव अटल है । जब बड़े श्रादमियों की भेजन-व्यवस्था में इस 
विरोधी क्रम का प्राबल्य देखा जाता है तब बच्चों की मेोजन-व्यवस्था से 
भत्ना क्यो न देखा जाय ९ कुछ दिन पहले वह ससय था जब लोग खाने- 
पीने ही मे सस्त रहते थे--पेट-पूजा ही को सब कुछ समझते थे | पर अब 
संयस-शीलता का समय शआराया है । अब कलोग मादक चीजो के पीने और 
मांस खाने का बहुत बुरा समझते हैं । इससे सूचित होता है कि खाने पीने 
की पहल्ली अ्रधार-पंथी रीति के वे वहुत खिलाफ हैं। बड़े श्रादमियां की 
भोजन-व्यवस्था में हुए इस फेर-फार के साथ ही बच्चों की भेजन-व्यवस्था 
में भी फेर-फार हो गया है। किसी समय लोगों का यह विश्वास था कि 
बच्चो को जितना ही श्रधिक खिलाया पिल्लाया जाय उत्तना ही अच्छा | खेती 
पाती करनेवाले किसानो का अ्रव भी यही विश्वास है । उन्हीं का 
नहीं, किन्तु दूर दूर के जिलों मे, जहाँ पुरानी वातां का खयाल जल्द 
भादमियों के दिल से दूर नहीं होता, और लोग भो ऐसे कितने ही मितल्त 
सकते हैं जे| अपने बच्चों की गले तक्त खा लेने का लालच दिश्दाया करते 
है । परन्तु पढे लिखे शिक्षित आदमियों का विश्वास ऐसा नहीं है। थे 


श्र 
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अल्पाहार ही को अच्छा समभते हैं । उनकी प्रवृत्ति विशेष करके उसी 
की तरफ़ है | वे अपने लड़कों को अधिक खिलाने की अपेक्षा थोड़ा 
खिलाने की फोशिश करते हैं | पुराने ज़माने में जे लोग भ्राकण्ठ भाजन 
करने ही फो सब कुछ सममभते थे उनसे श्राज कल्न के शिक्षित श्रादमी घृणा 
करते हैं। उनकी यह घृणा अपने बात्न-बच्चो की मिताहार-व्यवस्था के विषय 
मे विशेष स्पष्टवापूवंक देख पड़ती है, पर ख़ुद अपनी शआाहार-यवस्था में 
उतनी स्पष्टतापृ्षक नहीं देख पड़ती । पध्रथांत्‌ लड़कों को खल्पाहारी बनाने 
का उन्हें विशेष खयाल रहता है, क्रपना नहीं, इसका कारण यह है कि 
उनकी निज की खल्पाहार-विषयक तापस-चब्ृत्ति का ढोंग चल नहीं सकता | 
खूब भूक लगने पर डट कर खाये बिना उनसे नहीं रहा जाता। उनका 
ढोंग रकखा ही रहता है | पर क़ड़कों के लिए स्वल्पाहार फे नियम बनाने में 
निज-सम्बन्धिनी कोई बाधा तो आती ही नहीं। इससे उस विषय में वे 
अपनी इस ढोंगी तापसबृत्ति से ख़ब काम लेते हैं । 


८--अधिक खा जाने की अपेक्षा प्लखे रहना 
विशेष हानिकारी है। 


कम खाना भी बुरा है और भ्रधिक खा जाना भी बुरा है | यह बात 
सर्वथा सच है और सबकी मालूम भी है । पर भूखे रहना, अधिक खाजाने 
से भी बुरा है | एक बहुत प्रामाणिक अन्थकार लिखता है कि--''कभी 
कभी अधिक खा जाने से कम हानि द्वोती है और उस हानि को दूर करने 
के उपाय भी सहज ही में हो सकते हैं । पर भूखे रखने के परिणाम बहुत 
भयंकर होते हैं और उनसे बचने फे लिए प्रयत्न भी बहुत बड़े बड़े करने 
पड़ते हैं? | इसके सिवा एक बात यद्द भी है कि यदि बच्चों के खाने पीने मे 
फोई अनुचित हस्ताक्षेप नहीं करता ते बच्चे शायद ही कभी खूब डट कर 
खाते हैं । “गले तक खाजाने फी भूल विशेष करके बडे आदमियो हो से 
होती है, बच्चों से नही । यद्द दोष बड़ों ही में पाया जाता है, बच्चों मे बहुत 
कम । बच्चें के पात्तक यदि इस विषय में भूल न करें, और ज़बरदस्ती 
खड़कों को ज़ियादह न खिला पिला दें, तो वे कभी शायद ही खाऊ और 
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उदरपरायण हो जायें? । अनेक मॉ-बाप यह समभते हैं कि कम खाना-- 
भूखे रहना--लड़कों के लिए बहुत ज़रूरी है।इसी लिए खाने पीने मे वे 
बच्चों की रोक टोक करते हैं| इसका कारण यह है कि वे लोग संसार फी 
स्थिति का अच्छी तरह विचार नहीं करते ! वे नहीं देखते कि संसार मे 
क्या हो। रद्दा है। जिन कारणों की प्रेरणा से वे रोक-टेक करते हैं वे कारण 
ही भ्रान्ति-पू्ण हैं | बच्चो के खाने पीने के सम्बन्ध मे भी कायदे-कानून का 
रेज्न-पेल है और देश में राजकीय बातों के सस्बन्ध से भी रेल-पेल है । दोनों 
विषयों में मतल्नव से ज्ियादह नियम बना डाले गये हैं।इन नियमों में सबसे 
अधिक हानिकारक नियम बच्चो के भाजन की मात्रा का नियमित करना 
है'। बच्चों का सिफ़ इतना ही खाना तेल्न कर खाना चाहिए, इस तरह का 
नियम बहुत ही द्वानिकारक है । 


<--म्वूख भर खाने से हानि नहीं। खाने के विषय 

सें पशु, पत्ती, मनुष्य, बाल, वृद्ध, युवा सबकी 
साग-दर्शक जुधा है। 

“ते कया बच्चों को गले तक खा लेने देना चाहिए ९ क्या उन्‍हें खूब 
खादिए खाना पेट भर खाकर बीमार पड़ने देना चाहिए ९ इस तरह डट 
फर खाने से भत्ता वे बीमार होने से कभी बच सकेंगे ? कभी नहीं | थे जरूर 
वीमार पड़ जायेंगे | इस तरद्द के प्रश्न का सिफ एक ही उत्तर हो सकता है। 
पर इस तरह का प्रश्न करना माना जिस बात का विचार हो रहा है उसे 

हेले ही से मान लेना है । हम वल्-पूर्वंक कद्दते हैँ कि पशु, पक्ती आदि 
नीच योनि के जितने जीव हैं, खाने पीने के विषय में, ज्ञुधा प्रर्धात्‌ खाने 
की इच्छा ही उन सबकी उत्तम पथदर्शक है; यद्दी नहीं, किन्तु गोद के दुघ- 
पिये बच्चे की भी वह उत्तम पथदर्शक है, वीमार आादमियों की भी उत्तम 
पथदशक है; भिन्न स्थिति और भिन्न भिन्न देश से रहनेवाली मनुष्य-जातिया 
फो भी उत्तम पथदर्शक है, और जितने वयस्क प्र्थात्‌ वालिग भझादमी स्वस्व 
औग्रैर नीरोग हैं उन सबकी भी उत्तम पघदर्शक है | झ्तएव घिना किसी 
खटके के इससे यह नतीजा निऋल्तता दै कि वही लुधा त्रच्चों फे भी सपाने 
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पीने में उत्तम पथदर्शक है | श्रौर सबके विषय में ज्ञुधा की कसौटी विश्व- 
सनीय समझी जाकर यदि सिफ बच्चों ही के विषय मे अविश्वसनीय समझी 
जाय ते नि:सन्देह श्राश्चय की बात होगी। भूख भर खाने से कभी द्वानि 
नहीं हो सकती । 
१०--खाने पोने में बच्चों की रोक दोक 
करने से हानियाँ । 

सम्भव है, काई कोई इस उत्तर का पढ़ कर प्रधीर हो उठेगे--उनकी 
चित्तवृत्ति ज्षुब्ध हो उठेगी | पे समभते द्ोंगे कि जो कुछ हमने यहाँ पर 
कट्ठा उसके बिलकुल ही प्रतिकूल उदाहरण वे दे सकते हैं--ऐसे उदाहरण 
जिनके ख़िल्लाफ दम कुछ कही नहीं सकते | और यदि हम कहें कि उनकी 
बाते प्रकृत विपय से कोई सम्बन्ध नहीं रखतीं ते! एक तरह का बेहूदापन 
होगा । परन्तु यह एक प्रकार का प्रसत्याभास मात्र है | जो बात हमने कही 
है वह ऊपर से देखने में तो ठीक नहीं मालूस होती, पर अ्रच्छी तरह विचार 
करने से उसके ठीक द्ोने मे कोई शंक्रा नहीं रह जाती | सच ते यह है 
कि अधिक खा जाने से पेदा हुई बुराइयों फे जे उदाहरण इन लोगों के मन 
में होंगे वे बहुत करके उसी रोक टाोक के नतीजे होंगे जिसे वे ठोक समभततेः 
हैं। वे समझते हैं कि लड़कों को अधिक खाने पीने न देना चाहिए--यदि 
वे बहुत खाना चाहें ते उन्हें रोकना चाहिए । पर उनकी समभक मे यह बात 
नहीं ्राती कि अधिक खा जाना यथेच्छ भेजन न करने देने ही का नतीजा 
है । शक टोक करफे बच्चों से तापसबृत्ति धारण कराने ही से उन्तके मनो- 
भावों मे विपय्यय हो जाता है भार मौका मिलते हो वे इतना खा जाते हैं 
कि इज़्स नही कर सकते । लोग बहुधा कहा करते हैं कि जिन लड़कों के 
साथ बचपन में सख्ती का बर्ताव किया जाता है वे बड़े होने पर (बे-लगाम 
के घोड़े की तरह) बहुत ही उद्ण्ड आचरण करने लगते हैं और परिमिता- 
चार से कोसों दूर जा पड़ते हैं | यह बात बहुत ठीक दहै। इसकी यथाथेता 
ऊपर फे उदाहरण से, थोड़े ही मे, सिद्ध है। ये उदाहरण उन्त भर्यकर 
घटनाध्ों की तरह के हैं जो रोमन कैथलिक सम्प्रदायवाले क्रिश्थियन लेगे। 
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के मठों में, किसी समय, अधिकता से होती था । वहाँ कठोर तापसदबृत्ति 
से छूट कर जन्म-जागिनी स्थियाँ एकदम ही महा-घोर पेशाचिक कम्मों में 
अवृत्त हो जाया करती थीं। इन उदाहरयणों से सिर्फ यह प्रकट द्वोता है 
कि वासनाओं को बहुत दिनें तक दाव रखने से, मौका पाते ही, वे बेतरह 
उच्छ छल होकर काबू फे बाहर हो जाती हैं | विचार कीजिए कि किन 
चीज़ो को बच्चे भ्रधिक चाहते हैं प्लौर उन चीज़ों फे विषय मे उनसे किस 
तरह का वतांव किया जाता है | मीठी चीज़ें बच्चें को विशेष अच्छी लगती 
हैं | प्रायः सभी बच्चों मे यह बात पाई जाती है | शायद ही फोई बच्चा ऐसा 
हो जिसे मिठाई पसन्द न हो | पर सौ मे से निन्नानवे आदमी यह समभते 
हैं कि यह सिर्फ चटोरपन है, और कुछ नहीं | अतएब इन्द्रियजन्य दूसरी 
वासनाओं की तरह इसे भी रोकता चाहिए । परन्तु प्राणिशास्र के ज्ञाता फो 
इसमें शड्डा होती है | लड़कों का मिठाई अधिक पसन्द करने का कारण 
स्ंसाधारण जेसा समझते हैं वैसा समझने मे उसे संकाच होता है । वह 
अपने सन्त में कहता है कि चटोरपन के सिवा इसका ज़रूर और कोई कारण 
हागा । क्योंकि प्राणि-विद्या-विषयक बातों के श्रभ्यास से जो नये आवि- 
प्कार होते रहते हैं उससे सृष्टि-क्रम के सम्बन्ध में उसका प्रेम प्रति दिन 
बढ़ता ही जाता है। इस कारण वह' इस बात की जॉच करता है | जॉच 
से उसे मालूम हो जाता है कि मेरा तक सच्चा है। बच्चे मिठाई को जे पसन्द 
करते हैं, इसका फारण चटोरपन नहीं है । जॉच करने से उसे इस बात का 
'पतता लगता है कि जीवन-व्यापार अच्छी तरह चलने के लिए बच्चों के शरीर 
फो मिठास की बड़ी ज़रूरत रहती है।जिन चीज़ों मे मिठास होता है और 
जिनसे चरबी पैदा द्वोती है वे शरीर में जाकर अआक्साइट नाम का पदाथे 
वन जाती हैं । इससे शरीर मे उष्यता पैदा होती है। कुछ पर भी चीज़े 
ऐसी हैं जे! रूपान्तर होने एर शक्र हो जाती हैं और उष्णता पेदा करती हैं। 
इस तरह शरीर के भीतर गई हुई चीज़ा का शकर से रूपान्तर द्वाना वरावर 
जारी रहता है| पाचन-क्रिया के समय निशास्ता अथांत्‌ अन्न का पिष्टमय 
अंश ही शकर नहीं वन जाता; किन्तु छाड वरनाड नाम फे फुरासीसी 
विद्वान ने इस बात को सप्रमाणथ सिद्ध कर दिखाया है कि यक्नतरूपी 
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कारखाने मे ख़ूराक के अन्यान्य अेश भी शकर बन जाते हैं । शरीर के 
लिए शकर की इतनी ज़रूरत है कि जब और कोई पदाथे नहीं मिलते तब 
नाइट्रोजनवाले पदार्थों से ही यकृत को शकर बनानी पड़ती है। अच्छा, 
ते शरीर मे उष्णता उत्पन्न करनेवाली मीठी चीजे लड़के बहुत पसंद 
करते हैं । पर आक्साइड बनते समय जिनसे बहुत अधिक उष्णाता बाहर 
निकलती है उन्हे, अर्थात्‌ चरबी बढ़ानेवाली चीज़ों का, वे बहुधा बिलकुल 
ही नहीं पसन्द करते | इन बातो का विचार करने से यह तात्पर्य 
निकलता है कि चरबी बढ़ानेवाली चीज़ों के कम खाने से उष्णता में जे 
कमी भ्रा जाती है उसे क्ड़के मीठी चीज़ें श्रधिक खाकर पूरी कर 
लेते हैं | श्रतएव सिद्ध है कि लड़कों के शरीर के लिए शकर की जियाददह 
ज़रूरत रहती है, क्‍योंकि चर्बी पैदा करनेवाली चीज़ें लड़के कम खाते हैं। 
इसके सिवा लड़कों का तरकारियाँ बहुत अच्छी लगती हैं | फल ते 
उनको प्राणों से भी अधिक प्यारे मालूम होते हैं । उन्हें पाने पर लड़कों की 
ख़ुशी का ठिकाना नहीं रहता | यदि उन्हें श्रच्छे फल नहीं मिलते ते 
वे भरवेरी के कच्चे बेर ओर खट्टे से खट्टे करोंदे या जंगली सेब खा जाते 
हैं । तरकारियों और फल्लों मे जे खटाई रहती है वह वैसी द्वी पौष्टिक होती 
है जैसी कि खनिज पदार्थों की खटाई पीष्टिक होती है--पौष्टिक ही नहीं, 
किन्तु यह कहना चाहिए कि अल्यन्त पौष्टिक द्वोती है। ये पदाथे यदि बहुत 
अधिक न खा लिये जायेँ ते शरीर को विशेष लाभ पहुँचाते हैं। एक बात 
और भी है कि यदि ये पदाथे ध्मपन्ती प्राकृतिक स्थिति मे--प्र्थात्‌ जिस 
हालत मे ये पैदा होते हैं उसी हालत मे--खाये जायेँ तो इनके खाने से 
और भी कितने ही लाभ द्वोते हैं | डाकूर ऐड, कोम्बा कहते हैं कि-- इँग- 
लेंड की अपेक्षा योरप मे और सब कहीं पकक्र फल अधिक खाये जाते हैं । 

विशेष करके जब पेट साफ नहीं रहता तब फल्नों से बहुधा बहुत अधिक 

लाभ द्वोता है? । शअ्रच्छा ते शब यह देखिए कि बच्चों की स्वाभाविक 

प्रवृत्ति और उनके साथ पालन-पोषण-सम्बम्धी जो व्यवद्दार किया जाता है 
उसमे कितना भेद है । बच्चों फो दे चीजे अच्छी लगती हैं---जिन दे। तरह 

के पदार्थीं का वर्शन यहाँ पर किया गया उन्हे वे बहुत पसन्द करते हैं । 
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इससे बहुत करके यह प्रकट होता है कि उनकी शरीर-रक्षा के लिए किन 
चोज़ों की ज़रूरत होती है | पर यही नहीं कि ये चीज़ें बच्चों के खाने पीने 
में नहीं आती; किन्तु बहुधा लोग इनका खाना ही बन्द कर देते हैं | उनके 
मारे बच्चे इन्हें खाने ही नहों पाते | सबेरे दूध और रोटी, और शाम को 
चाय, रोटी और मक्खन, या इसी तरह का और कोई फीका खाना बच्चें को 
दिया जाता है ग्लौर इस बात की सख्ती की जाती है कि इनके सिवा और 
कोई चोज़ उन्हें खाने फो न मिले | लोग यह समभते हैं कि बच्चें को 
स्वादिष्ठ भसाेजन देता-- उनकी रुचि के अनुसार उन्हे चीज़ें खिलाना--- 
ज़रूरी बात नहीं। इतना ही नहीं, किन्तु बच्चों की रुचि के अ्रनुसार खाना 
खिलाना वे बुरा समभते हैं | श्रब देखिए, इस तरह फी रुचि का परिणाम 
क्या होता है ? जब तिथि-त्याहार फे दिनों मे अच्छी अच्छी चीजे घर में 
भ्रधिकता से होती हैं, जब जेब-ख्चे मिलने पर हलवाइयों की दुकान तक 
बच्चों की पहुँच दो जाती है, या घूमते घासते जब किसी फल्लदार बाग से 
बिना किसी रोक टोक के उनका प्रवेश हो जाता है, तब पुरानी कसर सब 
एक-दस निकल जाती है| तब बहुत दिन की भ्रपू्ण इच्छाये खूब उच्छुड्डल 
हा उठती हैं और मनमानी चीज़ें गले तक खाकर बच्चे उन्हे ठृप्त करते हैं । 
कुछ ते इस तरह की अच्छी अच्छी चीजें खाने के पिछले प्रतिबन्ध फे 
कारण, पौर कुछ यह समझ कर कि कल से अब फिर बहुत दिनों तक 
उपास करता है, बच्चे वृकोदर का ऐसा व्यवहार करते हैं--खाने के सिवा 
उन्हे और कुछ सूझता नहीं । झौर जब इस वे-हिसाब खाने की ख़राबियाँ 
देख पड़ने लगती हैं तथ लोग यह कहना शुरू करते हैं कि खाने पोने की 
जिम्मेदारी बच्चों पर ही न छोड़नी चाहिए--उन्हे जे चीज जितनी सन से 
पावे न खाने देना चाहिए; चुघा बच्चों की विश्वसनीय पथदशक नहीं ! 
भ्रस्वाभाविक रोक टोक के कारण जो ये ऐसे दु'खदायक परिणास होते हैं 
उन्हीं को उदाहरण मान कर लोग इस बात को साबित करते हैं कि अभी 
धर रोक टोक की ज़रूरत है | इसी से हम कहते हैं कि रोक टोक फे इस 
तरीक को सच्चा साबित करने के लिए जो कारण चतल्ाया जाता है जे 
रलील पेश की जाती हे--वह विज्कुल ही पाच है | इसी से हम ज्ञोर देकर 
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कहते हैं कि बच्चों की शरीर-रक्षा के लिए जिन खादिष्ठ चीज़ों की ज़रूरत 
है वे यदि उन्हे प्रति दिन बिना रोक टोक के दीजायेँ, ते शायद ही कभी 
वे भूख से ज़ियादह खा जायें, जेसा कि वे इस समय मौका हाथ आते ही 
किया करते हैं | डाकूर कोम्धी की राय है कि फल्लों को, नियमित खाने का 
एक अंश समझता चाहिए श्लार यदि वे बच्चो को बीच में, प्लौर किसी समय 
नहीं, किन्तु भोजन करते समय दिये जाये, ते जंगली सेब और भररबेरी के 
कच्चे पके फल खा जाने की इच्छा कभी बच्चों को न हो । और बातें का 
भी यही हाल समभमना चाहिए। 
१९-- भोजन का परिसाण निश्चित नहीं किया जा 
सकता । उसकी सच्ची साप बच्चों 
की झुधा है। 

जिस चीज़ों के खाने की इच्छा बच्चो का द्वो उन्‍हें खाने देने में उनकी 
क्षुधा पर पूरा विश्वास करना चाहिए। अर्थात्‌ भूख भर उन्हे” खा लेने देना 
चाहिए। इसके कारण बहुत ही युक्तियुक्त और हृढ़ हैं| पर भूख पर 
विश्वास न करके बच्चों को उनकी प्रभीष्ट चीज़े न खाने देने के पक्त में जो 
कारण बतल्लाये जाते हैं वे बिलकुल ही निर्जीव हैं ।यही नहीं, किन्तु बच्चों 
की इच्छा-- बच्चों की भूख--को छोड़ कर इस विषय का विश्वसनीय निरणेय 
करनेवाला कऔर कोई मार्ग ही नहीं है। किस चीज़ को खाने देना चाहिए 
और किसकी न खाने देना चाहिए, इस विषय का फैसला फरने में यदि 
किसी पर विश्वास किया जा सकता है तो बच्चों की इच्छा पर---बच्चें की 
भूख पर । लोग समभते हैं कि इस विषय मे मॉ-बाप की राय भी विश्वास- 
योग्य मानी जा सकती है| पर सॉ-घाप की राय की कीमत ही कितनी ? 
जब बच्चा कहता है कि अभी में ओर खाऊँगा तब मा या दाई कहती ऐ-- 
“बस, और नहीं?” | भला इस “बस, और नहीं? का आधार क्‍या है ? 
वह सिफ़ खयाल करती है कि बच्चे ने मतलब भर के लिए खा लिया है | 
यह एक कल्पना-मात्र है| इस तरह्द की कसपना के लिए क्‍या वह कोई 
कारण भी बतला सकती है ? क्‍या वह बच्चे के-पेट का हाज् किसी गुप्त रीति 
से मालूम फर लेती है ? क्‍या उसे फोई ऐसी विद्या मालूम है जिससे वह 
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यह समझ जाती है कि बच्चे के शरीर के लिए किन किन चीज़ों की ज़रूरत 
है ? यदि इनमे से फोई बात नहीं, तो किस बुनियाद पर वह बेघड़क कह 
देती है कि--'“बस, शौर नहीं” ? क्‍या उसे यह बात न मालूम होनी 
चाहिए कि एक नहीं, अनेक पेचीदा कारणों से शरीर फे ल्षिण भोजन की 
ज़रूरत होती है ? न्यूनाधिक भूख लगने फे सैकड़ों कारण हो सकते हैं । 
हवा की गरमी, सरदी या बिज॑त्ञी की मात्रा के अनुसार भूख से न्‍्यूनाधिकता 
हो जाती है | इसी तरह व्यायाम ( कसरत ) के श्रनुसार, सबसे पिछले 
भोजन के समय खाये हुए अन्न के प्रकार और परिमाण के अनुसार, और 
उसके पाचन से लगे हुए कम या ्रधिक समय के अलुसार भी भूख मे 
न्यूनाधिकता दो जाती है | इन सब कारणों के मेल से होनेवाले परिणाम 
का ज्ञान उसे किस तरह हो सकता है ? हमने एक पॉच वर्ष का लडका 
देखा । यह लड़का अपनी हमजोली फे लड़कों से इतना ऊँचा था कि और 
लडके उसके कन्धे ही तक पहुँचते थे । औरों की अपेक्षा वह विशेष सुदृढ़, 
सशक्त और चाल्लाक भी मालूम होता था। उसके बाप को एक दफे हमने 
यह कहते सुना कि--“मेरे पास कोई ऐसी माप नहीं जिससे मैं यह जान 
सकू कि इसे कितना खाना खिल्लाना चाहिए। इस विषय में में कोई नियम 
नहीं निश्चित कर सकता । यदि मैं कहूँ कि इतना भोजन कर लेना 
इसके लिए बस होगा तो यह अटकल-मात्र है । ओर अटकल सच भी 
हो सकती है, क्ूठ भी द्वो सकती है । अ्रतएव, अटकल पर मेरा विश्वास 
न होने के कारण, मैं इसे पेट भर खा लेने देता हूँ? | परिणासा को ध्यान 
में रख कर॒विचार करने से हर आदमी को यह जरूर मानना पडेगा कि 
इस बाप ने पूर्वोक्त बर्ताव करके बड़ी चुद्धिमानी का काम किया। सच 
ते यह है कि बहुत श्रादमी, जो अपने विश्वास के बल पर बच्चों के मेदे 
(प्राम्राशय) के विषय सें नियम बना देते हैं वे, इस बात का सचूत देते 
हैं कि हम प्राणि-धर्मम-शासत्र से विल्कुल ही परिचित नहीं। यदि इस 
शाक्ष का इन लोगों को घोड़ा भी ज्ञान होता ते विश्वास के वल पर 
ये इतना ऊँचा उड्डान न भरते--इतना घमण्ड न फरते। “विज्ञान का 
पम्रण्ड ग्रज्ञान फे घसण्ड के मुकाबले मे है क्या चीज ? उसकी इकी- 
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कत ही कितनी” ? यदि कोई यह जानने की इच्छा रखता हो कि मनुष्य 
की सम्मति पर कितना कम, ओर परम्परा से प्राप्त हुई वस्तु-स्थिति पर 
कितना अ्रधिक, विश्वास करना चाहद्ठिए ते उसे प्रनुभवहीन वैद्यों के उता- 
वले उपचारों का मुकाबला प्रजुभवशील वैद्यों के खूब सावधानता-पूवक 
किये गये उपचारों से करना चाहिए | अथवा उसे चाहिए कि वह इंग्लेंड 
के प्रसिद्ध डाक्टर सर जान फाब्स की “रोगों के दूर करने मे प्रकृति और 
चिकित्सा-शास््र की उपयोगिता” नामक पुस्तक पढ़े। इससे उसे माल्रम 
हो। जायगा कि मनुष्यों को जैसे जेसे जीवन-सम्बन्धी नियमों का अ्रधिकाधिक 
ज्ञान होता जाता है वैसे ही बैसे उन्हें अपनी राय--भ्रपनी समझ्त--पर 
कम ओर प्रकृति, वस्तु-स्थिति या सृष्टिक्रम पर अ्रधिक विश्वास होता 
जाता है । 


९२--बच्चाों को हलका झोौर अषेष्टिक भेजन देने की 
तरफू लेगगे की अवृत्ति के कारण । 


बच्चों को कितना खाना खिलाया जाता है--उनके भोजन का 
परिमाण कितना होता है, इसकां विचार हो चुका। अब दस इस 
बात का विचार करना चाहते हैं कि किप्त प्रकार का भोजन बच्चों 
को दिया जाता है--कीान कान सी चोज़ें उन्हे खाने को मिलती हैं ! 
इस बाच के विचार में भी हम, लोगों को तपस्वियों की ऐसी बृत्ति 
की तरफ ऊ्ुका हुआ पाते हैं। वे समभते हैं कि बच्चो का भोजन 
परिमित ही न हो, किन्तु हलका भी हो | भर्थात्‌ पहले ते। बच्चे पेट भर 
खाने का न पावे फिर जो कुछ पावें वह पोष्टिक न हो । बच्चों फे लिए 
लोग यही हितकर समभते हैं। श्राज कल लोगों की राय यह हो रही है 
कि बच्चो के पौष्टिक भोजन (मांस ) बहुत कम देना चाहिए। जान 
पड़ता है, मध्यम स्थिति के लोगो ने किफायत के खयाल से यद्द राय निश्चित 
की है । क्योंकि मन मे किसी इच्छा के पैदा होने के बाद उसे पूरा करने 
के साधनों की कल्पना होती है झ्थवा यों कहना चाहिए कि कल्पना की 
उत्पादक इच्छा है। मध्यम स्थिति के लोगों में मॉ-बाप प्रधिक सांस नहीं 
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मोल ले सकते । इस कारण बच्चों के मॉगने पर थे यह उत्तर देते हैं कि--- 
“छोटे छोटे बच्चों का मांस खाना अच्छा नह्ठी”?। यह उत्तर, जो पहले बहुत 
करके एक सीधा सादा बहाना था, बार बार के प्रयोग से धीरे धीरे 
विश्वासपूण मत हो गया | परन्तु जिन लोगों को ख़्चे का खयाल नहीं, 
भ्रधांत्‌ जे अच्छी दशा में हैं, उन्होंने जब देखा कि अधिक आदमियों की 
राय ऐसी है तब उनकी देखा-देखो वे भी इसी मत के अनुयायी हो गये । 
उनके यहाँ जो दाइयाँ रहती हैं वे नीच स्थिति के कुटम्बों से ली जाती हैं । 
उनकी राय भी सध्यम स्थिति के शझ्ादमियों ही की सी होती है| अत्तएव 
इन दाइयो की राय का भी कुछ असर इन उच्च स्थिति के ज्ञोगों पर पड़ा । 
इसके सिवा पहले ज़माने फे लोगों के पेटू-पन का खयाल करके उसके 
विपरीत श्राचरण करने, अर्थात्‌ कम खाने, की तरफ खभाव ही से 
उनकी प्रवृत्ति हो गई । इन्हीं कारणों से उच्च स्थितिवालों की भी राय ने 
मध्यम स्थितिवालों की राय का अनुसरण किया । 


९३--सिफ़ बहुत छेटे बच्चें के लिए सांस उपयेगी 
,ख़्राक नहीं । 


परन्तु, यदि, हम इस बात की जाँच करते हैं कि लोगों की जे यह 
राय हो गई है उसका आधार क्या है---उसकी बुनियाद क्‍या है--ते हमे 
उसका बहुत ह्वी कम पता चलता है, अथवा यों कट्दिए कि कुछ भी पता 
नहीं चलता । यह एफ ऐसी व्यवस्था है जिसक्की पुनरावृत्ति लोग, प्रमाण 
या श्राधार की कुछ भी परवा न फरके, वराबर करते आ रहे हैं । यही नहीं, 
किन्तु उसका अनुसरण भी वे करते हैं। हज़ारों वर्ष तक ह्लोगों का यह 
भ्रागह था कि गोद के बच्चों के बदन पर कपड़े की पट्टियाँ वॉघनी 
पाहिए--उन्हे' चीथड़ों से लपेटे रखना चाहिए | जिस व्यवस्था का दम 
जिक्र कर रहे हैं वह भी इसी तरह की है । वह भी एक ऐसा ही प्रामह- 
पूरे मत है। बच्चो का सेदा बहुत कमज़ोर होता है | उसके स्नायु सशक्त 
नहीं होते । परन्तु मांस का रस वन कर अच्छी तरद दज़्म होने के लिए 
पेट भें बहुत देर तक घर्षणश-क्रिया की जरूरत होती है। अतएव बहुत छोटे 
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अच्चों के मेदे फे लिए मांस उपयुक्त ख़ूराक नहीं है । सम्भव है, बच्चे मांस 
को श्रच्छी तरह न इज़्म कर सके । परन्तु यह एतराज़ उस मांस के विषय 
में न्दीं किया जा सकता जिसके रेशे निकाल डाले गये हैं; श्लौर न उन बच्चों 
ही फे विषय मे किया जा सकता जिनकी उम्र दो तीन वर्ष की हो चुकी है। 
इतनी उम्र के बच्चो के स्नायु बहुत कुछ मज़बूत हो जाते हैं। इससे उनके 
मेदे की कमज़ोरी पहले की श्रपेत्ञा बहुत कम हो जाती है । अ्रतएव सर्व- 
साधारण के इस श्राग्रहपूणं मत को पोषक जो बाते' कह्दी जाती हैं वे सिफ़ 
बहुत ही छोटे बच्चों के विषय मे ठीक हैं | से भी पूरे तार से तहीं । बडे 
छड़कीं के विषय में ते वे बिलकुत्त ही ठीक नहीं | परन्तु उनके साथ भी 
छोटे बच्चो ही का ऐसा बर्ताब किया जाता है | पौष्टिक भोजन फे सम्धन्ध में 
छोटे बड़े सब उम्र के लड़के बहुधा एक द्वी त्लाठो से हॉके जाते हैं| यह ते - 
इस मत के पक्त की बात हुईं । परन्तु जब हम इसके विपक्ष की बातों का 
विचार करते हैं तब प्मनेक सबल और निमश्चित कारण हमें इसके प्रतिकूल 
मिलते हैं। विज्ञान इस सावेजनिक आग्रह फ्रे बिलकुल द्वी ख़िल्लाफ है ॥ 
वैज्ञानिक रीति से विचार-पूर्वक निम्चित किये गये सिद्धान्त इस मत के 
पूरे विरोधी हैं। हमने दे प्रसिद्ध डाक्‍्टरों और प्राणि-धम्मे-शासत्र फे कितने ही 
नामी नामी विद्वानों से इस विषय से प्रश्न किया । उन्होंने एकवाक्य होकर 
निश्चित रूप से यह मत स्थिर किया कि बड़े आरादमियों को जैसा श्रन्न दिया 
जाता है उससे कम पैष्टिक अन्न बच्चो को न देना चाहिए । किम्बहुना, यदि 
हो सके, ते बच्चों को बड़े आ्रदमियों से अधिक पौष्टिक भ्रन्न देना उचित है। 


१४--बड़े आदमियों की श्रपेक्षा बच्चों को खूराक 
की अधिक जरूरत रहती है। 


जिस श्राधार पर यह निर्णय किया गया है, बिलकुल ही स्पष्ट है भोर 
इसकी सिद्धि भी बहुत ही सीधी सादी दलीलों से की जा सकती है | इसकी 
लिए बड़े आदमी की जीवन-क्रिया की तुलना सिफ लड़के फी जीवन-क्रिया 
से करने की ज़रूरत है । इससे मालूम हो जायगा कि वयस्क प्रादमी 
की श्रपेत्षा लड़के को पैष्टिक पदार्थ खाने की अधिक ज़रूरत रहती है । 
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किस लिए आदमी शन्न खाता है ? किस निमित्त मनुष्य को खाना खाने: 
की ज़रूरत पड़ती है ? मनुष्य का शरीर प्रति दिन थोड़ा बहुत ज़रूर 
कोण होता है---कुछ न कुछ कमी उसमें ज़रूर होती है। शारीरिक परि- 
श्रम करने से हाथ-पैर प्रादि में, मानसिक परिश्रम करने से ज्ञान-तन्तुओं मे, 
ओ्रौर अनेक प्रकार के जीवन-ध्यापार-सस्वन्धी परिश्रम करने से शरीर फे 
भीतरी अवयदबोें मे कुछ न कुछ क्षोणता ज़रूर भरा जाती है । इस तरह जो 
च्ीणता आती है उसे पूरा करना पड़ता है| इस प्रकार की कमी की पूर्ति 
होनी ही चाहिए। दीप्रि-विकिरण फे द्वारा बहुत सी उष्णता मनुष्य के 
शरीर से प्रति दिन बाहर निकला करती है। परन्तु जीवन-व्यापार अच्छी 
तरह जारी रहने के लिए जितनी उष्णता शरीर का दरकार है उतनी ज़रूर 
ही उसमें रहनी चाहिए | अ्रतएव क्षीण हुईं उध्णता को बार बार पूरा करना 
पढता है । इसलिए शरीर के कुछ अवयवों का संयोग हमेशा झ्राक्सिजन 
से हुआ करता है--इनके संयोग से हमेशा उष्णता उत्पन्न हुआ करती है । 
प्रतएव दिन भर में शरीर का जितना शध्रंश क्षीण हो जाता दै उसे पूरा 
करने, और जितनी उष्णता बाहर निकल जाती है उसे पैदा करने फे लिए 
काफी इंधन पहुँचाने, के लिए ही वयस्क आदमी का खाना खाने की ज़रू- 
रत होती है । अच्छा अब लड़के की स्थिति का विचार कीजिए । वह भी 
काम करता है । अतएव उसका भी शरीर क्षीण होता है | उसकी लगा- 
तार दौड-धूप का ख़याल करने से यह वात ध्यान मे आये बिना नही रह 
सकती कि यद्यपि उसका शरीर छोटा है तथापि बहुत करके वह उतना ही 
तीण होता है जितना बड़े शआ्रादमी का शरीर क्षीण होता है। अर्थात्‌ बच्चे 
के शरीर का आकार यद्यपि छोटा होता है तथापि दिन भर वह हाथ-पैर 
पत्ताया ही करता है--कुछ न कुछ किया ही करता है। इससे उसे इतनी 
मेहनत पड़ती है कि वित्त वाहर उसका शरीर ज्ञीण होता है। किरण- 
विकिरण फे कारण लड़के के शरीर से भी उष्णता बाहर निकला करती है । 
रेड़क के पिण्ड या विस्तार को देखते बड़े आदमी के शरीर का जितना 
श्रेश खुल्ला रहता है उसकी प्रपेत्षा लड़के के शरीर का अधिक अश खुला 
रहता है।इससे बड़े आदमी की अपेक्षा लड़के के शरीर की उप्णता 


श्श्८ शिक्षा । 


अधिक शीघ्रता से बाहर निकला फरती है | अतणएव उष्णता पैदा करनेवाले 
'जितने भोजन की ज़रूरत बड़े आदमी फे लिए द्ोती है, श्रपने गात के 
हिसाब से बच्चे के लिए उससे भी अधिक की ज़रूरत द्वोती है। इससे 
'सिद्ध है कि जे जीवन-व्यापार बड़े आदमी को करने पड़ते हैं, यदि सिफ 
-बद्दी बच्चे को भी करने पड़े', और कोई नहीं, तो भी अपने डील डोल के 
प्रनुसार--अपने गात के अनुसार--उसे वयस्क आदमी की प्रपेक्षा अधिक 
पौष्टिक भोजन की ज़रूरत हो । परन्तु शरीर को दुरुस्त रखने--उसकी 
क्ीणता की पूत्ति करने--झऔर श्रपेक्षित उष्णता को बना रखने के सिवा बच्चे 
को बढ़ना भी पड़ता है। अपने शरीर के कुछ अंश को उसे नया भी बनाना 
पड़ता है । प्रति दिन की क्षोणता और उष्णता की कमी को पूरा फरने फे 
बाद जो भोजनांश बच रहता है वद्द शरीर को बढ़ाने मे काम श्राता है। 
इसी बचे हुए भोजनांश की बदौलत बच्चे की यथानियम बाढ़ सम्भव 


है। कभी कभी इस भोजनांश फे न बचने पर भी बच्चे की बाढ़ द्वोती है। - 


परन्तु इस तरह की बाढ़ शरीर के भ्रच्छी स्थिति मे न होने का लक्षण है । 
“यन्त्र-विद्या का एक नियस बहुत पेचीदा है। इससे उसका विवरण यहाँ 
पर नहीं दिया जाता । तात्पय्ये उसका यह है कि छोटा यन्त्र बड़े यन्त्र की 
अपेक्षा अधिक्‌ दिन चलता है और घिसने वगैरह के कारण कम ख़राब 
इता है | अर्थात्‌ बड़े की अपेक्षा छोटे यन्त्र की गति मे विशेष बाघा नहीं 
आती । यह एक ऐसी विशेषता है कि बाढ़ का सारा दारामदार इसी पर 
है। यदि यह बात न होती ते बढ़ना ही पश्रसम्भव हो जाता । इस विशेषता 
की मान लेने से यह बात ज़रूर सिद्ध होती है कि बच्चे के खाने पीने फे 
विषय में चाहे जितनी बेपरवाही की जाय उसके शरीर में कुछ न कुछ 
भोजनांश बच ही रहता है। भ्रर्थात्‌ बड़े झ्रादमी की श्रपेक्षा बच्चे का शरीर, 
शक्ति फो कम करनेवाले व्यवहार ग्रधिक सहन कर सकता है । पर इससे 

-यह बात भी सिद्ध होती है, और बहुत स्पष्टतापूवंक सिद्ध द्वोती है, कि बुरे 
व्यवद्दार के कारण जितना भोजनांश बचना चाहिए उसमें ज़रूर कमी दो 
जायगी । अ्रतएव बच्चे की बाढ़ में भी ज़रूर बाधा ध्ावेगी और उसका 
शरीर जितना दृढ़ और सशक्त होना चाहिए उतना न होगा | जे शरीर 
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बढ़ रहा है उसके “लिए खाने पोने फी बहुत श्रधिक ज़रूरत होती है । यही 
कारण है जो मदरसे मे पढ़नेवाले लड़कों का इतनी तेज्ञ भूख लगती है 
जितनी कि बडी उम्र के आदसियों को कभी नहीं लगती । यही नहीं कि 
लड़कों का बहुत तेज्ञ भूख ज्गती हो, नही, उन्हें बहुत जरद जल्द भी भूख 
लगती है । यदि हमारे दिये हुए इन प्रमाणों से किसी का जी न भरे तो हस 
पर प्रमाण भी दे सकते हैं । बच्चो फो अधिक ख़ूराक की ज़रूरत का यह 
भी एक प्रमाण है कि जहाज्ञों के डूबने अथवा और ऐसे ही अनथे होने से 
जब भूखों मरने का प्रसड़' आता है तब बच्चे ही पहले प्राण छोडते हैं। 
यदि भूख बरदाश्त करने की शक्ति उनमें होती--यददि उन्हें बडे पआ्लादमियों 
की श्रपेत्षा अधिक भूख न लगती--ते वे कभी इस तरह न मरते । 


१५--बच्चे! के! हलका भोजन श्धिक परिसाण में देना 
चाहिए या पोष्टिक भेजन थोड़े परिमाण में । 


जे कुछ यहाँ तक लिखा गया उससे यह सिद्ध हुआ, और सिद्ध होना 
ही चाहिए, कि बड़े झ्रादमियों फी श्रपेत्षा लड़कों फो भेाजन की प्रधिक 
ज़रूरत है | प्रतएव श्रथ इस बात का विचार करना है कि इस ज़रूरत को 
रफा करने के लिए किस तरह का भाजन बच्चों को दिया जाना चाहिए-- 
हलका भेजन अधिक परिसाण में दिया जाय या पौष्टिक भेजन थोड़े परि- 
साण में ? पाव भर मांस खाने से शरीर को जितनी पुष्टता द्वोती है उतनी 
के लिए पाव भर से श्रधिक रोटी खाने की ज़रूरत होती है और उतनी रोटी 
से भी अधिक प्रालू खाने की ज़रूरत होती है। अथात्‌ मांस विशेष पुष्टि- 
कारक है, रोटी उससे कम और पआालू रोटी से भी कम । यही हाल शोर 
पीज़ो का भी है। कोई चीज़ कम पुष्टिकारक है, कोई अधिक । जो चीज़ 
जितनी कम पुष्टिकारक है, जरूरत को पूरा करने के लिए उसे उतनी ही 
अधिक देना चाहिए | ते फिर शरीर की वाढ़ फे लिए बच्चों को जो 
प्रधिक भोजन की ज़रूरत होती है उसे रफ़ा करने के लिए क्या रन्‍्हें वैसाही 
भच्छा भोजन देना चाहिए जैसा बड़ो का दिया जाता है १ या, इस बात की 
परवा न्ञ करके कि बच्चे! के सेदे की यह अच्छा भेजन भी श्रपेक्षाकृत 
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प्रधिक परिसाण मे हज़्म करना पड़ता है, उन्हे कम पौष्टिक भेजन शोर 
भी भह्रधिक परिसाण मे देकर उनके मेदे के लिए उसे उज़््म करने का काम 
और भी कठिन कर देना चाहिए ९ 


९६--बच्चों के पोष्टिक, पर जल्द हजस हेानेवाला, खाना 
खिलाना चाहिए। 


इस प्रश्न का उत्तर सहज द्वी में दिया जा सकता है । हज़म करने में 
जितनी ही कम मेहनत पड़ती है, शरीर का बढ़ाने और दूसरे शारीरिक 
व्यापार चलाने के लिए शक्ति की उतनी ही अधिक बचत होती है! स्नायु- 
सम्बन्धिनी शक्ति और रुधिर के भ्रधिक ख़े हुए बिना मेदे और अँदतड़ियों 
के काम अच्छी तरह नहीं चल्ल सकते । खूब डट कर भोजन करने के बाद 
शरीर में जे एक प्रकार की शिथिल्नता आ जाती है उससे बड़ी उम्र फे हर 
एक सज्ञान आ्रादमी को मालूम होना चाहिए कि उस समय स्नायु-सम्बन्धिनी« 
शक्ति और रुघिर की भरती शरीर के और अ्रवयवों मे कम होकर--उन्‍्हें 
हानि पहुँचा कर--मेदे की मदद करती है । शरीर के पोषण फे लिए आव- 
श्यक पुष्टता, यदि कम पुष्टिकारक भाेजनों के शअ्रधिक परिसाण को इज्गञम 
करके, प्राप्त करनी पड़ती है ते सेद्दे आदि फो विशेष पौष्टिक सेजन के कम 
परिसाण को हज़म करने की शभ्रपेक्षा अधिक मेहनत करनी पड़ती है । इस 
तरद्द की मेहनत जितनी ही शआ्धिक पड़ती है उतनी ही अ्रधिक द्वानि श्रीर 
को पहुँचती है । इसका फल यह होता है कि या ते लड़के फमज़ोर द्वो जाते 
हैं, या उनकी बाढ़ मारी जाती है, या दोनों देव उनमे भा जाते हैं । इससे 
यह सिद्धान्त निकलता हे कि जहाँ तक हो सके बच्चों को ऐसा मेजन दिया 
जाना चाहिए जो पौष्टिक भी हो और जल्द इज़स भी हो जाय । 


५७--वानस्पतिक पदाथ खानेबालों की अपेक्षा मांस खाने- 
वाले के लड़के अधिक सशक्त ओर बुद्धिसान्‌ होते हैं । 


लड़के लड़कियों का शरीर-पेोषण प्राय:, श्रथवा बिलकुल ही, वानस्पतिक 
भोजन से हो सकता है | कन्द, मूल, फल, तरकारी और भिन्न भिन्न प्रकार 
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के धान्यों से ही वे पाले जा सकते हैं। यह सच है, इसमे फोई सनन्‍्देह 
नहीं | अ्रमीर आदमियों के घरों मे ढूँढ़ने से ऐसे भो लड़के मिल सकते हैं 
जिनको श्रपेत्ताकृत कम मांस दिया जाता है | तिस पर भी वे मज़े में बढ़ते 
हैं श्रौर देखने में हृष्ट पुष्ट मालूम होते हैं | मेहनत मज़दूरी करके पेट पालने- 
वाले लोगों के बच्चों को शायद द्वी कभी मांस चीखने को मिलता होगा। 
फिर भी वे ख़ब स्वस्थ रहते हैं और बढकर जवान हो जाते हैं | इन उदा- 
हरणों मे जे विराध जान पड़ता है वह ऊपरी दृष्टि से देखने ही से मालूम 
है। जाता है । वह विरेधाभास-मात्र है | ऐसे उदाहरणो का साधारण तौर 
पर लोग जितना महच्त्व देते हैं उतना महत्त्व पाने के वे हरगिज्ञ लायक 
नहीं । पहले ते। इन उदाहरणों से यह नवीजा नहीं निकलता कि जे लड़के 
बचपन में रोटी और आलू खाकर पत्ते हैं वे अन्त में अच्छे जवान होते हैं। 
किसानी का कास करनंवाल्ले इईँगलिस्तान के मज़दूरों और अमीरो का, और 
फ्रास के मध्यस और नीच स्थिति के आदसियों का, परस्पर मुकाबला करने 
से यह मालूम हो जायगा कि वानस्पतिक भाजन उतना लाभदायक नही । 
दूसरे, यह बात सिफ़ शरीर के आकार को देखने ही से सम्बन्ध नहीं 
रखती, उसके गुणों से भी सम्बन्ध रखती है। नरम और ढीला ढात्ला 
मासल शरीर वैसा ही अच्छा मालूम होता है जैसा कि गठीला शरीर 
मालूम द्वोता है। स्थुल्न दृष्टि से देखनेवाले की निगाह मे भरे हुए, पर पिल्ल- 
पिले, पट्टोंवाले बमौर ख़ब गँठे हुए चुस्त पट्टोंवाले बच्चे के शरीर मे कोड 
भेद न सालूस होगा । पर उन दोनों की शक्ति की परीक्षा करने से उनका 
भेद तत्काल मालूस हा। जायगा । अर्थात्‌ दोनों से कोई ऐसा काम कराने से 
जिसमें शक्ति की ज़रूरत है, उनके शरीर की मज़बूतो का अ्रन्तर ध्यान 
में श्राये विना न रहेगा | वयस्क आदमियोां से अधिक सोटेपन का द्वोना 
बहुत करके कमजोरी का ज्क्षण समझना चाहिए । कसरत करने से 
भादमी के बदन का वज़न घट जाता है। अतएवं कम पौष्टिक अन्न खानें- 
वाले लड़का की शकल-सूरत फा देख कर उन्हें सशक्त समझना भूल है। 
उत्तको शक्ल सिफ देखने भर की है| तीसरे, झ्राकार क॑ सिवा हसे कास- 
काज करने की ज्षमता-शक्ति को भी देखना चाहिए। मांस खानेवालों फे 
२५ 
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लड़कों और रोटी और शझालू खानेवाल्तों के लड़कों में क्षमता-सम्बन्धी बहुत 
बड़ा फर्क दोता है। शरीर के फुरतीलेपन और बुद्धि की तीत्रता, दोनों 
बाते सें, ग़रीब किसान का लड़का अमीर आदमी के क्लड़के से वहुत ह्दीन 
होता है। 

१८--परिश्रस करने की शक्ति भोजन की पोष्टिकता 

पर खवलण्बित रहती हे। 

यदि हम जुदा जुदा तरह के जानवरों का या जुदा जुदा तरह की 
मनुष्य-जातियों का परस्पर मुकाबला करे', अथवा एक ह्टी तरह के जानवरों 
और एक ही जाति के आदमियों का, जुदा जुदा तरह का खाना खिला फर, 
मुकाबला करे, ते इस बात का हमे श्रौर भी अधिक स्पष्ट प्रमाण मिलेगा 
कि काम करने की क्षमता--परिश्नम करने की शक्ति--क्रा परिसाण सर्वथा 
भोजन की पीष्टिकता ही पर अवलम्बित रहता हे । 


१४८--पौष्टिक ,ख़राक खानेवाले जानवर घास-पात खाने- 
वाले जानवरो' से अधिक चुस्त और 
चालाक होते हैं। 


गाय धास खाती है जो बहुत ही कम पुष्टिकारक चारा है | इसीसे उसे 
बहुत ज़ियादा घास खानी पड़ती है श्लार उसे हज्षम करने के लिए बहुत 
बड़े मेदे इ्रादि की भी ज़रूरत होती है। यदि पाचन-क्रिया करनेवाले 
शरीर के भीतरी यन्त्र श्रधिक विस्तृत न हो तो वह इतनी घास हज़म ही न 
कर सके । शरीर की अ्रपेक्षा गाय के पैर इत्यादि प्रवयव छोटे होते हैं। अत- 
एवं उन पर शरीर का बहुत बोर पडता है। इस इतने बडे शरीर को 
उठाने और इतना ज़ियादह चारा हज़म करने मे गाय की बहुत सी शक्ति 
ख़्चे हो जाती है | अ्रतएव गाय में जे इतनी सुस्तो ग्रोर शिथिल्नता देख 
पड़ती है वह शरीर में शक्ति के बहुत कम रह जाने का कारण है । घोड़े के 
शरीर की बनावट बहुत करके गाय के शरीर ही के सदृश होती है। परन्तु 
घोड़े को गाय की प्रपेत्षा अधिक सारवान, श्र्थात्‌ पौष्टिक, खाना मिलता 
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है| भ्रब यदि आप घोड़े का मुकाबला गाय से करेगे ते मालूम होगा कि 
बाड़े का शरीर, विशेष करके पेट, उसके पैर आदि अबयवों के परिमाण के 
हिसाब पे, बहुत बड़ा नहीं है | इसी से उसे पेट इत्यादि का बहुत अधिक 
वो नहीं उठाना पड़ता भौर न बहुत श्रधिक ख़ूराक हो हज़म करनी 
पड़ती । यही कारण है जे घोड़ा बहुत तेज चल सकता है और बहुत चुस्त 
और चालाक होता है। यदि हम घास-पात खानेवाली भेड़ की शिथित्नता 
और सुस्ती का मुकाबला मांस, या रोटी इत्यादि, या दोनों तरह की ख़्राक 
खानेवाले कुत्ते से करते हैं ते! वही बात हमें यहाँ भी देख पड़ती है । किस्ब- 
हुना इस मुकाबले में दोनों का पारस्परिक सेद ओर भी अधिकता से देख 
पड़ता है । अच्छा, यदि झ्राप किसी त्रजायबघधर या चिड़ियाख़ाने के 
बाग की सैर का जाइए और जड़ली जानवरों के पिजड़ी फे पास से होकर 
निकलिए ते आप देखेंगे कि मांस-भक्षी जानवर किस बे-चेनी से अपने 
पिजड़े मे इधर से उघर और उघर से इधर चक्कर लगा रहे हैं | इससे श्रापके 
ध्यान में फौरन ही यह बात ञ्रा जायगी कि घास-पात खानेवाले जानवरों 
में यह विज्कक्षणता नहीं पाई जाती और ञझ्राप यह भी समझ जायँंगे कि इस 
तरह फी चुस्ती और चालाकी, सारवान्‌ पौष्टिक खाना खाने ही की बदौ- 
लत है । इस चुस्ती मोर पौष्टिक खूराक मे जे कार्य्यकारण-भाव है उसे 
समभते में आपको ज़रा सी देरी न लगेगी । 


२०-यह भेद शरीर-रचना के कारण नहीं; पौष्टिक 
या श्रपौष्ठिक खूराक के कारण हे। 


फे।ई कोई शायद यह कहेंगे कि यह भेद, जे देख पड़ता है, शरीर- 
रचना में भेद होने के कारण है । इसका कारण जुदा जुदा तरह की ख़राक 
नहीं है। परन्तु इस तरह की तरकना से कोई अ्रथे नहीं। जिस जानवर का 
शरीर जैसा है वह उसी के अनुकूल चारा पानी खाने के लिए बचाया गया 
दे भार इस भेद का प्रत्यक्ष कारण जानवरों के खाने पीने की चोज़ों में भिन्नवा 
है है। इसका सबूत यह है कि यह भेद एक ही जाति के जुदा जुदा किस्म 
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के जानवरों मं भी पाया जाता है | घोड़े एक तरह के नहीं होते; कई तरह 
के होते हैं | उनमे दमारे निशेय का भ्रच्छा उदाहरण मिलता है। गाड़ियों 
मे जाता जानेबाला बड़े पेट का सुस्त और मरियल थोड़ा लीजिए प्लौर 
उसका मुकाबला छोटी काोख के, पर खूब चालाक, शिकारी या घुड़दौड़ फे 
घोड़े से कीजिए । तब आप इस बात को याद कीजिए कि पहल्ले की श्रपेत्षा 
दूसरे घोड़े की खराक कितनी पौष्टिक होती है | अथवा मनुष्य ही का 
उदाहरण लीजिए | श्रास्ट्रेलिया के आादिस निवासी, श्राफ्रीका के जंगली 
बुशम्यन और पअन्यान्य महा असभ्य जातियाँ, जो कन्द, मूल, फल श्र कभी 
कभी कीड़े मकोड़े आदि अभक्त्य जन्तु खाकर अपना निर्वाह करती हैं, और 
मनुष्य-जातियों की श्रपेक्षा श्रधिक खर्वाकार हे।ती हैं । उनके पेट बड़े बडे 
होते हैं | स्नायु भी उनके पिल्लपिल्ले होते हैं और पूरे तार पर बढ़े बिनाद्दी 
रह जाते हैं | ये लोग लड़ने, भिड़ने या देर तक मेहनत का काम करने से 
योरपवालों की बराबरी नहीं कर सकते । पर उत्तरी अमेरिका के इंडियन, 
दक्षिणी अमेरिका के पेटा गानियन कौर प्मफुरीका के काफ्र भ्रादि जड़ुली 
आरादमियों को देखिए । वे खूब ऊँचे, चाल्ाक और मज़बूत होते हैं। आप 
जानते हैं वे कया खाते हैं ? वे मांस द्दी अधिक खाते हैं । पौष्टिक श्रन्न न 
खानेवाले हिन्दू मास-भक्ती अगरेज़ो का मुकाबला नहीं कर सकते | शारी- 
रिक और मानसिक दोनों बातों से वे अगरेज़ो से हीन हैं। साधारण तौर 
पर हम ते यह समभते हैं कि यदि संसार का इतिद्दास देखा जाय ते यह 
मालूम होगा कि जिन ज्लोगा का खाना खूब पौष्टिक होता है वही अधिक 
सशक्त दवीते हैं श्रार वही घरों पर प्रभुत्व भी करते हैं+ । 


२९-जानवरों की ,ख़्राक जितनी शधिक पौष्टिक होती है 
उतनी हो अधिक मेहनत वे कर सकते हैं! 

जिस जानवर की ,खूराऋ जितनी कम या अधिक पौष्टिक होती है उतनी 

ही कम या अधिक मेहनत भी वद्द कर सकता दै। यह ऐसा उदाहरण है 


- यद्धि हिन्दुओं न नही तो जापानियों ने तो स्पेन्सर के इस सत के ज़रूर बहुत 
कुछ आमक सिद्ध कर दिया है । अनुवादक । 
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जिससे हमारे सिद्धान्त को और भी अधिक दृढ़ता आती है। यह बात 
घोडे के दृष्टान्त से प्रमाणित हो चुकी है। सिफ घास खानेवात्ला धोड़ा 
मोटा ते हो जाता है--उसके बदन मे चरबी ते। बढ़ जाती है--पर उसकी 
शक्ति ज़रूर कम हो जाती है। उससे सख्त मेहनत का काम कराने से इस 
बात की सत्मता का प्रमाण शीघ्र ही मिल जाता है। “घोड़ों फो घास चरने 
फे लिए छोड़ देने से उनके शरीर फे स्नायु कमज़ोर हो जाते हैं” | “यदि 
किसी बैल के स्मिथ-फोल्ड नामक नगर की मंडी में ले जाकर बेचना 
हो तो उसके लिए घास बहुत श्रच्छा चारा है, क्‍योंकि घास खाने से वह 
,खूब मोटा हो जायगा । पर शिकारी घोड़े के लिए वह बहुत हानिकारी है” । 
घुराने ज़माने के छ्ञोग इस बात को अ्रच्छी तरह जानते थे कि गरमी की 
ऋतु में बाहर खेतों में खेती-किसानी का काम करने के बाद शिकारी घोड़ों 
को कई महीने तक भस्तबलत में बाँध फर खिलाने पिलाने की ज़रूरत होती है। 
तब कहीं वे शिकारी कुत्तों के साथ शिकार के पीछे दौड़ सकते हैं। वे यह 
भी अच्छी तरह जानते थे कि श्रगली वसन्‍्त ऋतु आये बिना शिकारी घोड़ों 
की हालत अच्छी नहीं होती । अ्रपरले नामक एक विद्वान का कथन है कि 
“गरमी के मौसम में शिकारी घोड़ों का घास चरने के त्तिए कभी न छोड़ना 
चाहिए । यही नही, किन्तु यदि विशेष सुभीता और विशेष अच्छा प्रबन्ध 
न हो तो उन्हें बिलकुल ही बाहर न निकालना चाहिए”? । मतलब यह कि 
घोडें के कमी हलका खाना मत दो | खूब पौष्टिक और कसदार ख़ूराक 
परावर देते रहने ही से घोडों में विशेष शक्ति आती है श्रार तभी वे देर तक 
मेहनत के काम कर सकते हैं | यह सर्वथा सच है। अपरले साहब ने इस 
वात को साबित कर दिखाया है कि यदि मेले दरजे के घोड़े को बहुत दिन 
तक भ्रच्छी ख़ूराक दी जाय तो वह अपने काम-क्राज और करतवों में 
मामूली खूराक खानेवाले ऊँचे दरजे के घोड़े की चारबरी कर सकता है। 
ये सब प्रमाण ते हैं हीं। इनमें एक वात और जोड़ दोजिए । इसे सब लोग 
जानते हैं | वह यह है फि जब किसी घोड़े से दूना काम लेने की ज़रूरत 
होती है तब उसे लोबिये की तरह का वीन नामक घान्य दिया जाता है । 
बाड़े को मामूली खूराक जह की अपेच्ा लेनिये मे नायट्रोजनल अधिक 
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रहता है । और नायट्रोजब वह चीज़ है जिससे मांस की वृद्धि 
होती है । 


२२--मांस न खानेवाले श्ादमियों को शारीरिक और 
सानसिक देने शक्तियों में झ्लीणता ञ्रा जाती है। 


इस विषय मे बस अब एक ही बात और कहनी है | जो प्रमाण जान- 
बरों के विषय में दिये गये उन्तकी यथा्थता मनुष्य-मात्र सें उतनी ही श्रथवा 
उस्रकी भी श्रपेत्षा श्रधिक स्पष्टता से देख पढ़ती है । हम उन ज्ञोगों के 
विषय में कुछ नहीं कहते जिन्हे शक्ति के बड़े, बड़े काम करने फे लिए 
शिक्षा दी जाती है---जिन्हें कसरत फे बड़े बड़े कतंब दिखाने की ताल्ीम दी 
जाती है। उनका खाना पीना तो पूरे तार पर पूर्वोक्त नियम के अलुसार 
होता ही है । हम, जो लोग रेज्ञ के महकसे में ठेकेदारी करते हैं उनके ओर 
उनके मज़दूरों के तजरिबे की बात कहते हैं | इस बात को सिद्ध हुए बरसे 
हो चुकीं कि मास अधिक खानेवाली इईँगलिस्तान की सासुद्री सेना गेहूँ 
का आटा खानेवाज्ञी याोरप की सामुद्री सेना की अ्रपेत्षा काम करने की 
अधिक शक्ति रखती है; इतनी प्रधिक शक्ति कि योरप में रेज्न की ठेकेदारी 
करनेवाले अगरेज़ ठेकेदार अपने साथ इँगलिस्तान ही से वह्दों मजदूर ले 
जाते हैं । ऐसा करने से उन्हें बहुत बचत होती है | इंगलिस्तान के सजुदूरों 
में अधिक शक्ति का होना भिन्न जातित्व का कारण नहीं, भिन्न प्रकार की 
'खूराक का कारण है । यह बात श्रब स्पष्टतापूवंक साबित हो गई है । क्योंकि 
जब योरप के दूसरे देशों की सामुद्री सेना उसी तरह अपना जीवन-निर्वाह 
करती है जिस तरह कि ईंगलिस्तान की सेना निर्वाह करती है, तो शक्ति फे 
काम करने में वह थोड़े ही दिनों में ईँंगलिस्तान की सामुद्री सेना की थोड़ी 
बहुत बराबरी जुरूर करने लगती है| इस विषय मे हम अपने निज के 
तजरिबे से एक ओर प्रमाण देना चाइते हैं । हमने ६ महीने तक मांस विर- 
हित केवल वानस्पतिक भोजन किया | उससे हमें यह तजरिबा हुआ 
कि मांस न खाने से शरीर और मन दोनों कीं शक्ति कम द्वो जातीः 
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है। अर्थात्‌ शारीरिक और मानसिक दोनों शक्तियों मे क्षीणता शा 
जाती है। 


२३-प्वोक्ति प्रसाणें से सिद्ध है कि लड़के के लिए 
पोष्टिक भोजन की बड़ी जरूरत है। 


लड़कों के खाने पीने के विषय में जो कुछ हमने कद्दा उसकी पुष्टि क्‍या 
इन अनेक प्रमाणों से नही होती ९ यदि यह मान भी लिया जाय कि पौष्टिक 
श्रोर ्रपौष्टिक, दोनों तरह के, भेजनो से जितनी बाढ़ और पुष्टता होनी 
चाहिए उतनी होती है, तो भी क्या इन प्रमाणों से यह बात सिद्ध नही 
हैती कि अपौष्टिक भेजन से जिस शरीर का पोषण होता है उससे विशेष 
सार नहीं होता--उसके पट्टे खूब मज़बूत नहीं द्वोते ? क्या इन प्रमाणो से 
इस बात की पुष्टि नहीं होती कि यदि शक्ति और बाढ़ दोनों अपेक्षित हों तो 
सिर्फ भच्छा खाना खाने ही से यह बात दो सकती है ? जिस लड़के से 
मानसिक या शारीरिक काम लेने की कोई विशेष ज़रूरत नहीं उसे यदि 
गेहूँ की रोटी या और कोई ऐसा द्वी सादा भोजन दिया जाय ते भी उसकी 
बाढ़ सें विन्न नहीं आता । परन्तु जिस लडके को प्रति दिन बढ़ना और 
शरीर से नूत्तन घातुओं को पैदा ही नहीं करना पड़ता, किन्तु बहुत अभ्रधिक 
शारीरिक और सानसिक परिश्रम के कारण होनेवाली क्षीणता की भी पूति 
करनी पड़ती है उसका भोजन ज़रूर ही ऐसा होना चाहिए जिसमे पुष्टि- 
कारक पदार्था' का अंश प्रधिक हो | अच्छा, श्राप ही बतल्ाइए, जो कुछ 
इस विषय सें हमने कहा उससे क्‍या इसके सिवा और कोई नतीजा निकल्ल 
सकता है ९ कया वह इसी नतीजे को नहीं दृढ़ करता ? शोर, क्‍या इससे 
साफ साफ यही बात नहीं प्रमाणित होती कि अच्छा पीष्टिक सेजन न 
मिलने से, शरीर-रचना और अन्य सापेक्ष वातों के अनुसार, या ते बाढ़ में 
बाधा आवेगी या शारीरिक किंवा मानसिक शक्तियों का हानि पहुँचेगी ? 
हमें विश्वास है कि जिसे समरू है---जो तकना करना जानता है--वह इससे 
कुछ भी सन्देह न करेगा। इसके प्रतिकूल मत देना मानों उन लोगा को 
भूल फो, पोशीदा तौर पर, स्वीकार करना है जो श्प्रखण्ड गति उत्पन्न ऋर 
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देना चाहते थे | अर्थात्‌ जो यह समभते थे कि बिना कुछ खचे क्यिही 
यान्त्रिक शक्ति उत्पन्न हो सकती है। श्थवा यों कहिए कि शून्य से शक्ति 
उत्पन्न की जा सकती है । 


२४--बच्चों के खाने सें फेर-फार न करते रहना बहुत 
बड़ी भूल है। द 
खाने पीने की धात समाप्त करने से पहले एक और ज़रूरी विषय, अर्थात्‌ 
खाने की चीज़ों मे फेर-फार, पर हम कुछ कद्दना चाहते हैं। जो श्रन्न हम 
ज्ञोग खाते हैं उसमे हमेशा फेर-फार करते रहना चाहिए । परन्तु बच्चों के 
खाने मे फेर-फार नहीं किया जाता । यह बहुत बड़ी भूल है । हमारी फौज 
के सिपाहियों की तरह यद्यपि हमारे बच्चों को बीस वर्ष तक उबला हुआ 
मांस खाने क्री सज़ा नहीं दी जाती, तथापि उन्हें बहुत करके एक द्वी तरह 
का अन्न खाना पड़ता है । यद्यपि इस विषय में बच्चों के साथ सिपाहियों 
की ऐसी सख्ती नही की जाती, और न उनकी तरह बीस बीस वर्ष तक 
एक ही तरह की ख़ूराक द्वी दी जाती, तथापि जो कुछ उन्‍हें खाने की दिया 
जाता है वद्द भ्रारोग्य-रक्षा के नियमों के विरुद्ध ज़रूर है। यद्ट खच है कि 
दोपहर को जो भोजन लड़कों को मिलता है उसमे बहुधा कई चीज़ें थोडो 
बहुत मिली हुई रहती हैं प्यार प्रति दिन फेर-फार भी उसमें हुआ करता है। 
परन्तु सबेरे के कल्लेऊ में हपृतों, महीनों, बरसों तक वही दूध रोटी या जह 
के आझ्राटे की कढ़ी मिल्नती है | योंही शाम का भी किसी एक तरह के निय- 
मित भोजन--दूध-रोटी या चाय और मक्खन-रोटी की पुनरावृत्ति करा 
कर लड़कों का पेट भर दिया जाता है । 


२५--खाने की चोजों में हमेशा फेर-फार 
करते रहना चाहिए । 


यह दस्तूर प्राणिधस्मैशात्र के नियमो के विरुद्ध है । जो लोग यह सम- 
भते हैं कि एक ही तरह का खाना बार बार खाने से जो अरुचि पैदा हो 
जाती है और जिस खाने का स्वाद बहुत दिन तक जीभ को नहीं मिल्लता 
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इसे मिलने से जे समाधान होता है उसमे कोई अथे नहीं, वे भूलते हैं । 
नहीं, उसमे ज़रूर अथे है। ये बातें सतल्ब से ख़ाली नहीं | कई तरह की 
चीज़ें बदल बदल कर खाना पआरोग्यकारी है। अतएव इस तरह रुचि-परि- 
वर्तन की इच्छा होना बहुत पअ्रच्छी बात है। उससे आरोग्यवर्द्धक वस्तुओं 
के खाने की उत्तेजना मित्नती है। यथेष्ट रीति से जीवन-व्यापार चलने फे 
लिए जो श्रन्नांश उचित परिमाण या उचित रूप में दरकार द्वोते हैं वे सब 
किसी एक ही तरह को ख़्राक में नही पाये जाते, फिर वह ख़राक चाहे 
जितनी श्रच्छी क्‍यों न हो । इस बात की परीक्षा सेकड़ो तरह के तजरिबे 
से की गई है श्र वह सच निकली है। इससे सिद्ध है कि उचित परिमाण 
में सब तरह के अन्नांशों की प्राप्ति के लिए खाने की चीज़ों मे हसेशा फेर- 
फार करते रहना चाहिए | प्राणिधम्सेशास्र के जाननेवालों ने एक और बात 
का भी पता लगाया है कि जो चीज़ प्रादमी को अधिक पसन्द होती है 
उसे खाने से शरीर के भीतर की सारी नाड़ियॉँ उत्तेजित श्लौर उल्लसित हो 
उठती हैं । इससे हृदय-व्यापार जल्दी जल्दो ट्वोने लगता है, अर्थात्‌ रक्ताशय 
अपना कास पहले की अपेक्षा अधिक तेज़ी से करने लगता है। अतएव 
रुधिराभिसरण का वेग बढ़ जाता है और अन्न हजम होने मे वहुत मदद 
मिलती है। पशुओं के पालने के सम्बन्ध मे आज कल जिन नियमों के श्रलु- 
सार काम होता है उन्र नियसो से ये बाते विज्ककुल मिलती हैं । तदजुसार 
पशुओं की खराक में हमेशा अदल बदल करना चाहिए । 
र६--खाना खाते समय कई तरह को चोजें खाने 
की जरूरत । 

यही नहीं कि खाने मे सिफे समय समय पर फेर-फार फरने हो की 
जरूरत हो | नहीं, जिन कारणों से इस सामयिक्र फेरफार की जरूरत है 
उन्हीं फारणों से हर दर्फ कई चीज़े मिला कर खाने की भी बड़ी जरूरत 
है। ऐसा करने से मेदे को सब तरह के अभीष्ट भ्रन्नांश पहुँचते रहते हैं 
प्रोर नाडियाँ उत्तेजित बनी रहती हैं । जैसा ऊपर कट्दा जा चुका है, इससे 
बहुत फायदा होता है; चित्त प्रसन्न रहता है; रुधिराभिमरण अच्छी तरह होता 
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है; ग्रर खाना सहज ही में इज़म हो जाता है। यदि इस बात का ग्रमाण 
मॉगा जाय ते हम उदाहरण के तौर पर फ्रांसवालों के खाने का प्रमाण 
देगे | फ्रांसवाले देपहर को बहुत सा खाना खाते हैं; पर उसमे जुदा ज्रुदा 
तरह की न मालूम कितनी चीज़ें द्वोती हैं । इसी से उनका मेदा इतना 
श्रधिक खाना सहज ही में हज़म कर सकता हे | इस बात पर शायद ही 
किसी का एतराज़ होगा कि एक ही तरद्द का इतना प्रधिक खाना, फिर 
चाहे वह कितनी अच्छी तरह से पकाया गया दो, इतना सहज में हज़म 

ही हो सकता । यदि किसी को इस विषय में श्रोर भी अधिक प्रमाण दर- 
कार हो तो वे पशु-प्रबन्ध-सम्बन्धी आज कल की प्रत्येक पुस्तक में मिल 
सकते हैं | यदि पशुओं को खाने के समय कई चीज़ें मिल्ला कर दी जाती हैं 
ते। उनसे बड़ा लाभ द्वोता है--पशु खूब सोटे-ताजे हो जाते हैं । गाँस भर 
स्टांक आदि विद्वानों ने इस विषय में जो तजरिबे किये हैं उन्से--“इस 
बात का विश्वसनीय प्रमाण मिलता है कि मेदे का काम खूब अच्छी तरह 
चलने फे लिए जिस तरह का रस-मिश्रण दरकार होता है उसके लिए खाते 
मे कई चीजे मिला कर देना बहुत लाभकारी, अथवा यों कहिए कि बहुत 
ज़रूरी, है?? | 


२७--बच्चों के खाने सें झदल बदल करने और हर 
दर्फ कई तरह की चोज खिलाने की तकलोफ 
खुशो से उठानी चाहिए। 


यदि कोई यह्द कहे, और, सम्भव है, बहुत लोग कहेंगे, कि बच्चो के खाने 
में अ्दल बदल करते रहना ओर हर दफे कई तरह की चीज़े खिलाना 
बहुत तकलीफ का काम है ते हमारा जवाब यह है कि बच्चो की सानसिक 
उन्नति के लिए चाहे जितनी तकल्लीफ उठानी पड़े उसे तकलीफ ही न समभ्तता 
चाहिए । उनके भावी कल्याण के लिए उनके शरीर के दृढ़ और चनीरोग होने' 
की ते इतनी अधिक ज़रूरत है कि उसकी सिद्धि के लिए ह्मादमी को भारी 
से भी भारी तकल्लीफ़ों को कुछ न समझता चाहिए |; 
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का खूब अच्छा प्रबन्ध करके उन्को सोटा ताज़ा बनाने के लिए जो तक- 
लीफ लोग खुशी से सहते हैं वही तकलीफ बच्चो के पालने पोसने मे यदि 
झसह्य मालूम दो ते कया यह अफुसेस और आश्वय्य की बात नही ९ 


श८--भोजन-सम्बन्धी तोन सिद्धान्त । 


खाने पीने के विषय मे हसारे बतल्लाये हुए नियमों फे झ्नुसार बर्ताव 
करने की जिनकी इच्छा हो। उनके लिए, सूचना के तार पर, हम दे चार 
सतरे' और लिखले की ज़रूरत समभतते हैं । बच्चों के खाने मे एक-दस परि- 
वर्तन करना श्रच्छा नहीं | क्योंकि लगातार हलका शअ्रन्न खाते रद्दने से बच्चों 
का शरीर इतना क्षीण हो जाता है कि वे पौष्टिक अन्न सहसा नहीं हज़म 
कर सकते । अपौष्टिक और हलका अन्न खुद ही श्रजीण पेदा करता है । 
पशुओ तक में यद्द बात पाई जाती है। क्ृषि-सम्बन्धी एक प्रामाणिक पुस्तक 
में लिखा है कि ---“यदि बछड़ो को मल्लाई निकाला हुश्ना दूध, या मठा, या 
और कोई अ्रपौष्टक हलकी चीज़ें खिलाई जाती हैं ते उन्हे अजीण हो जाने 
का डर रहता है” । अ्रतएब शरीर मे शक्ति कम होने के कारण पौष्टिक 
खाना खाने की सादत धीरे धीरे डालनी चाहिए--क्रम क्रम से पौष्टिक 
चीजे खिला कर खाने मे परिवर्तत फरना चाहिए । जेस जेसे शक्ति बढ़ती 
जाय बसे ही वैसे अधिक पौष्टिक चीज़ें खाने को देना चाहिए। इसके सिवा 
यह वात भी याद रखनी चाहिए कि पौष्टिक चीजो की मात्रा बहुत ही कम 
न कर दी जाय । उनके ठीक परिसाण का ज़रूर ख़याल रखना चाहिए | 
पेट भर खाते ही का नाम भोजन दै | यदि पेट खाली रह गया ते उसे 
भोजन ही नहीं कह सकते । अच्छा खाना खानेवाले शिक्षित आदसमियों की 
पचनेन्द्रियां का श्राकार बुरा खाना खानेबाले श्रसभ्य जगली आदमियों की 
प्चलेन्द्रियों के आकार की प्पेक्षा यद्यपि छोटा होता है; श्रौर यद्यपि भविष्यतत 
में उसके और भी छोटे होने की सम्भावना है, तथापि, तब तक, उनकी 
पचतेन्द्रियां फे---उनके सेदें फे--पझाकार के दी प्रतुसार इसका निश्चय द्षौना 
चाहिए कि उन्हें कितना खाना खिलाना मुनासिव है। इन दोनों बातों फो 
ध्यान मे रख कर, हमारे यहाँ तक के प्रतिपादन से ये सिद्धान्त निकलते दें 
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कि ( १ ) बच्चों का भाजन खूब पौष्टिक होना चाहिए; (२) प्रत्येक 
भेजजन के समय कई तरह की चीज़ें खिलाना और साधारण तैार पर भोजनों 
में हमेशा प्रदल बदल करते रहना चाहिए; और (३) खूब पेट भर खाने 
को देना चाहिए। 


२८ं--मनेवृ त्तियें के दबाना न चाहिए ) सारे सानसिक 
मर शारीरिक व्यापार उनके शनुकूल करने चाहिए । 


खाने पोने की तरह कपड़े ल्त्ते के विषय सें भी लोगों का कुक्ताव कमी 
की ही तरफ है | यह भी भ्रज्नुचित है | लड़कों को काफ़ी कपडे न पहनाना 
अच्छा नहों । पर लोग उन्हे कपड़े ल्त्त के विषय से भी तपस्वी बनाना 
चाहते हैं । प्राज कल्न लोगों की समझ ने, इस विषय से, विल्नक्षण रूप धारण 
किया है। वे समझते हैं कि मनोधासनाओं की परवा न करना ही अच्छा है। 
उनकी मारने ही में भलाई है । इस समझ ने यद्यपि अ्रभी तक सिद्धान्त का 
रूप नहीं पाया; तथापि वह एक अ्रनिश्रचित रूप से दृढ़ ज़रूर हो गई है । 
सब लोगों फो कुछ ऐसा विश्वास हो गया है कि जितनी वासनायें हैं कोई 
भी सुपथदर्शक नही । सब कुपथदर्शक हैं। उनकी पथद्शेक मान कर तद- 
'जुसार व्यवहार न करता चाहिए | मनोदृत्तियों को ठृप्त करना सुनासित्र 
नही | वे हम लोगों को सुपथ से भ्रष्ट करने ही के लिए हैं। लोगों की हस 
नसमभक का सूक्ष पर््यन्त विचार करने से यही नतीजा निकलता है कि उसका 
कारण उनका अ्रन्ध-विश्वास है। यद्द बहुत बड़ी भूल है। परमेश्वर ने 
हमारे शरीर के निम्माण करने मे जे काशल दिखाया है उससे उसकी 
ख्रपार दयालुता सूचित होती है| नाना प्रकार के जे शारीरिक क्लेश 
हमें सदा सहन करने पड़ते हैं उनका कारण मनेजन्य वासनाओं का श्राज्ञा- 
'पालन नहीं; किन्तु उनकी शआज्ञाओं का अपरिपालन है। भूख लगने पर 
भोजन करना बुरा नहीं । बुरा है बिना भूख भोजन करना। प्यास में पानी 
पीना अनुचित नहीं । अनुचित है, प्यास बुर जाने पर भी पानी पीते चले 
जाना । जिस खच्छ हवा में सॉस लेना प्रत्येक स्वस्थ आदमी को भ्रच्छा 
खगता है उसमे साँस लेने से हानि नहीं द्वाती । हानि होती है उस गन्दी, 
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हवा में साँस लेने से जिसमें, फेफड़ो फे सना करने पर भी, लोग सॉस 
लेते हैं । उस घूमने फिरने अ्रथवा कसरत करने से अहित नहीं द्वोता 
जिसके लिए आपही आप तबीयत चलती है। उसकी इच्छा ते मनुष्य को 
स्वभाव ही से होती है। उसे सर्वंधा रघाभाविक समझना चाहिए । देखिए 
न, बचपन मे लड़के खुशी से कैसे उछला कूदा करते हैं| यह खाभाविक 
प्रेरणा का सबूत है । इस तरह्द की दौड़ धूप से अद्दित नहीं होता | अहित 
होता है स्वाभाविक प्रेरणाओों के अनुसार काम न करने के अत्यन्त आग्रह 
से । जिस बात के करने की जी चाहे उसे न करने ही से हानि होती है, 
करने से नहीं | जे मानसिक काम खूब उमद्ग से किये जाते हैं और जिन्हे 
करने से आनन्द मिलता है उनसे हानि की सम्भावना नहीं | मस्तक गरस 
हो जाने या सिर दद करने पर भी जो कास जारी रक्खे जाते हैं, हानि की 
सम्भावना उन्हीं से है | सिर में गरमसी चढ़ जाना या दर्द पैदा हो जाना 
मानों काम बन्द कर देने की श्राज्ञा है। द्वानि ऐसे द्वी श्राज्ञा-भड़ से होती 
है। शारीरिक श्रम जब तक अच्छा लगे, अथवा जब तक न अच्छा द्वी लगे 
ओर न बुरा दी, तब तक करने से अपाय नहीं होता | थकावट मालूम होने 
फे बहाने श्रम बन्द करने की आज्ञा मिलने पर भी उसे बन्द न करने से 
अ्रपाय होता है । यह सच है कि जिन लोगों का शरीर बहुत दिलों से 
नीरोग नही--जे चिररोगी हैं--उन्तक्ी सनोवासनाय विश्वसनीय नहीं । 
उनके इच्छानुसार बर्ताव करने से ज़रूर हानि होती दै। जो लोग बरसों 
घर से बाहर नहीं निकलते, प्राय: भीतर ही पड़े रहते हैं, जो लोग दिन रात 
सानसिक अ्रम किया करते हैं, शायद ही दाथ-पर हिला कर कभी शारीरिक 
श्रम करते हैं, जो लोग अपने सेदे के खाली या सर होने की परवा न करके 
अपने घडी घटे की परवा करते हैं--खाने का वक्त नहीं टलने देते--बे, 
वहुत सम्भव है, अपनी दूषित मनोवासनाओं के झनुसरण से हानि उठावे' । 
परन्तु उनका याद रखना चाहिए कि यदि वे पहले से अपनी मनावासनाझों 
को भ्राज्ना सानते-- तदलुकूल व्यवहार फरतें--ता कभी ऐसा न ट्टाता | 
वासनाप्रों के झ्ननुकूल कास न करने ही से उनमें ठाप पा जाता है । यदि वे 
लदकपन ही से अपने शारीरिक प्रवृत्तिकपी शिलक की आला न उल््ंघन 


३३४ शिक्षा | 


करते ते कभो उन्हें धोखा न होता । श्रन्त तक वह उन्हे विश्वसनीय शिक्षक 
को तरह सन्मार्ग से कभी च्यूद न होने देता । 


३०--गरमी और सरदी का खयाल रख कर बच्चे के यथेष्ठ 
कपड़े न पहनाने से जरूर हानि हेती है। 


जो मनेवासनाये' या मनोवृत्तियां हमारे लिए पथदर्शक का काम करती 
हैं, जाड़े और गरमी का ज्ञान उत्पन्न करनेवाली वृत्तियों उन्हीं मे से हैं | अत- 
एव बच्चो के कपड़े-लत्तो से सम्बन्ध रखनेवाली व्यवस्था यदि इन प्रवृत्तियों 
के अ्रनुसार न हो ते उससे ज़रूर द्वानि होती है । इस तरह की अस्वा- 
भाविक व्यवस्था कभी उचित नहीं मानी जा सकती । बहुत लोगो की यह 
समझ है कि लड़कपन मे कपड़े लत्ते कम पहनने की आदत डालने से बच्चे 
मज़बूत और श्रमसहिष्णु हो जाते हैं । परन्तु यह केवल उनका अम है | 
कितने ही बच्चे तो मज़बूत और श्रमसहिषए बनते ही बनते स्वर्ग को सिधार 
जाते हैं। और, जो बच जाते हैं, उनकी बाढ़ या तो हमेशा के लिए बन्द हो 
जाती है, ध्र्थांत्‌ वे जन्म भर ठिगने ही बने रहते हैं, या उनके शरीर की 
'बनावट को हमेशा के लिए हानि पहुँच जाती है । डाकूर कोम्बी का मत 
है कि--“लड़कों की नाजुक और कमज़ोर सूरत शकल इस बात का 
प्रमाण है कि उनको इस तरह मज़बूत और अ्रमसहिणए बनाने का यत्न 
करने ही की बदौलत उनकी यह दशा हुई है। जो माँ-बाप बहुत ही बेपरवाह 
हैं उन्हें भी, लड़कों को बार बार बीमार पड़ते देख, इस बात की शिक्षा 
लेनी चाहिए कि कम कपड़े लत्ते पहना कर लड़की का मजबूत बनाने की 
व्यथ चेष्टा द्ानिकारी है? । जिस भित्ति पर--जिस दलील पर--लड़कों 
को मज़बूत बनाने के ख़याल ने ज़ोर पकड़ा है वह बिलकुल दी निर्जीव है। 
उसमे कोई अथे नहीं | झमीर पध्मादमी ग़रीब किसानों के छोटे छोटे बच्चों 
को बाहर सर्दी मे बिना अच्छी तरह कपडे लत्ते पहने ही खेलते कूदते देखते 
हैं । वे यह भी देखते हैं कि इन बच्चो के मेहनत मज़दूरी करनेवाले मॉ- 
बाप ( किसान और सज़दूर आदि ) खूब नीरोग और सशक्त होते हैं.। 
अपएव इससे वे यह नतीजा निकालते हैं कि उनकी नीरोगता और दढ़ता 


चीथा प्रकरण । ३४५ 


तरह अधे-दिगस्वर रूप से बाहर धूमने फिरने ही का फल है । इसी से 
प्रपने लड़कों को भी उन्हीं के लड़कों की तरह्द रखना चाहते हैं | पर यह 
की भूल है। इससे यह नतीजा नहीं निकलता | वे इस बात को विल- 
ही भूल जाते हैं कि इन लड़कों के लिए, जे बाहर देहात मे हरे हरे 
| और मैदानें में घूमा करते हैं, और भी कितनी ही बातें का सुभीता 
जो अमीर आदमियों के छड़की को नसीब नदी । उनके ध्यान से यह बात 
| श्राती कि किसानों और भज़दूरों के लड़के बहुत करके सारा दिन 
त॒ कूद ही मे बिताते हैं; हमेशा खूब ताज़ी हवा मे साँस लेते हैं, ओर 
_त अ्रधिक सानसिक श्रम के कारण उनके शरीर को कभी पीड़ा नही 
रचती । उनके शरीर के मज़बूत ग्रौर सशक्त रहने का कारण कपड़े लत्ते 
| कसी नहीं। उसके और कारण हैं| इसी से इस कमी के रहते भी उनकी 
रीर-सम्एत्ति नहीं बिगड़ती । हमें विश्वास दे कि जे नतीजा हसने निकाला 
वह यथार्थ है; और, बदन पर यथेष्ट कपड़े न होने से, शरीर से 
हुत भ्रधिक गर्मी निकल जाने के कारण, हानि हुए बिना नहीं रह 
कती । 


र९--सरदी में बदन खुला रहने से मनुष्य का क़द 
जरूर छोठा है| जाता है। 


यदि शरीर सरदी-गरमी बरदाश्त करने भर फे लिए सशक्त है तो उसे 
बुल्ञा रखने से मज़बूती आती है; परन्तु वाढ़ जरूर बन्द दो जाती है। 
7ह बात मनुष्यों और पशुओं देनें मे एक सी पाई जाती है | शदलेंड दापू 
के टह दक्षिणी इंगलिस्तान के घोड़ों की शअ्रपेत्ञा सरदी अधिक वरदाश्त 
फर सकते हैं; पर वे बहुत छोटे होते हैं । उन्हे बहुत सरदी सहदनी पड़ती 
है | इसी से उन्तकी बाढ़ रुक जाती है और वे ठिंगने रह जाते हैं । स्काटलेंड 
की पहाडी भेड़ और गाय, बैल आदि वहुत संढ आवो हवा में रहते हैं । 
इस फारण वे इंगलिस्तान की भेडो प्रौर गाय-चेलें की अपेक्षा डीन-डॉत 
में छोटे होते हैं। उत्तरी और दक्षिणी ध्रुव के आस पास ऊे॑ टापुआओ के 
भादसियों की हैंचाई और लोगा की साधारण उँचाई से कम होती हैं । 


३३६ शिक्षा । 


शापलेंड और प्रीनलेड के निवासी बहुत ही छोटे होते हैं । व्यरा ड्यूल फ्यूगो 
फे निवासी, जो प्रचण्ड सर्दी में नंगे घूमा करते हैं, प्रत्यन्त ही बौने भौर 
कुरूप द्वोते हैं । उनके विषय मे डारविन साहब ने लिखा हे कि--“उनको 
देख कर इस बात पर कठिनता से विश्वास किया जा सकता है कि वे भो 
हम लोगो ही की तरह मनुष्य हैं ।?? 


३२-- विज्ञान इस बात का प्रसाण है कि शरीर से अधिक 
गरमी निकलने ही से ग्ादमी ठिगना हो। जाता है । 


विज्ञान-शास्र पुकार कर कह रहा है कि इस ठिगनेपन का कारण शरीर 
से अधिक गरसी निकल जाता है | वह इस बात का ग्रमाण है कि खाना 
पीना और दूसरी बाते यथास्थिव होने पर भी शरीर से अ्रधिक गरमी निक- 
तने से आदमियों का कृद ज़रूर द्वी ठिंगना दो जाता है। क्योंकि, जैसा 
पहले हम कह चुके हैं, शरीर से जे गरमी निकला करती है उसकी कमी 
फो पूरा करने के लिए--उसके कारण पैदा हुई सरदी को दूर करने के लिए 
यह बहुत ज़रूरी दे कि जे कुछ हम खाये उसमें ऐसी चीज़ें हों जिनके 
योग से आ्राक्सिजन का बनना बराबर जारी रहे । और आक्सिजन बनने के 
लिए जिन चीज़ो की ज़रूरत है वे उतनी ही क्मधिक हों जितनी अधिक गरमी 
शरीर से निकल्नती हे। । परन्तु खाये हुए प्न्न का हज़म करनेवाले अवयवों 
की शक्ति नियमित है | इससे, शरीर की गरमी कम न होने देने के लिए 
जब उन्हे गरमी पैदा करनेवाले रस की मात्रा अ्रधिक तैयार करनी पड़ती 
है तब शरीर की बाढ़ होने के लिए जे उसी तरह का रस दरकार द्वोता है 
उसकी बहुच ही थोड़ी मात्रा वे तैयार कर सकते हैं | इस तरह शरीर को 
गरम रखने के लिए गरमी पैदा करनेवाली चीज़, ईंधन के तौर पर, बहुत 
अधिक ख़्च हो जाने से और कार्मो के लिए वह ज़रूर ही कम रद्द जाती 
है । नतीजा यह होता है कि या ते पश्रादमी का क॒द छोटा हो जाता है, 
या शरीर की बनावट में द्दीनता आ जाती है, या एकह्दी साथ दोनों दोष 
पैदा हो जाते हैं । 


चौथा प्रकरण । ३३७ 
३३-शरी र को गरस रखने के लिए कपडे-लत्ते भी एक 
अंश में श्न्न हो का काम देते हैं । 


इसी से हम कपड़े-ल्त्त का इतना मदस््व देते हैं। लोबिग साहब कहते 
--“शरीर की गरमी के ख़याल से हमारे कपड़े-लते अन्न के एक अश- 
शेष का काम देते हें” । अर्थात्‌ जो काम भ्रन्न से होता है वही काम, थोड़ी 
त्रा मे, कपड़ों से भी छोता है | कपड़े छत्ते से शारीरिक गरमी की कमी 
म होती है । अतएवं गरमी को बना रखने के लिए अ्रन्न-रस-रूपी जो 
धन दरकार होता है वह कम लगता है | मेदे को यदि इस ईघन फे 
यार करने का काम कम करना पड़ता है ते। उसे ओर चीज़े तैयार करने 
विशेष सुभीता होता है | जे लोग गाय, बैल, बकरी आदि पशु पालते हैं 
गर उनका प्रबन्ध करते हैं उनके तजरिबे से इन बातो की सत्यता अ्रच्छी 
रह साबित होती है। यदि पशुओ को सरदी खानी पड़ती है ते चरवी, 
है, या बाढ़, इनमे से एक आध की हानि पहुँचे बिना नहीं रहती । माटन 
॥हव की बनाई हुई क्षि-सम्वन्धी एक किताब से लिखा है कि--“जिन 
शुओं को खूब मोटे करना हो उन्हे सर्द जगह में रखना प्रच्छा नद्दी। 
योंकि ऐसी जगह से रखने से या तो उनकी बाढ़ को हानि पहुँचेगी या 
न्‍नके चारा पानी के लिए अधिक ख़्चे उठाना पड़ेगा? | श्रापरले साहब इस 
गत को बहुत ज्ञोर देकर कहते हैं कि शिकारी घोड़ों को खूब '्रच्छी हालत 
रखने के लिए तबेले को गरम रखने की वड़ी ज़रूरत है| और, जे लोग 
पुढदौड़ के घाडे पालते हैं उनका ते ऐसे घाड़ों को सरदी से बचाना एक 
कार छा सिद्धान्त सा हो गया है । 


३४--बड़े ख्रादशियें की अपेक्षा लड़के के! गरसी पैदा 
करनेवाली चीजें हनी खानी चाहिए। 


इस प्रकार इस वैज्ञानिक सिद्धान्त के सच हाने का प्रमाण नर-चंश- 
विद्या दे रही है । भिन्न सिन्न आदसियों की भिन्न भिन्न स्थितियां का विचार 
फरने से इसके सच होने मे सन्देह नहीं । किसान प्थार शिकारी इसे मानते 


च्६ 


देश्प शिक्षा । 


ही हैं। ते यही सिद्धान्त बच्चों फे विषय में क्‍यों न माना जाय ? उनके विषय 
मे तो इसके अनुसार व्यवहार करने की दूनी ज़रूरत है। बच्चे जितने ही 
छोटे होते हैं और जितनी ही भ्रधिक उनकी बाढ़ होती है सरदी से उन्हें 
उतनी ही अ्रधिक हानि पहुँचती है । फ्रांस में नवजात बच्चों को उनके जन्म 
की रजिस्टरी कराने फे लिए मेझर नामक एक अधिकारी के दफुर मे ले 
जाना पड़ता है। इससे जाड़े फे दिनों मे प्रकसर बच्चे राह मे ही मर जाते 
हैं। क्‍्वेटिलेट साहब ने लिखा है कि---“बेलजियम में छोटे छोटे बच्चे 
जितने जुलाई में मरते हैं उसके दूने जनवरी में मरते हैं?! | रूस की ते कुछ 
पूछिए ही नहीं । वहाँ नवजात बच्चो की मृत्यु-संख्या बहुत ही भयडूर है ! 
प्राय: जवान हो जाने तक भी बाढ़ .पूरी न होने के कारण शरीर खुला 
रखने से हानि होती है। उस समय तक भी शरीर सरदी नहीं बरदाश्त 
कर सकता । उदाहरणाथे, जिन लड़ाइयों में बहुत तकलीफें भेलनी पडती 
हैं उनमें जवान सिपाही कितना जल्द मरते हैं | उनसे गरमी, सरदी और 
भूख, प्यास कम बरदाश्त द्वोती है| इसी से वे बहुत जल्द मर जाते हैं । 
हम पहले ही बयान कर चुके हैं कि बच्चों के डोल डोल धौर उनके शरीर के 
बाहरी भाग के सम्बन्ध में न्‍्यूनाधिकता होने के कारण, बड़े प्रादमियों के 
शरीर की अपेक्षा बच्चों के शरीर से भ्रधिक गरमी निकला करती है। यहाँ 
पर हमें सिफ़े इतना ही कद्दना है कि इस तरह बहुत श्रधिक गरमी निकल 
जाने से बच्चों को जे| हानि पहुँचती है उसे थोडी न समझना चाहिए । इस 
विषय में लेमन साहब कहते हैं:-- “बच्चें और छोटे छोटे जानवरों के बदन 
से जे कारबवोनिक आसिड बाहर निकलती है उसका यदि द्विसाब लगाया 
जाय ते मालूम होगा कि बड़े आदमियों के शरीर के उतने ही वज़नी भाग 
से जे आसिड निकलती है उसकी अपेक्षा दूनी आसिड बच्चे पैदा करते हैं | 
कल्पना फीजिए कि किसी बच्चे का वज़न आठ सेर है | अब वयस्क आदमी 
के बदन का कोई उतना ही वज़नी भाग लीजिए । ऐसा करने से आप देखेंगे 
कि उस्र उतने भाग से जितनी कारबोनिक आसिड निकलेगी उसकी अपेक्षा 
दूनी आखसिड बच्चे के बदन से निकलेगी | अब देखिए कि जिस परिमाण 
मे शरीर में गरमी पैदा होती है प्रायः उसी परिसाण मे यह कारबोनिक 
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आरासिड भी शरीर से बाहर निकल्लती है। अतएव यह सिद्ध है कि शरीर 
फे लिए किसी तरह की कमी या अस्लुविधा न होने पर भी, यशेष्ट 
गर्मी पैदा करनेवाली चीज्ञे, लड़कों का बड़े प्रादमियों की अपेक्षा दूनी 
खानी चाहिए । 


३५४--बच्चों के यथे्ठ कपड़ा न पहनाने से उनकी बाढ़ 
या शरीर की बनावट के हानि पहुँचे 
बिना नहीं रहती । 

अतणएव छोटे बच्चों को कम कपड़े पहनाना कितनी सू्खता है । जिसकी 
बाढ़ पूरे तार पर हो चुकी है, जिसके बदन से बच्चे की अपेक्षा कम शीघ्रता 
से गरमी निकल्नती है, और देनन्दिन होनेवाली क्षीणता को पूरे करने के 
सिवा जिसे अपने शरीर को सुस्थ रखने के लिए और किसी बात की ज़रूरत 
नहीं है ऐसा कान बाप अपने हाथ, पैर और गदन को खुली रख कर बाहर 
इधर उधर घूमना लाभदायक समभझ्मेगा ? हम पूछते हैं कि क्‍या फोई वाप 
ऐसा होगा जो इस तरह अपने बदन को नगा रख कर बाहर निकलना पसन्द 
करेगा ? परन्तु जो काम करने से वह खुद डरता है, जिसे वह ख़ुद पसन्द नहीं 
फरता, वही कास, अपने छोटे छोटे बच्चों के शरीर मे उसे सहन करने की 
चहुत कम शक्ति होने पर भी, वह उनसे कराता है| यदि कदाचित्‌ वह ,खुद 
उनसे यह काम नहीं कराता ते पश्रौरों को उनसे कराते देखता है, पर मना 
नहीं करता । डसे याद रखना चाहिए कि एक एक पैसे भर पअन्न-रस, जो 
शरीर में यरथेष्ट गरमी बनी रखने के लिए व्यथे खूचचे द्वोता है, उस पन्न-रस 
की मात्रा से घट जाता है जो बच्चो के शरीर की वाढ़ के काम शाता है। और 
यदि बच्चे जुकाम, खाँसी इत्यादि बीमारियों से बच भी गये ते भी इस 
विपय में मॉ-बाप की बेपरवाही के कारण या ते उनकी बाढ़ में ज़रूर बाधा श्रा 
जाती है या उनके शरीर की वनावट में घोड़ी बहुत ज़रूर कमी दो जाती दै। 


३६--बच्चें के कपड़ें-लत्ते पहनाने के विषय में डाक्टर 
केस्बी की राय । 


“हमारी राय में कपड़ों फे विषय में एक ही निश्चित नियम के प्रमुलार 
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काम करना सुनासिब नहीं । सब हालतें मे एक ही नियम से काम नहीं 
चल सकता । बच्चों का ऐसे कपड़े पहनाने चाहिए जिसमे सरदी से--फिर 
चाहे वद्द कितनी ही थोड़ी क्‍यों न हो---उनकी भ्रच्छी तरह रक्षा द् । किसी 
तरह के प्यार कितने कपड़े पहलाने चाहिए, इस विपय का कोई निश्चित 
नियस नही किया जा सकता | मॉ-बाप को सिफ यह देखना चाहिए कि जो 
कपडे दम बच्चों को पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छीं तरह बचाव कर 
सकते हैं या नहीं । “बस” । यह वचन डाकुर कोम्बी का है और बडे महत्व 
का है । इसके महत्त्व को उन्होंने इसे बड़े बड़े अक्षरों में लिख कर सूचित 
किया है । डाक्टर फोम्बी से, इस विषय मे, बड़े बड़े विज्ञानवेचा और डाक्टर 
सहमत हैं | जो लोग इस सम्बन्ध से राय देने की योग्यता रखते हैं--जिन्‍्हें 
इस सम्बन्ध मे कुछ कहने का प्मधिकार है--उनमे से एक भी श्रादमी हमें 
ऐसा नही मिला जिसने यह न कहा हो कि बच्चों के बदन का खुला रखना 
बहुत बड़ी भूछ है। दुनिया में सबसे बढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 
जिससें महाहानिकारी पुरानी रीति के छोड़ने की ज़रूरत है ते। वह काम 
बच्चो के बदन फो खुला रखना है । 


३५--बच्चे( के कपड़ों के विषय सें मूखंता-वश फ्ंसवालों 

की नकल की जाती है। इससे बच्चे के अनेक 

खापदायें भोगनी पड़ती हैं। 

बच्चों की माताओं का शभ्रनथे-कारिणी रीतियों की दासी बन कर अपनी 
सनन्‍तति की शरीर-प्रकति का सख्त हानि पहुँचाते देख सचमुच बढ़ा 
अफुसास होता है। अपने पडोसियों को मूलंता से भरी हुई रीतियों का 
प्रचार करते देख उन्तकी देखादेखी ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखेता का भ्चु- 
करण करने दौड़ना बहुत बुरी बात है। जो कपडे वे पह्दनाते हैं वे बच्चो के 
लिए योग्य शोर यथेष्ट हैं या नहीं, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज़ के कपड़ों की तसवीरे' छापनेवाले फ्रांस के अख़बारों का देख 
फर अपने बच्चों को मॉ-बाप का भड़कदार और दिखाऊ कपड़े पद्दनाना 
अ्रजब पागलपन है । इस तरह के कपड़ों से बच्चो का थेाड़ी बहुत तकलीफ 
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जरूर होती है। वे बहुधा बीमार पड़ जाते हैं। या ते उनकी वाढ़ रुक 
जाती है या शारीरिक शक्ति क्षोण हो जाती है। कभी कभी ते उनकी 
प्रकाल-सत्यु तक हे! जाती है। ये सब आपदाये भ्ेलनी किस लिए पड़ती 
हैं? इसलिए कि सनक में आकर प्रपने मन-मैजीपन के कारण फ्रांसवाले 
जिस कपड़े और जिस काट और नाप फे कोट बनाने लगते हैं उन्‍्हों को 
नकूल करना ज़रूरी समझता जाता है। इस तरह फ्रांसवालों की नकुल 
फरके माताये अपने बच्चों को काफी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
हैं | इस दण्ड फे कारण बच्चों को अनेक आपदाये भोगनी पडती हैं | पर 
माताओं को इतले ही से सन्तेाष नहीं होता । वे अपने वच्चों के साथ कुछ 
और भी सलूक करती हैं। नकुल करने की सनक मे आकर बे ऐसे बजे कृते 
के कपड़े बच्चों का पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जकड़ सा जाता है। 
अतएव वे भआारोग्यवर्धक खेल. कूद से वश्चित दो जाते हैं । उनके बदन मे 
कपडे ऐसे कम कस जाते हैं कि फिर वे दौड़-धूप नहीं कर सकते । सिर्फ़ देखने 
में प्रच्छे लगने फे कारण माताये' ऐसे रंगीन कपड़े पहनाती हैं जो लड़कों 
फे प्रतिबन्धहीन खेल-कूद फे तड़ाके को बरदाश्त नहीं कर सकते | फिर 
वे भनमाना खेल-कूद करने से बच्चों को इसलिए रोऋती हैं कि कहीं कपड़े 
ख़राब न हो जायें | जे बच्चा ज़मीन पर लोट रहा है, या खेल्त रहा है, उसे 
हुक्म दिया जाता है--“फौरन खड़े दो जाव, तुम्हारा श्रच्छा अ्रच्छा साफ 
कोट मैला हो। जायगा” । हवा खाने के लिए वाहर निकलने पर यदि कोई 
बच्चा रास्ता छेड कर किसी टीले पर चढ़ना चाहता है ते बच्चों की देख 
भाल फरनेवाली दाई फौरन द्वी चिल्ला उठती है--“प्रभी ल्तौटो, तुम्दारे 
माजे सैले हो जायेंगे”?। इससे दूनी हानि होती है। पहले ते बच्चो को 
सिफ इसलिए थोड़े प्मर घुरी बज़े कृते के कपड़े पहनाये जाते हैं जिममें थे 
भ्रपतती माँ की तरह खूबसूरत मालूम हों और जे लोग अपने घर मेंद- 
मुनाकात करने श्रावें वे उत्तकी तारीफ करे | फिर, जरा से धक्क में फटते- 
ले इन कपड़ों का साफ सुधरा घना रखने ओर फटने न देने का हुक्म 
देकर प्रत्मत्त स्वाभाविक और प्मावश्यक खेल-कूद से बच्चे रोफे जाते हैं 
वहल पर ऋषड़े काफ़ी न होने फे कारण रोलने कूदने पार ठ्यायाम करने 


३४० शिक्षा । 


काम करना मुनासिब नहीं । सब हालतें मे एक ही नियम से काम नहीं 
चल्ल सकता । बच्चों का ऐसे कपड़े पहनाने चाहिए जिसमे सरदी से--फिर 
चाहे वह कितनी ही थोड़ी क्‍यों न होा--उनकी प्रच्छी तरह रक््ता हो । किसी 
तरह के आर कितने कपड़े पहनाने चाहिए, इस विपय का कोई निश्चित 
नियस नहीं किया जा सकता। मॉँ-बाप को सिफफ़ यह देखना चाहिए कि जो 
कपड़े हम बच्चों का पहनाते हैं वे सरदी से उनका अच्छीं तरह बचाव कर 
सकते हैं या नहीं । “बस” । यह वचन डाकर कोम्बी का है और बड़े महत्त 
का है | इसके महत्त्व का उन्होंने इसे बड़े बड़े अच्षरो मे लिख कर सूचित 
किया है | डाक्टर फोम्बी से, इस विषय मे, बड़े बड़े विज्ञानवेत्ा ओर डाक्टर 
सहमत हैं ।जो ज्ञोग इस सम्बन्ध से राय देने की योग्यता रखते हैं---जिन्हे 

इस सम्बन्ध मे कुछ कहने का प्मधिकार है--उनमे से एक भी आदमी हमे 
ऐसा नद्ठी मिल्ला जिसने यह न कद्दा हो कि बच्चों के बदन का खुला रखना 
बहुत बड़ी भूछ है। दुनिया में सबसे बढ़ कर यदि कोई काम ऐसा है 
जिसमें महाहानिकारी पुरानी रीति के छोड़ने की ज़रूरत है ते वह फाम 
बच्चों के बदन फीा खुला रखना है । 


३५--बच्चे| के कपड़ों के विषय सें मूर्खता-वश फ्रांसवालों 

की नकल की जाती है। इससे बच्चे। के अनेक 

आपदायें भोगनी पड़तो हैं। 

बच्चों की माताओं का अ्रनथे-कारिणी रीतियों की दासी बन कर भ्रपनी 
सनन्‍तति की शरीर-प्रक्ति का सख्त द्वानि पहुँचाते देख सचमुच बड़ा 
अफसेस होता है । अपने पड़ोसियों को मूखंता से भरी हुई रीतियों का 
प्रचार करते देख उनकी देखादेखी ख़ुद भी उनकी प्रत्येक मूखेता का अछु- 
करण करने दोौड़ता बचुत बुरी बात है। जो कपडे वे पहनाते हैं वे बच्चों के 
लिए योग्य और यथेष्ट हैं या नहीं, इस बात का कुछ भी विचार न करके, 
नये नये तज् के कपड़ों की तसबीरे' छापनेवाले फ्रांस के अख़बारों का देख 
कर अपने बच्चों को सॉ-बाप का भड़कदार ओर दिखाऊ कपड़े पद्दनाना 
अजब पागलपन है । इस तरह के कपड़ों से बच्चो को थेड़ी बहुत तकलीफ 
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जरूर होती है | वे बहुधा बीमार पड़ जाते हैं| या ते उनकी बाढ़ रुक 
जाती है या शारीरिक शक्ति क्षोण हो जाती है। कभी कभी ते उनकी 
प्रकाल-मृत्यु तक हो जाती है| ये सब आपदाये भेलनी किस लिए पड़ती 
हैं? इसलिए कि सनक में आकर प्रपने सन-माजीपन के कारण फ्रांसवाल्े 
जिस कपडे और जिस काट और नाप के कोट बनाने लगते हैं उन्‍्हों की 
नकृत्ष करना ज़रूरी समझता जाता है। इस तरह फ्रांसवालों की नकृल 
करके माताये अपने बच्चों को काफी कपड़े न पहना कर उन्हें दण्ड देती 
हैं । इस दण्ड के कारण बच्चों फो पअ्नेक आपदाये भोगनी पडतो हैं | पर 
माताओं को इतने ही से सन्‍्ताष नही होता । वे पअ्पने वच्चों के साथ कुछ 
और भी सलूक करती हैं | नकल करने की सनक मे आकर वे ऐसे वज् कृते 
के कपड़े बच्चों को पहनाती हैं कि बच्चों का बदन जक्ड सा जाता है। 
प्रतणव ॒वे आरोग्यवर्धक खेल. कूद से वच्चित हो जाते हैं । उनके बदन में 
कपडे ऐसे कम कस जाते हैं कि फिर वे दौड़-धूप नहीं कर सकते । सिफ़ देखने 
में प्रच्छे लगने फे कारण माताये' ऐसे रंगीन कपड़े पहनाती हैं जो लड़कों 
के प्रतिवन्‍्धहीन खेल-कूद के तड़ाके को बरदाश्त नहीं कर सकते | फिर 
वे मनमाना खेल-कूद करने से बच्चो को इसलिए रोकती हैं कि कही कपड़े 
खराब न हो जायें | जे बच्चा ज़मीन पर लोट रहा है, या खेत रहा हैं, उसे 
हुक्म दिया जाता है--“फौरन खड़े हो जाव, तुम्हारा अच्छा अच्छा साफ 
कोट सैल्ा हो जायगा” । हवा खाने के लिए बाहर निकलने पर यदि कोई 
पद्म रास्ता छोड कर किसी टीले पर चढ़ना चाहता हे तो बच्चो की देख 
माल, कफरनेवाली दाई फौरन ही चिल्ला उठती है--“ध्मभी लौटो, तुम्हारे 
भेजे 'मैले हो जायेंगे” | इसमे दूनी हानि होती है। पहले ते बच्चों को 
सिफ | घोडे प्यार घुरी बज़े कृते के कपड़े पहनाये जाते हैं जिममें दे 
प्रपतीी/ साँ की तरह खूचसूरत मालूम हों ओर जा लोग अपने घर सेट- 
कर करने झावें वे उनकी तारीफ करे । फिर, जरा से धक्के में फटने- 
बले। इस कपड़ों को साफ सुधरा वना रखने आऔर फटने न देने का हुक्म 
सा ।ए अत्यन्त स्वाभाविक और प्रावश्यक खेल-कूद से बचे रोफे जाते हैं 
भैतसे पर कपड़े फाफ़ी न होते के कारण खेलने कूदने अर उ्यायास करने 


२ 
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की दूनी ज़रूरत दोती है । पर वह इसलिए रोकी जाती है कि कहीं कपड़े 
न ख़राब द्वो जायें। कया ही भ्च्छा होता यदि वे लोग, जे इस बुरी रीति को 
नहीं छोड़ते, इसके भयडुर परिणामों का समझ पकते । हमें यह कहते 
ज़रा भी सट्ठीच नहीं होतो कि इस बाहरी दिखाव पर इतनी अविवेकपूर्ण 
श्रद्धा रखने के कारण हर साल हज़ारों आदमी पअ्रकाल ही मे काल का कौर 
होकर, माँ के कूँठे श्रात्माभिमानरूपी दानव फे निमित्त बलिदान होने से 
यदि बच भी जाते हैं, ते भी शरीरारोग्य बिगड़ जाने, शक्ति क्षीण हो जाने 
और रोज़गार-धन्धे मे कामयाबी न होने के कारण संसार-सुख से वे हाथ 
ज़रूर धो बैठते हैं । इस विषय मे हम कठोर उपायों की योजना की सल्लाह 
नहीं देना चाहते, पर ये आपदाये' सचमुच ही इतनी गुरुतर हैं कि इन्हे दूर 
करने के इरादे से बापों का इस काम में हत्ताक्षेप करना म्ुुनासिब ही नहीं, 
बहुत ज़रूरी भी है । 
इेंेम-कपडों के विषय सें चार बातें। का खयाल । 


अतएव यहाँ तक हमने जो प्रतिपादन किया उससे ये नतीजे निकलते हैं:-- 

(१) बच्चों के कपड़े कभी इतने ज़ियादह न होने चाहिए कि बहुत 
झधिक गरमी पेदा होने के कारण उन्हें तकलीफ हो, पर इतने ज़रूर हों 
कि साधारण तार पर सरदी की बाघा बच्चों को न हो% । 





यहाँ पर यह कह देने की जरूरत है कि जिन रड़कों के हाथ-पैर ( थॉंगे 
और बाज ) शुरू से ही खुले रहते है उन्हें उनका खुले रखने की अआ्रादृत पड जाती 
है । इसलिए उनका इस बात का ज्ञान नहीं होता कि खुले रहने के 2 
हाथ पैर ढंडे है। अर्थात्‌ ठंडे होने से उन्हें कोई तकलीफ होती नहीं सालूम& ##। 
जैसे मुँह खुला रखने की आदत पड जाने से, घर के बाहर घूमने फिरने में | में 
अपना मुँह ठंडा नही रूगता वैसे ही लड़कों को भी, आदत पड़ जाने से, ( _ हर 
ठंडे नहीं छगते, परन्तु, इन अवयवों के खुले रहने से लड़कों को सरदी यद्य)/ हो 
सताती, तथापि इससे यह नहीं सूचित होता कि उनके शरीर को हानि नहीं परकईदती। 
हानि ज़रूर पहुँचती है। फथ॒गो टापू के रहनेवाले नंगे बदन सरदी में घूमा | करते है 
ओऔर उनके बदन पर बफे गिर गिर कर पिघल्वा करती है । उसे वे बेपरवाही / पे वर 
दाश्त करते है | पर क्या इससे यह नतीजा निकल सकता है कि इस तरह नंगे बदत 
घफू में घूमने से उन्हे हानि नही पहुँचती ? [ अन्धर्ण हर ) 
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(२) रुई के, सन के, या इन दोनो के मेल्ल से बने हुए बारीक कपड़े, 
जैसे कि प्राय: हमेशा बर्च्चों का पहलाये जाते हैं, न पहना कर मोटे ऊनी 
फपडे, या और उसी तरह के, पहनाने चाहिए जिससे शरीर की गरमी 
घाहर न निकलने पावे । 

(३) कपड़े ऐसे मज़बूत द्वोने चाहिए कि लडके चाहे जितना खेले 
कूदे, उन्हें हानि न पहुँचे--न वे फटे , न घिसे' । 

(४) कपड़ों का रंग ऐसा द्वोना चाहिए कि पहनने और खुला रहने 
से उड़ न जाय । 


३४ --लड़कें के शारोरिक व्यायाम की तरफ लोगों 
का ध्यान पहले ही जा चुका है। 


शरीर-सथ्चालना को प्राय: सब आदसी थोड़ा बहुत महत्व पहले ही 
से देते हैं । व्यायाम, अर्थात्‌ कसरत, करने की ज़रूरत पर उनका ध्यान जा 
चुका है । शारीरिक शिक्षां से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी बाते' हैं उन्तमे से 
बहुतेरी घातों की अपेक्षा इस बात के विषय में भ्रधिक्त विस्तार करने की 
ज़रूरत नहीं है । कम से कम जहाँ तक इस वात का सम्बन्ध लड़कों की 
शारीरिक शिक्षा से है वहां तक ते हमसे ज़रूर ही बहुत कम कहना है| सर- 
कारी और प्रजा के, दोनों तरह के, मदरसों से लड़कों के खेलने कूदने के 
लिए जगहे वना दी गई हैं । शऔर, वाहर संदान मे दोड़ धूप के खेत्तों के लिए 
समय भी यथेष्ट दिया जाता है। इसके सिवा सब यह भी समझने लगे हैं 
कि इस तरह के खेल लडकों के लिए बहुत जरूरी हैं | यदि और किसी 
विषय में नहीं ते इस विषय में ते लोगों ने इस बात को जरूर ही कबूल 
फर लिया जान पड़ता हैं कि लड़कों का उनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति के 
भनुसार फाम फरने देने मे लाभ है। सबेरे ओर शाम का देर तक पाठ 
याद करने के वाद खुली हुई इवा मे लड़को का इधर उघर खेलने कूदने 
फे लिए छुट्टी देने की जा प्याज कत चाक्न दे उससे मालूम दोता दं कि 
विद्याधियां फो शारीरिक प्रवृत्तियां का ध्यान मे रख कर इनफे पनुसार 
सदरसे के नियस निश्चित करने की रीति जार पकड़ती जाती है । झतश्व 
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इस विषय से लोगों का क्राड़ फटकार बतल्लाने या सूचना देने की कोई 
वैसी ज़रूरत हमें नहीं मालूम होती । 


४०--लड़कियों के लिए शझारोग्यवद्धंक व्यायास का शसाव। 


पू्वोक्त बाते' स्वीकार करने में इसें---““जहाँ तक इस बात का सम्बन्ध 
लड़कों की शारीरिक शिक्षा से है??--यह्द वाक्य लाचार होकर लिखना पड़ा 
है | प्रभाग्यवश, इस सम्बन्ध से लड़कियों की रिथति बिल्कुल ही उलटी है । जो 
लड़कियाँ मदरसे मे पढ़ती हैं उनकी शारीरिक-व्यायाम-सम्बन्धिनी स्थिति 
लड़की की स्थिति से बिल्नकुल्ष द्वी भिन्न है । इस वात का विचार करके कुछ 
न कुछ आश्चय्य ज़रूर होता है कि हमें लड़कों ओर लड़कियों की स्थिति 
का मुकाबला करने का रोज़ मोका मिलता है | एक लड़कों का मदरसा 
पग्रैर एक लड़कियों का, दोनों, रोज़ हमारी नज़र के सामने श्राते हैं | इन 
दोनों की स्थिति एक सी नहीं । इनमें जो भेद है वचद्द याद रखने लायक है। 
वह देखते ही ध्यान मे श्रा जाता है । लड़कों के सदरसे के हाते मे जो एक्क 
बड़ा बाग है उसका प्राय: सभी हिस्सा खुला मैदान बना दिया गया है 
ओर उस पर रेती और मुरुस कूट दिया गया है| अझतएव क्लडकों फे खेल- 
कूद के लिए उसमे काफी जगह है। वहाँ कसरत के लिए मल्खंभ हैं, 
बल्नियाँ हैं. श,॥्रेर उनके सिवा ओर भी सब तरह का सामान है। हर रोज़, 
सबेरे खाना खाने के पहले, फिर ग्यारह बच्चे, फिर दोपहर को, फिर तीसरे 
पहर, और फिर मदरसा बन्द होने के बाद एक बार शाम को खेल्ने- 
कूदने के लिए, लड़कों के बाहर निकलने पर, उनके एक साथ ज़ोर ज़ोर से 
इसने और शोर करने से आस पास चारो तरफ हाहाकर मच जाता है, 
अर जब तक वे बाहर उस मैदान मे रहते हैं तब तक हसारे कान और 
हमारी आँखे इस बात की गवाही देती रहती हैं कि लड़के उन आनन्ददायक 
खेलों मे मग्न हो रहे हैं जिनमें लीन होने से आनन्दातिरेक के कारण उन्तकी 
नाड़ी बड़े वेग से चलने लगती है ओर शरीर का प्रत्येक अवयध उछल-कूद 
से उत्तेजित होकर आरोग्यवर्धक चब्न्ब्लता दिखाता है। परन्तु तरुण लड़- 
कियों की शिक्षा के लिए जो प्रत्नन्ध किया गया है उसका चित्र, देखिए, 
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कितना भिन्न है | जब तक हमसे लड़कियों के मदरसे का पता नहीं घत- 
छाया गया तब तक हमें यही न मालूम था कि लड़कियों का मदरसा हमारे 
घर फे उतना ही पास है जितना कि लड़कों का सदरसा है। इस मदरसे मे 
भो उतना ही बडा बाग है जितना कि लड़कों के मदरसे से है। परन्तु इस 
बाग मे लड़कियों के खेल-कूद के सामान का कह्दी नाम तक नहीं । परल्तु, 
हाँ, हरी हरी घास की कियारियों, मुरुस कुटी हुई रविशों, ओर अनेक 
तरह फी बेल्ल-बूटों भर फूले। से वह खूब सजा हुआ है। शहरों फे वाहर 
जैसे बाग हुआ करते हैं वह भो विल्नकुल वैसा ही है | पॉच महीने तक हस 
बरावर इस मदरसे फे पास रहे । परन्तु किसी के हँसने, वेलनने या शुल्लगपाड़े 
को सुन कर एक दफे भो हमारा ध्यान उस तरफ नहीं खिंचा। कभो कभी 
लड़कियाँ पढ़ने की कितावे हाथ मे लिये रविशों पर घूमती हुई, या एऋ 
दूसरी के हाथ मे हाथ डाले हुए सिफ़ इधर उधर फिरती हुईं देख पडती 
थीं। हॉ एक दर्फ एक लड़की का दूसरी लडको के पीछे वागृ के चारों 
तरफ दौड़ते हुए हमने जरूर देखा था । परन्तु इस एक उदाहरण के सिवा 
और किसी तरह का शरक्तिवर्धल खेल या कसरत हमारे देखने में 


नहीं श्राई । 


४९--क्रचिस उपायें से स्त्रियें। के झशक्त, सुकुमार और 
डरपोक बनाना बहुत बुरा है । 


इतना आश्चय्येजनक फ्रक क्यो १ क्‍या लड़कियों की शरीर-रचना 
लड़कों फी शरीर-रचना से इतनी भिन्न है कि लड़कियों के लिए उछल-कूद 
को कसरत फी ज़रूरत ही नहीं हैँ ? क्‍या ग़ुल-गपाड़े के खेल खेलने के लिए 
लडकों की तरह लड़कियो का जी ही नहीं चाहता ? अथवा नया यह चाव है 
कि लडकों में ते खेलने-कूदने की प्रवृत्ति, शरीर की वाढ पूरी द्वाने के लिए 
उस्तेजनादायक सम्रभ्को जाती है, परन्तु उनको यदनें के विषय में खूबाह् , 
किया जाता है कि प्रकृति या परमेश्वर ने उन्हें इस तरह को प्रश्त्ति पाठ- 
शात्रा को प्रध्यापिकाओं फो तड़ करने के सिवा आर किसी मतलब से दी 
ही नहीं ? परन्तु, सम्भव है, घड़कियों को शिक्षा देनेवालों का मतज़ब 
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समभने में हम भूलते हों | हमें कुछ कुछ ऐसी शड्ा होती है कि लड़कियों 
का शरीर दृढ़ होने की ज़रूरत ही नही समभी जाती । खभ्ाव मे कड़ापन 
और शरीर में विशेष शक्ति का होना ज्ञोग शायद गँवारपन सममभते हैं। 
एक प्रकार की नज़ाकत, अर्थात्‌ सुकुमारता, एक द्वी दो मील पेदल चल्ल 
सकने की शक्ति, थोड़े ही मे ज्ञुधा की शान्ति, ओर कमज़ोरी का साथी 
डरपोकपन --ये बाते स्त्रियो के लिए भूषण समझी जाती हैं । हमे यद्यपि 
यह आशा नहीं कि इन बातों को साफ साफू सबके सामने कहनेवाले कोई 
मिल्लेगे, पर हमारी समझ से लडकियों को श्रपनी देख भाल में रखनेवाली 
स्त्रियों और अध्यापिकाशों के सन मे बहुत करके यही श्राता होगा कि ऐसी 
युवतियाँ पेदा हों जो पूर्वोक्त नमूने से बहुत कुछ मिलती जुलती हों । यदि 
हमारा यह खयाल सच हो तो यह बात ज़रूर मान लेनी पड़ेगी कि पूर्वोक्त 
नमूने की स्लियोँ बनाने के लिए लड़कियों की शिक्षा का जेसा ठान ठना 
गया है--जैसी शिक्षा-पद्धति जारी की गई है--बहुत ही योग्य है। इस 
पद्धति फे प्रसाद से ज़रूर उस तरह की खस्त्रियाँ मदरसों की टकसाल मे 
ढल कर बाहर निकलेंगी, परन्तु यह ख़याल करना कि उत्तम स्तलियों का 
यही नमूना है बहुत बड़ी भूल है । इस नमूने की स्त्रियों को सर्वोत्तम स्त्ियाँ 
समभना सख्त ग़लती है । यह बात निःसन्देह सच है कि मर्दानी शकल- 
सूरत और स्वभाव की छियों की तरफ पुरुषों का चित्त बहुत करके श्राक्ृष्ट 
नहीं द्वोता । हम इस बात को भी मानते हैं कि पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में 
कम शक्ति होने ही से वे अपनी रक्षा के लिए 'श्रधिक शक्तिसान्‌ पुरुषों पर 
अवलम्बित रहती हैं| ह्रतएव स्त्रियों की यह अ्रशक्तता ही उनके मनोहर 
होने का कारण है। स्लरियों के अशक्त होने ही फे कारण पुरुषों का चित्त 

उनकी तरफ़ इतना आक्ृष्ट होता है। परन्तु स्त्री-पुरुषों में शक्ति-सम्बन्धी 

जे यह फ्रक है, और जिसका द्वोना पुरुष अच्छा समझते हैं, जन्म दी से 

होता है | वह आपही आप उत्पन्न होता है परमेश्वर पहले ही से उसकी 

योजना फर देता है । अतएव क्रत्रिम रोति से उसे उत्पन्न करने या 

बना रखने की फोशिश ज्यथ है । इस तरह कृत्रिम उपायों से खियों में 

इस फरक की मात्रा यदि मनुष्य बढ़ाते जायेंगे तो धीरे धीरे स््रियों 
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की सारी मनोहरता नष्ट हो जायगी शआऔर उन्हें देख कर उत्तर्टी घृणा 
मालूम द्ोगी । 


४२--लड़के की तरह लड़कियें के। उछल-कूद के खेल 
खेलने देने से लड़कियें| के बड़ी होने पर उनकी 
शालीनता सें बाधा नहों स्रा सकती । 


यह सुन कर ओचित्य के पक्तपातियों मे से कोई शायद यह कहने 
दौड़ेगा कि--“तो कया जहा चाहे' वद्दों लडकियों को घूमने फिरने देना 
चाहिए ९ क्या उन्हे' लड़कों की तरद्द शरारत करने और खूब ढीठ शोर 
चव्म्चल होने देना चादिए ९”? हम समभते हैं कि मदरसे की श्रध्यापिकाशो 
को हमेशा यद्दी खटका लगा रहता है। दरियाफु करने से हमे मालूस हुश्रा 
है कि बड़ी लड़कियों के मदरसों मे धूम-धाम शओऔर गुल-गपाड़े फे खेल 
जे! लड़के रोज़ खेला करते हैं, खेलने की मनाई है । ऐसे खेल यदि लड़- 
कियाँ खेले' ते उन्हे! सजा मिले। इस मनाई का हम यह भ्रथ करते हैं कि 
इस तरह के खेल से लोग समभते हैं कि लडकियों की आदत ख़राब हो 
जाने का डर है। श्रर्थात्‌ इनकी समझ में ऐसे ऐसे खेल ख्रियों को शोभा 
नहीं देते । इससे लोगों के यह खटका रहता है कि इस तरह के खेलों फे 
कारण लड़कियां की आदत फहीं ऐसी न हो! जाय जो भल्ते धर की स्रियों 
की शान के खिल्लाफ हो । परन्तु इस तरह के डर का फोई शअ्थे नहीं। वह 
व्यथे है। क्‍योंकि इस तरह फे खेल खेलने पर भी, बडे होने पर, लढके भल्ल- 
मनसी के खिलाफ फोई कास नहीं करते। इसके कारण इनऊी शिष्टता को 
जरा भी घछा नहीं पहुँचता । तथ इस तरद्द के खेल यदि लड़कियों खेने' 
ते सलेसानसें के घर की स्रियां की शान के खिलाफ उनकी श्ादते' हा 
जाने का क्यो डर होता चाहिए १ लड़कपन में खेल के मैदान में लड़कों से 
चाददे जितने घूम-धाम और अक्सड़पन फे खेल खेले दो परन्तु मदरसा 
छोडने पर, गलिया में एक दूसरे फे कन्थों पर हाथ रखकर मेंढकोां की तरह 
उछ्चलते या बैठक के कमरे में गालियां सेलते भी क्‍या किसो ने कभी हन्हे' 
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देखा है ? मदरसा छोड़ते समय जब लडफे लड़कपन की पोशाक छोड़ 
देते हैं तभी वे लड़कपन के खेल कूद का भी तिल्लाव-जल्लि दे देते हैं; और जो 
काम वयस्क झ्रादमियों के अनुरूप नहीं, उनसे बचने की थे हृदय से इच्छा 
भी रखते हैं | इसे इच्छा नहीं, किन्तु उद्लेत कहना चाहिए । किसी किसी 
का उद्गेग ते इतना बढ़ जाता है कि वह कहाँ से कहाँ जा पहुँचता है। 
अतएव बडे द्वोने पर, पुरुषत्व की मर्यादा रक्षित रखने का खयाक्त, यदि 
लड़कपन के खेलों से युवकों को बचाता है, ते क्‍या खस्लोत्व की मर्यादा 
रक्षित रखने, अर्थात्‌ श्रपनी खाभाविक लज्जा के खिलाफ कोई काम न 
करने, का ख़याल, जे वयोबृद्धि के साथ साथ बढ़ता है, लड़कियो को 
उन्तके लड़कपन के खेल्लो से न बचावेगा ? ल्ञोकाचार का ख़यात्न क्या पुरुषो 
की अपेत्ता लियों को श्रधिक नही होता ? कौन बात देखने मे अच्छी लगती 
है कान बुरी, इस विषय से क्‍या स्त्रियों पुरुषों की श्रपेक्षा अधिक ध्यान 
नही देतीं ? इस कारण भद्दे और उच्छुल्लज्ता के कामो का रोकनेवाले 
खयाक्ष क्या उनके मन में और भो अधिक प्रबक्षवा के साथ न पैदा होंगे ? 
यह समझना कि मदरसे की अध्यापिकाओं के दबाव के बिना--उनरकी 
'खूब कड़ी नज़र के बिना--स्लियों की स्वाभाविक शालोनता का विकास 
ही न द्वोगा, कितना बडा पागलपन है । 
४३--/जिसनास्टिक' की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद 
से बहुत अधिक लाभ होता है। 


ओर विषयों की तरह इस विषय में भो एक प्रकार के कृत्रिम उपायों 
से होनेवाली द्वानियों से बचने झे लिए दूसरे प्रकार के कृत्रिस उपायों की 
योजना की गई है । खेल-कूद और दौड़-धूप आदि ऐसे व्यायाम हैँ--ऐसी 
कसरते हैं---कि उनके करने की इच्छा स्वभाव द्वी से बच्चो के सन में पेदा 
होती है । ऐसी स्वाभाविक्र कसरत को बन्द कर देने से जब लोगों की नज़र 
में बुरे परिणाम आने लगे तब उन्होंने एक और भ्रस्वाभाविक उपाय की 
याजना की | स्वाभाविक कसरत को ते उन्होंने बन्द कर दिया और प्मस्वा- 
-भाविक कसरत, श्थांत्‌ “जिमनास्टिक”, शुरू करा दी | लड़कों से नटों की 
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तरह लोग कसरत कराने लगे | बिलकुल ही कसरत न करने की अपेक्ता 
“जिमनास्टिक” की कसरत श्रच्छी हैँ । इस वात को दम सानते हैं। परन्तु 
इस बात का हम नहीं मानते कि उससे उतना ही लाभ होता है जितना 
कि खेल-कूद से । “जिमनास्टिक” में पहले ते कितने ही प्रत्यक्ष दोप हैं। 
फिर उसमें कितनी ही ऐसी लाभदायक वाते' नहीं हैं जिन्हे होना चाहिए । 
लडकपन के खेल-कूद में लडकी के शरीर के प्रत्येक स्नायु और पुट्टे का गत्ति 
प्राप्त द्वाती है | देडने धूपने में शरीर का कोई अवयव ऐसा नहीं जे हिलता 
डुलता न है--जिसे कसरत न पड़ती द्वो । परन्तु “जिमनास्टिक” से शरीर 
के सब शअ्रवयवे। का अनेक प्रकार की गतियोाँ नही प्राप्त होती । उसकी कस- 
रत नियमित होती है । शरीर के कुछ ही स्नायु हिलते डुलते हैं। सब 'प्रव- 
यवें का बराबर एक सी कसरत नहीं पडती | शझतएव शरीर फे कुछ ही 
विशेष भागो का अधिक परिश्रम पढने के कारण लड़के बतुत जल्द थक 
जाते हैं । यदि सब भागो का कसरत पडती ते परिश्रम सारे शरीर मे वेट 
जाता श्र थकावट भी इतना जल्द न मालूम होती । इसके सिवा 'जिमना- 
स्टिक” में एक दाष यह भी है कि शरीर फे विशेष विशेष भागों ही पर 
बहुत दिनों तक परिश्रम का बोक पडने से शरीर के सब भागो की बाढ़ 
घरावर नहीं होती । फिर, सारे शरीर का बराबर एक सा परिश्रम न पड़ने 
हो के कारण व्यायाम की मात्रा--डउसकी सिकृदार--कम नहीं होती, किन्तु 
““जिमनास्टिक'? की कसरत में लडकी का जी न लगने के कारण भी उसके 
परिमाण में कमी हो जाती है | यदि सारे शरीर का अमर पड़े ते कसरत भी 
अधिक हो। परन्तु ऐसा नहीं श्वेता | इससे एवं तो इस फारण से फसरत 
फम होती है, दसरे जी न छगने से । प्तः दा तरह से वह कम हो। जाती 
है | “जिमतास्टिक” की कसरत लड़का को उसी तरह सिखलाई जानी है 
जिप तरह मदरसे मे उन्हें पाखझ्य पृस्तकें पठाई जाती हैं। अधघानव कसरत के 
भी उन्हे नियसित पाठ सीखने पढ़ते हैं। इससे लड़का का मनारछतन नही 
द्वाता प.्रौर बहथा वे इस तरह की कसरत से घृणा ऋरतने छगते हैं । परन्तु 
यदि ऐसी कसरत घृणात्यादक या प्ासदायक न भी हो ते भी. भनोरहजन 
न हाने फे कारण, घार बार निप्रमित रीतियां से हो शरीर फा ताइने सरो- 
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डूते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है | यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयबों मे एक प्रकार की ईष्यां उत्पन्न हो जाती 
है | अर्थात्‌ एक अड्ज दूसरे भड़ की अपेक्षा श्रधिक सशक्त और श्रम-सहिषा 
हो जाने का हौसला दिखाता है । परन्तु श्रनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जो आनन्द मिलता है उसकी अपेक्षा यह हासला--यह उत्साहइ--कम देर 
तक ठह्दरता है | वह चिरस्थायी नहीं द्वोता | इस सम्बन्ध में सबसे बड़ा 
आक्षेप--सबसे भारी एतराज़--श्रभी बाकी ही है। “जिमनास्टिक” से 
जो सबसे बड़ा हानि होती है वह अभी तक हमने बतल्लाई ही नहा। इस 
प्रकार की कसरत से शरीर के स्नायु और पुद्टों को जो श्रम पड़ता है वह 
कम तो द्वोता ही है; किन्तु दरजे से भी वह बहुत हीन होता है। अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाविक श्रम के मुकाबले मे वह परिमाण में भी कम होता 
है और दरजे में भी कम होता है । यह हम पहले ही कह चुके हैं कि 'जिम- 
नास्टिक” की कसरत में लड़कों का ताहश जी नहीं लगठा। इससे वे 
बहुत जल्द उसे छोड़ देते हैं । इस जी न लगने--इस मनोरखन न होने-- 
से एक यह भी द्वानि होती है कि इस कसरत का बहुत कम असर शरीर 
पर पड़ता है | लोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक शरीर को बराबर 
एक सा श्रम पड़ता है तब तक इस बात के विचार करने की ज़रूरत नहीं 
है कि लड़कों का उससे श्रानन्द मिलता है या नहीं--उन्का मनोरध्जन 
होता है या नहीं। परन्तु यह उनकी भारी भूल है। अनुकूल मानसिक 
उत्सादहों का बहुत बढ़ा अ्रसर पड़ता है । किसी काम के करने मे जो लगने 
पर जो उत्साह उत्पन्न होता है उसके असर में बहुत बड़ी शक्ति द्वोती है। 
देखिए, कोई श्रच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुलाकात द्वोने 
से बीमार आदमी पर कितना श्रसर पड़ता है | इस बात पर ध्यान दीजिए 
कि समभ्कदार डाकूर विशेष अशक्त रोगियों को आजनन्दवृत्ति और हँसमुख 
आदमियों के पास बैठने उठने की कितनी सिफारिश करते हैं। विचार 
कीजिए कि दृश्यों मे फेर-फार करने--जगह बदल देने--से जे आनन्द 
होता है वह आरोग्य के लिए कितना लाभदायक है | सच ते यह है कि 
आनन्द की प्राप्ति एक प्रकार की अत्यन्त ल्ामदायक पौष्टिक ओषधि है । 


चौथा प्रकरण | ३२५१ 


वित्तवृत्ति आानन्दित होने से रुधिर का अभिसरण--उसका दैरान--जल्दी 
जल्दी होने लगता है। इससे सारे जीवन-व्यापार भ्च्छी तरह चलते हैं, 
और यदि मनुष्य के स्वास्थ्य में काई बाघा न प्माई हो ते वह घर भी अच्छा 
हे। जाता है, और यदि कोई बाधा आगई हो तो वह दूर हो जाती है। 
इसी से “जिमनास्टिक” की अपेक्षा स्वाभाविक खेल-कूद फी महिसा इतनी 
श्रधिक है । खेलने-कूदने मे लड़कों का बेहद जी छूगता है--उससे उनका 
अत्यधिक मनोरठजन होता है । दोड़ने-धूपने श्रौर अक्खड़पन के खेल बे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैं । इस मनोस्ूज्नन और शानन्द का महत्त्व खेलने- 
कूदने से होनेवाली कसरत फे सहत्त्व से किसी तरह कस नहीं । दोनो से 
चराबर एक सा लाभ द्वोता है। परन्तु “जिमनास्टिक” से न तो लड़कों 
का मन ही लगता है और न उससे उन्हे आनन्द ही सिल्तता है। अतएव 
उसकी बुनियाद ही बुरी दै--उसकी जड़ ही दोषपूर्ण है। 


४४--खेल-कूद कौ बराबरी “जिमनास्टिक”' नहीं कर 
सकती । खेल-कूद के रोकना मानों शरौर-वृद्धि 
के लिए ईश्वरदत्त साधने केश रोकना है। 


पअतएव यदि यह बात मान ली जाय, जैसा कि हम माने लेते हैं, कि 
“जिमसास्टिक!” से शरीर फे ध्रवयवों को जो एक प्रकार क्री नियमित कसरत 
'पढ़ती है वह बिलकुल द्वी कसरत न करने फी भ्रपेत्षा श्रच्छी है--ओऔर यदि 
यह बाद भी सान ली जाय कि और प्यार कसरतों के साथ “जिमनास्टिक्! 
की कसरत से ओर कुछ न सद्दी तो घोड़ी बहुत सहायता मिलने से विशेष लाभ 
छोने की ज़रूर सम्भावना रहती है; तघापि हम इस बात को नहीं 
सानते कि जिन फसरने का--ज़िस परिश्रम फे काम कऊोा--स्वभाव ही 
से करने को जी चाहता है उनकी बराबरी ये कृत्रिम कमरतें फर 
सकती हैं। खेल-कूद फे जिन कार्मो को तरफ लड़कों प्रौर लटकियों 
फी स्वभाव ही से प्रवृत्ति हातो है वे शगेर की प्यारोग्य रखने फ॑ 
लिए पघहुत जरूरी हैं। जो प्रादमी उनका राफ़्ता हैं बढ़ मानों उस 
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डूते रहने से उनका जी ज़रूर ऊब उठता है। यह सच है कि परस्पर चढ़ा 
ऊपरी करने से शरीर के अवयवों मे एक प्रकार की ई््यां उत्पन्न हो जाती 
है । अर्थात्‌ एक अड्ज दूसरे अड़ की अपेक्ता अधिक सशक्त और श्रम-सहिषा 
है| जाने का हासला दिखाता है | परन्तु भ्रनेक प्रकार के खेल खेलने से 
जे आनन्द मित्रता है उसकी अपेक्षा यह हासला--यह उत्साइ--कम देर 
तक ठहरता है । वह चिरस्थायी नहीं होता | इस सम्बन्ध मे सबसे ' बड़ा 
आजक्षेप--सबसे भारी एतराज़--अभी बाकी ही है। “जिमनास्टिक” से 
जे सबसे बड़ा हानि होती है वह अभी तक हमने बतल्लाई ही नहा। इस 
प्रकार की कसरत से शरीर के स्नायु और पुद्टों को जे श्रम पड़ता है वह 
कम तो होता ही है; किन्तु दरजे मे भी वह बहुत हीन होता है | अर्थात्‌ 
खेल-कूद के स्वाभाविक श्रम के मुकाबले मे वह परिमाण में भी कम द्वोता 
है और दरजे में भी कम द्वोत्ता है। यह हम पहले ही कह चुके हैं कि 'जिम- 
नास्टिक? की कसरत सें लड़कों का ताहश जी नहीं ल्गता। इससे थे 
बहुत जल्द उसे छोड़ देते हैं । इस जी न लगने---इस मनोरअन न होने-- 
से एक यह भी द्वानि होती है कि इस कसरत का बहुत कम प्रसर शरीर 
पर पड़ता है | लोग अक्सर यह समभते हैं कि जब तक शरीर को बराबर 
एक सा श्रम पड़ता है तब तक इस बात के दिचार करने की ज़रूरत नहीं 
है कि लड़कों का उससे आनन्द मिलता है या नहीं--उनका मनेरव्ग्जन 
होता है या नहीं। परन्तु यह उनकी भारी भूल है। अनुकूल मानसिक 
उत्साहों का बहुत बड़ा प्रसर पड़ता है । किसी काम के करने से जी लगने 
पर जो उत्साह उत्पन्न होता है उसके असर में बहुत बड़ो शक्ति द्वोती है। 
देखिए, कोई प्रच्छी ख़बर मिलने या किसी पुराने मित्र की मुलाकात होने 
से बीमार आदमी पर कितना असर पड़ता है | इस बात पर ध्यान दीजिए 
कि समभदार डाक्र विशेष श्रशक्त रोगियों को आनन्दब॒त्ति और हँसमुख 
आदमियों के पास बैठने उठने की कितनी सिफारिश करते हैं। विचार 
कीजिए कि दृश्यों में फेर-फार करने--जगह बदल देने--से जे आनन्द 
होता है वह आरोग्य के लिए कितना ज्ञाभदायक है | सच ते यह है कि 
आनन्द की प्राप्ति एक प्रकार की अत्यन्त ल्लादायक पौष्टिक ओषधि है । 
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पचत्तपृत्ति प्रानन्दित होने से रुधिर का अभिसरण--उसका दोरान--जल्‍्दी 
जरदी हे।ने लगता है। इससे सारे जीवन-व्यापार अ्रच्छी तरह चलते हैँ, 
और यदि मनुष्य के स्वास्थ्य में कोई बाघा न भाई हो ते। वह और भी अच्छा 
हे। जाता है, और यदि कोई बाघा आगई हे। तो वह दूर हो जाती है । 
इसी से “जिमनास्टिक” को अपेक्ता स्वाभाविक खेल-कूद की महिमा इतनी 
प्रधिक है । खेलने-कूदने में लड़कों का बेहद जी छूगता धै-उससे उनका 
अत्यधिक मनोरवजन दवोता है। दोड़ने-धूपने झैर अक्खड़पन के खंल वे बड़े 
ही आनन्द से खेलते हैं । इस मनोरूजन और पानन्द का महत्त्व खेलने- 
कूदने से हेननेवाली कसरत के महत्व से किसी तरह कम नहीं । दोनों से 
बराबर एक सा लाभ होता है । परन्तु ८/जिसनास्टिक” में न तो लड़कों 
का सन ही लगता है और न उससे उन्हें आनन्द ही मिलता है । अतएव 
उसकी बुनियाद ही बुरी है--उसकी जड़ ही देषपूर्ण है। 


४४--खेल-कूद की बराबरी “जिमनास्टिक' नहीं कर 
सकती । खेल-कूद के। रोकना मानों शरीर-वृद्धि 
के लिए ईश्वरदत्त साधने के रोकना है। 


अतएव यदि यह बात मान ली जाय, जेंसा कि हम माने लेते हैं, कि 
“भजिसनास्टिक” से शरीर के अवयवों फो जो एक प्रकार की नियमित कसरत 
'पड़ती है वह बिलकुल ही कसरत न करने फी अ्रपेत्षा अच्छी है---ओर यदि 
यह बात भी मान ली जाय कि और झैर फसरतो के साथ “जिमनास्टिक 
की कसरत से और कुछ न सही तो थोड़ी बहुत सहायता मिलने से विशेष लाभ 
होने की ज़रूर सम्भावना रहती है; तथापि हम इस बात को नहीं 
मानते कि जिन कसरते को--जिन परिश्रम के कामों का--स्वभाव दी 
से करने फो। जी चाहता है उनकी बरावरी ये कृत्रिम कसरतें कर 
सकती हैं। खेल-कूद के जिन कार्मो की तरफ लडकी और लड़कियों 
की स्वभाव ही से प्रवृत्ति होती है वे शरीर का आरोग्य रखने फे 
लिए बहुत जरूरी हैं। जो आदमी उन्तका रोकता है वह मानों उन 
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साधनों का रोकता है जिन्हें शरीर की बाढ़ के लिए परमेश्वर ने निर्दिष्ट 
किया है | 


४४५--हम लोग अपने पृर्वजां की अपेक्षा कम शक्ति 
रखते हैं श्लार हमारी सनन्‍्तति में हमसे भी अधिक 
अशक्त होने के लक्षण देख पड़ते हैं। 


अभी एक और विषय पर विचार करना बाको है | वद्द विषय ऐसा है 

कि जिन विषयों का यहाँ तक जिक्र हुआ उनमे शायद वह सबसे श्रधिक 
महत्त्वपूर्ण है। बचुत आदसी यह कहा करते हैं कि पढे लिखे लोगों में 
वयरक या प्राय: वयरक्त नव-युवक अपनी पहली पीढ़ी के नव-युवर्कों की 
अ्रपेत्षा कम मज़बूत होते हैं और बाढ़ भी उनकी पूर्व पीढ़ी के युवकों की 
ऐसी श्रच्छी नहीं होती | पहले पद्दल जब हमने लोगों का यह कद्दते सुना 
तब हमसे यह ख़याल हुआ कि सारी पुरानी बातो को अच्छा और नई बातों 
को बुरा कहने की जो पूर्वापर चाल चली आती है वही इस तरह के एक- 
पक्तीय मत का कारण होगी । क्योकि पुराने जिरदहो अर्थात्‌ मिलमम-कवचों' 
को नापने से मालूम होता है कि उस समय के आदमियों की अपेत्षा' 
आज कल के आदमी डील डौल में बड़े होते हैं# | इसकी सिवा मृत्युसंख्या 
का हिसाब देखने से यद्द भी मालूम द्वोता हे कि पहले की शअपेक्ता आज कल 
लोगों की उम्र कम नहीं, किन्तु कुछ अधिक ही द्वोती है । इन सब बातों का 
विचार करके हमे लोगों की पूर्वाक्त राय ठोक नहीं मालूम हुईं | झवएव 
हमने उसकी तरफ विशेष ध्यान नहीं दिया । परन्तु इस विषय के प्रत्येक 
अेश का जब हमने श्रच्छी तरह बारीक तौर से विचार किया तब हमें 
अ्रपनी राय बदलने की जरूरत पड़ी । लोगों की पूवोत्त बात को पहले हसने' 
झन्ध-विश्वास के आ्राघार पर स्थित समझा था । परन्तु ख़ब विचार 
करने पर हमें श्रपना यद्द ख़याज्न गुलव मालूम होने लवगा। मेहनत मज़दूरी 





4६ हिन्दुस्तान के विषय से स्पेन्लसर का यह खयाल्ट ठीक नहीं मालूम होता । 
अनुवादक 
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करनेवाले अदसियां को छोड़ कर ओर लोगों से हमने बहुत से उदाहरण 
ऐसे देखें हैं जिनमे लड़के अपने मॉ-बाप की बराबर कृद से ऊँचे नहीं होते 
ओऔर उम्र की न्यूनाधिकता का हिसाब में ले कर देखने से हमे यह भी 
सालूम हुआ है कि अपने सॉ-बाप की अपेक्षा आज कल के छड़कों का आकार 
भी छोटा ही होता है। डकुर लोग कहते हैं कि आज कल के आदसी पुराने 
आदमसियों के बराबर फुसद नहीं ले सकते । जितना खून पुराने प्रादसी 
फुसद खुला कर निकलवा सकते थे उतना ख़ूत निकल्लन्ा श्राज कल्न फे लोग 
नही बरदाश्त कर सकते । अझ्रसमय से ही खल्‍वाट हो जाना--घबुड्ढे होने के 
पहले ही सिर के बाल्नों का गिर जाना--- पहले की अपेक्ता अब अधिक देखा 
जाता है | झ्राज कल इतनी थोड़ी उम्र मे लोगों के दॉँव गिर जाते हैं कि उसका 
खयाल करके आश्चरय होता है | साधारण शक्ति का मुकाबला करने रहे 
भी बैसा ही प्राम्चय्येजनक पअ्न्तर देख पड़ता है। पुराने ज़माने फे ध्मादर्स 
थ्राज कल के आदमियो की तरह मिताहारी न थे। वे मन-समौजी थे। जो 
कुछ जी चाहता था खाते थे प्लार जहों कही जी चाहता था जाते थे । मिथ्या- 
हार-विहार की रन्‍्हें कुछ भी परवा न थी | तथापि वे अधिक मेहनत कर 
सकते थे । मेहनत के काम कर सकने की उनसे प्रधिक्र शक्ति थी। एक 
पीढ़ी पहले के हमारे पूजेज खूब नशा करते थे, समय के बिलकुल पाबन्द 
न थे, स्वच्छ हवा की भी उन्हें कोई परवा न थी, सफाई का भी उन्हे 
बहुत कम ख्याल था, तथापि बुड़ढे होने तक, बिना बीमार पड़े या प्ारोग्य 
को और किसी तरह की हानि पहुँचाये, देर तक मेहनत कर सकते थे । 
उदाहरण के तौर पर जर्जो और विकालत का पेशा करनेवालों ही फी दिन- 
चणय्यों का विचार करने से हसारे इस कथन की सटल्यता सिद्ध हो जायगी। 
हम लोगो का जरा देखिए तो सद्दी। हम अपनी शरीर-रक्षा की हमेशा 
फिक्र में रहते हैं, खाना-पीना भी अपना परिमित रखते हैं; बहुत '्रधिक 
नशा-पानी भी नहीं करते, साफ हवा का भी हमेशा खयाल रखते हैं; 
नहाते धोते भी अधिक है, हर साल सेर-सपाटे फे लिए बाहर भी जाया 
फरते हैं, और वेद्य-विद्या के विशेष प्रचार से दवा-पानी फा सुभोता भी इमे 
अधिक है--तथापि प्रति दिन हम काम के वे'क से घराबर कुचले जा रहे 
२७ 
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हैं। हमारे पिता और पितामह आदि पूर्वज स्वास्थ्य-रक्षा के नियमों को, 
कितने ही विषयो से, तोड़ते थे । परन्तु, उन नियसें की यद्यपि हम बहुत 
श्रधिक परवा नहीं करते हैं, तथापि श्रपने पूर्वजों की श्रपेत्षा हम कमज़ोर 
सालूम होते हैं | और, आगामी पीढी के युवकों की शकल्न-सूरत और उनके 
बार बार बीमार पड़ने से यद्दी मालूम होता हे कि वे हम लोगो की श्रपेत्षा 
अ्रधिक कमज़ोर निकलेगे । 


४६--शरो र-सम्बन्धों दोषों के कारणों में से मानसिक 
असम की शधिकता मधान कारण है। 


इसका भश्रथे क्‍या है ? ऐसा क्यो द्वोता है ? हम कह चुके हैं कि आज 
कल बच्चों फो ख़ब पेट भर खिल्लाने की तरफ लोगों का कम ध्यान है। 
परन्तु, पुराने ज़माने मे, बडे भी और लड़के भी, दोनों, खूब डट कर खाते 
थे | तो कया इससे यह समझना चाहिए कि पहले का प्राकण्ठ-भोजन श्राज 
फत्त के परिमित भाजन की अपेक्ता कम हानिकारक था ९ अथवा क्‍या यह 
समभझना चाहिए कम कपडे-लत्ते पहना कर लड़कों को ख़ब मज़बूत 
बनाने का जो अश्रमपूर्ण , सिद्धान्त ल्लोगों ने निश्चित किया है वह इसका 
कारण है ९ अथवा क्‍या यह, भ्ूूठी शिष्टता और सफाई सुथराई के ख़यात्ष 
से लडकपन के खेल-कूद को कुछ न कुछ रोक देने का फल है ? जो कारण 
हमने बतलाये हैं--जो दलीक्षें हमने पेश की हैं--उन्तसे तो यही नतीजा 
निकलता दै कि इन बातों में से कुछ न कुछ प्रत्येक बात इन श्रनर्थो' का 
फारण है#। परन्तु एक और भी हानिकारी कारण अपना काम कर रहा 
है । यह कारण ओऔरों से प्रधिक बलवान है | इससे हमारा मतत्लब सानसिक 
श्रम की श्रधिकता से है । 


* - टीका लगाने से शारीरिक रोग कुछ दिनों के लिए दब जाते है, परन्तु ड््स 
तरह दबे हुए रोग फिर किसी न किसी समय ज़रूर पेदा हो जाते है | हमें इस बात 
का निश्चय तो नहीं है, पर, बहुत सम्भव हैं, इन अनर्थो'" का थोड़ा बहुत कारण यही 
है। । रोगनिदान-विद्या की कुछ बातों का विचार करने से इस तरह का नतीजा निकलता 


कअंंजज++++++* 
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४७-बहुत अधिक मेहनत करने से पिता को शरीौर-प्रकृति 
बिगड़ जाती है। इससे उसकी सन्‍्तति भी 
अशक्त होती है। 


आज कल के उद्याग-धन्धे ऐसे हैं कि उनका बोर दिन दिन बढ़ता जाता 
है गौर उनके कारण तरुण और बूढे सबको खीचा खींच में फैसना पड़ता 
है । जितने रोज़गार हैं--जितने पेशे हैं---सबमें चढ़ा ऊपरी की मात्रा बढ़ती 
ही जाती है। अत्तएव हर एक वयस्क आदमी की मानसिक शक्तियों पर 
पहले की अपेक्ता श्रव बहुत अधिक दबाव पडता है। इस तरह की विकट 
चढा ऊपरी फे ज़माने में अपने उद्योग-धन्धे को हानि से बचाने--हर एक 
चात में औरों के मुकाबले से हार न खाने--क्रे लिए नवयुवकों की शिक्षा देने 
में उनके साथ अ्रब अधिक सख्ती की जाती है । इससे उन्हें देहरी हानि 
उठानी पड़ती है। पिता का अनेक चढ़ा ऊपरी करनेवालों का मुकाबला 
फरने से बेहद तंग होना पड़ता है । इस तरह की आपदाये भोग करते हुए 
भी उसे श्रच्छी तरह खाने पीने और रहने के लिए पहले से अधिक ख़र्च 
करना पडता है | अ्रतणव उस बेचारे को साल भर सुबह शाम, अबेर-सबेर, 
सारा दिन काम ही करते बीतता है। घूमने, फिरने और व्यायाम करने के 


जरूर है । जब्र किसी बच्चे के टीका छुगाया जाता है तब टीके की जगह पड़े हुए 
आबले से विपाक्त समवाद बाहर निकलता है । इस मवाद के साथ शरीर के भीतर 
जमा हुआ ओर भी रोगजनक मसर्चाद निकलना चाहता है । इस तरह का रोगजनक 
मवाद्‌ यदि त्वचा या रोमकूपों के सुंह से निकलने छायक होता है तो वह और भी 
डीके के मवाद के साथ निकलना चाहता है । और , बहुत ही उपद्रवकारी मवाद कुछ 
ऐसे भी हैं जो त्वचा के रास्ते निकल सकते है । किसी किसी बच्चे के शरीर में इस 
तरह का विषाक्त विकार इतना कम होता है कि वह बीमारी के रूप में प्रकट नहीं हो 
सकता । अतएुव टीका लूगानेवाले या ओर छोणगों का उसके होने का ज्ञान ही नहीं 
होता । इस दशा में ऐसे बच्चों के शरीर से लिये गये टीके के ''पक्लिंफ'” के साथ वह 
रोगमूलक विपाक्त विकार ओर बच्चों के शरीर में भी अवेश पा सकता है और उनके 
“पिंफ से दूसरों के शरीर मे भी पहुँच सकता है। इस तरह एक बच्चे का विकार 
अनेका को रोगी कर सकता है । अन्थकार । 


३५४६ शिक्षा । 


लिए उसे बहुत ह्वी कम समय मिलता है | छुट्टियाँ भी उसे थोड़ी ही मित्रती 
हैं। इस तरह शक्ति के बाहर बराबर काम करते रहने से उसके शरीर में 
घुन॒ लग जाता है। अतएव उसकी सन्‍्तति भी वैसी ही अशक्त होती है। 
यह सनन्‍तति, अशक्त होने के कारण, परिश्रम के साधारण कामों से द्वी थक 
जाने को पहले ही से तैयार रहती है | तिस पर भी, गत पीढ़ियों के सुदृढ 
स्रौर सशक्त बच्चों के लिए नियत की गई शिक्षा-पद्धति से भी चार अंगुल 
श्रधिक लम्बी चौड़ो शिक्षा-पद्धति का उससे अभ्यास कराया जाता है | 


४८--शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से हानियाँ। 


इस दुरवस्था के परिणाम बहुत भयडूर होते हैं और वें ऐसे नहीं कि छिपे 
हों । सब कहीं वे देख पड़ते हैं। आप जहाँ चाहिए जाइए । थोडी ही देर 
मे आपको छोटे बड़े, सब तरह के, लडके लड़कियाँ देख पड़ेगी, जिनकी शरीर- 
प्रकतति भ्रधिक विद्याभ्यास के कारण थोड़ी बहुंत ज़रूर बिगड़ो होगी । 
शक्ति से बाहर अभ्यास करने खे पेदा हुई अशक्तता को दूर करने के लिए 
कहीं कोई लड़का आपको ऐसा मिलेगा ज़िसका पढ़ना एक वर्ष के लिए 
बन्द कर दिया गया है | कहीं कोई लड़का ऐसा देख पडेगा जिसका दिमाग 
बिगड़ गया है--जिसके दिमाग सें ख़न जमा द्ोगया है । इस रोग से वह 
कई महीने से पीड़ित है और जरूद प्च्छे होने के श्रभी कोई लक्षण भी नहीं 
हैं। कहीं आप सुनेंगे कि किसी कारण से मदरसे मे चित्त को बहुत अधिक 
उत्ताप पहुँचने से किसी लड़के को बुख़ार झा रहा है। कहीं आपका इस 
तरह का उदाहरण मिलेगा कि एक दफ्फे अ्रमुक लड़के को कुछ समय के 
लिए पढ़ला बन्द फरना पड़ा, परन्तु दुबारा मदरसे से भरती होने पर श्रव 
उसकी यह दशा है कि मूच्छा आ जाने के कारण बार बार उसे दरजे से 
उठा ल्वाना पड़ता है। ये घटनाये सब सच्ची हैं--बनावटी नही । इनको हमें 
ढूँढ़ना नहीं पड़ा | किन्तु गत दो वर्षो सें ये घटनायें आपद्दी आप हमारे 
देखने में आराई हैं । और, ये बहुत दूर की भी नही हैं; पास ही की हैं । यह 
भी न समक्तिए कि यह सूची इतनी द्वी है। नही, अभी और भी कितनी ही 
घटनायें इसमें दज हैं | झ्रभी थोड़े ही दिन की बात है जब हमें इस बात के 
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देखने का मौका मिला कि ये अनथेकारी आपदाये किस तरह एक पीढ़ी से 
दूसरी पीढ़ी तक वंशपरस्परा से चल्ली जाती हैं| एक स्ली थो। उसके माँ- 
बाप खब सशक्त और नीरोग थे । वह स्काटलेड के एक मदरसे में पढने 
के लिए भेजी गई | उस मदरसे के विद्यार्थियों के लिए एक बोडिंड्डर-हाउस 
( छात्रावास ) भी था। वहाँ उससे काम तो बहुत अधिक लिया जाता 
था, पर खाने का उसे कम दिया जाता था। इस कारण उसकी शरीर- 
प्रकृति इतनी बिगड़ गई--डसका स्वास्थ्य यद्दों तक ख़राब हो गया--कि 
सबेरे बिछौने से उठने पर उसे चक्कर आता है; उसका सिर घूमने लगता 
है | इसका यह नतीजा हुआ कि उसके लड़कों के! सी यही बीमारी हे! गई। 
उन्तका भी दिमाग कमज़ोर हो गया | झब डसके कई एक लड़कों की यह 
दशा है कि पढ़ने लिखने में साधारण श्रम करने से भी या तो उनका सिर 
दे करने लगता है या उन्हें चक्कर आने लगता है | आज फल हस एक ऐसी 
तरुण स्री को राज देखते हैं जिसकी शरीर-प्रकति, कालेज मे अपना 
विद्याभ्यास पूरे करने की बदौलत, जन्म भर के लिए बिगड़ गई है। उसे 
कालेज मे इतनी मेहनत करनी पड़ती थी--उसे विद्याभ्यास का इतना बोर 
उठाना पडता था--कि घूमने फिरने या और किसी तरह का व्यायाम करे 
को उसमे शक्ति द्वी न रह जाती थी । अब उसका विद्याभ्यास पूरा हो चुका 
है | परन्तु एक न एक बात की शिकायत उसे बनी ही रहती है। उसे 
अच्छी तरह भूख ही नहीं लगती और जितनी लगती है वह भी समय पर 
नहीं लगती । मांस वह बहुचा बिलकुल ही नहीं खाती | गर्मी फे मौसिम 
मे सी उसके हाथ-पेर की जँगतलियों ठंडी रहती हैं | कमज़ोर वह इतनी हो 
गई है कि बहुत ही धीरे धीरे चल सकती है। ज़रा भी जल्दी चलने की 
शक्ति उससे नहीं | फिर, जे कुछ वह चल सकती है से! भो थोड़ो हो देर 
तक । धीरे धीरे भी वह देर तक नहीं चल्ल सकती । ज्ञोने पर चढने से उसका 
दिल धड़कने लगता है--उसका दम फूल उठता दै। दृष्टि उसकी “बहुत 
ही मन्द हो गई है । बाढ़ें उसकी रुक गई है । टाँगे और पुदट्टे सब ढोले पड 
गये हैं। ये सब आपदायें उसे शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने के कारण 
भोगनी पड़ती हैं। उसकी एक सखी है| वह भी उसी के साथ साथ 
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कालेज मे पढ़ती थी | उसकी भी यही दशा है | वह भी ऐसी द्वो कमज़ोर 
है । बहुत शान्त-स्वभाव की मिन्रमण्डली मे बैठने से भी उसे इतना उत्ताप 
होता है कि मूर्छा आने की नौबत पहुँच जाती है । श्राख़िर को अब उसके 
डाक्टर ने उसे पढ़ने लिखने की बिल्लकुल ही मनाई कर दी है । 


४<--शक्ति के बाहर विद्याभ्याश करने से होनेवाली दृश्य 
हानियें को अपेक्षा अदृश्य हानियाँ अधिक हेती हैं । 


अतएव शक्ति के बाहर विद्याभ्यास करने से यदि इतने बडे बड़े 
प्रपाय द्वोते हैं ते न मालूम छोटे छोटे कितने अ्रपाय, जिन्हें आदमी श्राँखों 
से नहीं देख सकता, होते होंगे । बहुत मेहनत करने से प्रत्यक्ष वीमार पड 
जाने का यदि एक उदाहरण होगा, तो, सम्भव है, श्राधे दर्जन उदाहरण 
ऐसे होंगे, जिनमे होनेवाली हानियाँ प्रत्यक्ष न देख पड़ती होंगी, किन्तु 
धीरे धीरे शरीर मे इकट्ठटी होती जाती होंगी | श्रथात्‌ ऐसे अ्रहश्य उदाहरण 
ज़रूर होगे जिनमें शारीरिक अ्रशक्तता या और किसी विशेष कारण से 
मनुष्य के इन्द्रिय-व्यापार अच्छी तरह न चल्लते होगे, अथवा शरीर की बाढ़ 
धीरे धीरे कम द्ोकर अ्रसमय मे ही बन्द हो जाती होगी; अ्रथवा छिपे हुए 
त्यी रोग के बीज धीरे धीरे अंकुरित होकर रोग को प्रत्यक्ष पेदा कर देते 
होंगे, श्रथवा जवानी में अधिक मेहनत पड़ने के कारण दिमाग से सम्बन्ध 
रखनेवाले जो राग बहुधा द्वो जाया करते हैं उनके होने के लक्षण पहले ही 
से देख पड़ते होंगे । ध्नेक प्रकार के पेशे और व्यापार-धन्धे में बहुत अधिक 
मेहनत करनेवाले वयस्क्र आदमी भी बार बार बीमार पड़ा करते हैं। इसको 
ध्यान में रख कर जो ज्लोग उन विशेष श्रधिक हानिकारी परिणामों का 
विचार करेंगे जो शक्ति के बाहर सेहनत करने से बच्चों के प्मपरिपक्व 
शरीर को भोगने पड़ते हैं उन्हें यह बात स्पष्ट मालूम हो जायगी कि इस 
फारण से सर्व-साधारण फे स्वास्थ्य की जड़ पर किस तरद्द कुठाराघात हो रहा 
है | अच्छे जवान अआ्रादमियों की तरह लड़के न तो तकलीफ ही बरदाश्त कर 
सकते हैं, न शारीरिक श्रम ही कर सकते हैं. ओर न मानसिक्र परिश्रम ही 
के काम कर सकते हैं । अरब आप द्वी विचारिए कि यदि बहुत अधिक मानसिक 
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परिश्रम फे काम करने से अच्छे अच्छे जवान आदमियों को पश्रनेक आपदाये' 
प्रयक्त भोगनी पडती हैं, ते बहुधा उतना ही सानसिक परिश्रम करनेवाले लड़कों 
को कितनी आपदाये' भागनी पड़ती होंगी--कितना कष्ट उठाना पडता होगा ! 


४०--इँगलिस्तान के लड़कियों के सदरसे की व्यवस्था 
की तफुसील खेर उसके सयद्भर परिणास। 


मदरसों में जे निर्देय कृवायद बच्चों से बहुधा बलपूर्बक ली जाती है--- 
जिस कठोर शिक्षा-पद्धति का अनुसरण उससे अक्सर कराया जाता है-- 
उसकी जॉच करने पर, यह जान कर कि उससे बच्चों को अत्यन्त हानि पहुँ- 
चती है, हमे आम्थर्य नही होता। पआाश्चर्य तो हमे इस बात का विचार 
फरके द्वोता है कि उसे बच्चे बरदाश्त केसे करते हैं। बहुत कुछ जॉच- 
पड़ताल फे बाद, अपनी आँख से देखी हुई बातें के आधार पर, सर जान 
फाब्स ने सारे इँगलिस्तान के मँमश्े दरजे के लड़कियो के मदरसे की 
व्यवस्था का जे द्विसाब दिया है उसका विचार कीजिए। डनका दिया 
हुआ २४ घटे का खुलासा इस प्रकार है । इस हिसाब में हसने मिनिट 
थ्रादि की तफ्सील छोड दी हैः:-- 

सोना < घटे ( बहुत छोटे बच्चे १० घंटे ) 


मदरसे में लिखना पढ़ना या बताये हुए 

* घटे 

श्र कोई काम करना 

मदरसे में या घर पर बड़ बच्चों ने 
इच्छानुसार पढ़ना लिखना या काम , ३३ घंटे हे 
करना और छोटे बच्चों ने खेलना 
भेाजन ११ घटे 
साफ हवा सें घूमने फिरने के रूप सें' 
कसरत करना । इस समय भी पुस्तके १ घंटा 
बहुधा हाथ में लिये रहना । यह 

२४ घंटे 


भी नियत समय पर, यदि मौसिस 
अच्छा हो ते । 
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सर जान फाब्स इस पद्धत्ति को वि्नक्षण कठार शिक्षा-पद्धति कहते 
हैं | घच्छा, श्रव इस बात का विचार कीजिए कि ऐसी कठोर पद्धति के 
नतीजे क्या द्वोते हैं ? भ्रशक्तता, तेजाहानि, उदासीनता और इहसेशा रोगी 
बने रहना । इनके सिवा और क्‍या नतीजे होंगे ? परन्तु फाव्स साहब कुछ 
और भी बतलाते हैं | वे कच्दते हैं कि मानसिक शिक्षा की प्राप्ति में बहुत 
अ्रधिक ध्यान देने के कारण शरीर को नीरोग रखने के विषय मे अत्यन्त 
अखावधानी की जाती है। भर्थात्‌ दिमाग से बहुत अधिक क्लाम लिया 
जाता है और शरीर से बहुत ही कस । फाब्स साहब ने इस श्रव्यवश्था को 
जो जाँच की ते उन्हे मालूम हुआ कि इसके कारण इन्द्रियां अपने अपने 
काग अच्छी तरह नहीं कर सकती । यही नहीं, किन्तु इससे कुरूपता भी 
आ जाती है--शरीर मे किसी न किसी तरह का व्यड्ड पैदा हो जाता है। 
वे कहते हैं:---/अभी हाल में हमने एक बड़े कूसबे मे लड़कियों का एक 
मदरसा देखा । उससे ४० लड़कियाँ थीं । उनके खाने-पीने क्ना भी प्रबन्ध 
वहीं मदरसे ही की तरफ से दहवोोता था | हमने अच्छी तरह सह्ठी सही जॉच 
की थे मालूम हुआ कि उन ४० छड़कियों सें से एक भी लड़की ऐसी नहीं 
जो दे वर्ष तक उस सदरसे से रही हे। और उसकी कमर थोड़ी बहुत न 
झुक गई हो | और जितनी लड़कियाँ उसमें थीं प्राय. सभी दे वर्ष तक 
रह चुकी थीं?” । 

५१९-शक सुदरिलें के सदरसे का और भी 
* बुरा शिक्षा-क्रम । 


फार्व्स साहब ने अपनी इस जॉच का हाक्न १८३३ ईसवी से लिखा था। 
सम्भव है, तब से इस विषय से कुछ सुधार हुआ हो, और हमे विश्वास 
है कि ज़रूर हुआ है। परन्तु पू्वोक्त शिक्षा-पद्धति अब भी बहुत जगह 
वैसी ही जारी है। नहीं, कहीं फहीं तो यह पद्धति पहले की भी अपेक्षा 
अधिक दूषित दो गई है। इसे अटकल न समम्रिए | इस बात को इस 
अपने निज के तजरिबे से कहते हैं। श्रभी कुछ ही दिन हुए हम 
एक नामल स्कूल देखने गये। मदरसों में पढ़ाने के लिए अच्छे श्रच्छे 
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मुदर्रिस मिले, इसलिए भ्राज कल कितने ही मदरसे खोले गये हैं । यह 
मदरसा इसी तरह का था । इसमें जवान जवान लडके पढ़ते थे । यह सर- 
कारी मदरसा था और सरकार ही के नियत किये गये अध्यापक भी इससें 
थे | अतएव हम समझे थे कि गेर-सरकारी मदरसे की अध्यापिकाश्रों के 
निश्चित किये हुए क्रम की अपेक्षा इसका क्रम अच्छा हागा | परन्तु वहाँ 
इमसे हर रोज़ का क्रम इस प्रकार पाया:--- 

& बजे विद्यार्थी उठाये जाते हैं । 

७ से ८ बजे तक पढ़ना । 

८ से & तक धम्म-पुस्तक का पाठ, भजन और भोजन । 

€ से १२९ तक फिर विद्याभ्यास--पढ़ना, लिखना झादि । 

१२ से १७ तक छुट्टी । यहाँ छुट्टी नाम-मात्र के लिए घूमने फिरते 
या और किसी व्यायाम के लिए दी जाती है। परन्तु बहुत करक्षे 
इस समय भी लड़के पढ़ने ही मे लगे रहते हैं । 

१ ३ से २ तक दोपहर का भोजन | इसमें बहुत करके २० मिनट 
लगते हैं । 

२ से ५ तक फिर पढ़ना, लिखना । 

भू से ६ तक चाय-पानी और विश्रास । 

६ से ८३ तक फिर विद्याभ्यास । 

८३ से & * तक अगले दिन के पाठ तैयार करने के लिए अपने 
आप, बिना प्रध्यापक की सद॒द के, अ्रभ्यास करना । 

१० बजे सो जाना | 

इस प्रकार चौबीस घंटे मे से आठ घंटे सोने के लिए हैं, सवा चार घंटे 

कपडे पहनने, भ्रजन-पूजन करने, भोजन करने और कुछ देर आराम करने 
फे लिए हैं, साढे दस घंटे पढ़ने लिखने के लिए हैं, और सवा घंटा कसरत 
के लिए है, जिसका करना या न करना लड़कों क्ली इच्छा पर छोड़ दिये 
जाने के कारण बहुघा कोई करता ही नहीं । परन्तु विद्याभ्यास के लिए जो 
साढे दस घंटे रकखे गये हैं उन्तमें कसरत के लिए नियत किया गया समय 
सिल्ला कर उस कास फे लिए बहुधा साढे ग्यारह घंटे कर दिये जाते हैं 
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इतना ही नहीं, कोई कोई लड़के तो ध्पना पाठ तैयार करने के लिए सबेरे 
चार बजे उठते हैं और प्रध्यापक लोग उन्हें ऐसा करने फे लिए सचमुच ही 
उत्तेजित करते हैं। एक नियमित समय में छड़कां को बहुत अधिक विद्या- 
भ्यास करना पड़ता है | फिर सब विषयों की परीक्षा में लड़कों के अ्रच्छो 
तरह पास हो जाने ही पर अध्यापकों की नेकनामी अवल्लम्बित रहती है। 
अ्रतएव वे भी लड़कीं का नियत समय से भी अधिक देर तक पढ़ने के 
लिए उत्साहित किया करते हैं | इससे क्या द्वोता है कि रोज़ बारह बारद 
तेरह तेरह घंटे पढने के लिए अध्यापक महाशय लड़कीं को बार बार 
उत्तेजना दिया करते हैं ! 


५२--पूर्वोक्त सदरसे के विव्याथियों को होनेवाली 
बीसारियाँ । 


इस बात के बतल्लाने के लिए किसी भविष्यद्वक्ता या ज्योतिषी की ज़रू- 
रत नहों कि इस तरह की शिक्षा-पद्धति से विद्यार्थियों के आरोग्य को भारी 
धक्का पहुँचेगा । जेसा कि उस मदरसे मे रहनेबाले एक प्मादमी ने हमसे 
बयान किया, जिन लड़कों का रंग मदरसे मे भरती होते समय लाल और 
सतेज द्वोता है उनका रंग वहाँ रहने से बहुत जल्द पाण्डुवर्ण और निस्तेज 
हो जाता है| लडके बहुधा बीमार रहा करते हैं, कुछ लडकों के नाम 
हमेशा बीमारों की फुहरिश्त में लिखे रहते हैं | भूख न लगना और अजीये 
बना रहना रोज़ की शिकायते हैं | ग्रतीसार और संग्रहणी का बड़ा ज़ोर रद्दता 
है-- इतना कि बहुधा एक तिहाई विद्यार्थी एकद्दी साथ इन बीमारियों से पीड़ित 
रहते हैं | बहुतो का सिर दर्द किया करता है | कुछ लड़के तो महीनों सिर के 
दर्द से दुखी रहते हैं | फा सैकड़ा कुछ लडकों का शरीर यहाँ तक रोगी दो 
जाता है किबोच ही में मदरसा छोड कर उन्हें प्रपने घर चल्ला जाना पड़ता है । 


कारियों निर्द्य 
५३ - यह इस मदरसे के शधि की ता 
स्थवा शोकजनक मू्खता का अमाण है। 
यह मदरसा ध्यौर मदरसों के लिए एक तरह का नमूना है । यह एक 
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आदशे पाठशाला है | इसे इस समय के उन विद्वानों ने खोला है जिन्होंने 
सर्वोत्तम शिक्षा पाई है और वही इसकी देख-भाल्न भी करते हैं। ऐसे आदशो 
विद्यालय में--ऐसे नमूनेदार मदरसे मे--इस तरह की दुरवस्था का होना 
सचमुच ही बहुत बडे विस्मय की बात है। परीक्षाये बेहद कठोर द्वोती हैं । 
तिस पर भी उनकी तैयारी के लिए बचुत थोड़ा समय दिया जाता है | इससे, 
बेहद सख्त सेहनत पड़ने के कारण, परीक्षार्थी उस्सेदवारों का झरारोग्य-- 
उत्तका स्वास्थ्य--बिलकुल ही बिगड जाता है | यह इस बात का प्रमाण 
है कि जिन लोगों ने इस तरह की दूषित शिक्षा-पद्धति प्रचलित फी है वे 
यदि निर्देयी नहीं ते; मूर्ख ज़रूर हैं, और मूल भी कैसे कि उन्तकी मूखेता 
का खयाल करके शोक होता है । 


५४-शिक्षा-पद्धति के! विशेष कठोर करने की तरफ 
लोगों को ग्रवृत्ति का प्रमाण । 


यह उदाहरण बहुत करक॑ श्रपवादात्मकू है--यह मिसात्ल बतौर मुस्तः 
सना के है ! इसी तरह के और जो मदरसे हैं उन्हीं के विद्याथिया को 
बचहुत करके ऐसी आपदाये भोगनी पडती होंगी । परन्तु ऐसे शोचनीय 
जउदहरणा का होना द्वी इस बात का क्या कम सबूत है कि आज कल्त के 
लडके मानसिक श्रम से पिसे जा रहे हैं ? इस तरह के कालेजों का स्थापित 
किया जाना ही यह बतल्ा रहा है कि शिक्षित आदमियो का समुदाय 
उनकी ज़रूरत समभतता दे | इससे यही सूचित होता है कि इस तरह की 
कठोर शिक्षा-पद्धते इस समय के विद्वानों को पसन्द है। अतएव, यदि 
शोर कोई सबूत न हो, ते भी, सिफ़ इस इतने ही सबूत से, यह बात साबित 
है कि झ्राज कल लोग शिक्षा-पद्धति को बहुत श्रधिक कठार करने की तरफ 
भुके हुए हैं । 


५५४--बहुत म्रधिक सानसिक परिश्रस से बचपन में भी 
हानि होती हे श्र जदानो में भी । 


बहुत छोटी उम्र में पढने लिखने मे शक्ति के वाहर सेहनत करने से बच्चों 
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की जो हानि पहुँचने का डर रहता है उसे तो सब लोग श्रच्छी तरह जानते 
हैं। परन्तु इस बात का विचार करके आश्चर्य होता है कि बडे होने पर, 
जवानी में, बहुत झ्रधिक मेहनत करने से लड़कों का जो हानियाँ होती हैं 
उनका सब लोग बहुत ही कम खयाल करते हैं| थोडी उम्र मे लडकों के 
शरीर की श्रप्राप्कालिक पूणेता से जो प्रनर्थ होते हैं उसका थेड़ा बहुत ज्ञान 
बहुत आदमियों को होता है।हर समाज मे--हर जाति मे--हम देखते हैं 
कि जो लोग अपने छोटे छोटे बच्चों की मानसिक शक्तियों को अकाल ही में 
उत्तेजित करते हैं उनकी सब कहीं निन्‍दा होती है । बचपन की इस तरह की 
उत्तेजना से द्वोनेषाले परिणामों का जितना द्वी अधिफ ज्ञान लोगों को होता 
है उतना ही अधिक वे उससे डरते भी हैं । प्राणिधम्म-शासत्र सिखलानेवाले 
एक बहुत प्रसिद्ध श्रध्यापक्त की बात सुनिए | उसने हमसे कद्दा कि आठ 
चर्ष का होने तक वचद्द अपने लडके का कुछ भी पढाने लिखाने का नहीं । 
इससे आप इस बात का श्रन्दाज़ कर सकते हैं कि अकाल ही में बच्चों से 
मानसिक श्रम करने के विषय से उसकी क्या राय होगी । सब लोग इस 
बात को अ्रच्छी तरह जानते हैं कि बुद्धि को बढ़ानेवाली शिक्षा बचपन मे 
जबरदस्ती देने से या तो बच्चों का शरीर श्रशक्त द्वो जाता है, या अन्त मे 
डनकी बुद्धि मनन्‍्द् हो जातीं है, या श्रकाल ही मे वे काह्न का आस हो जाते 
हैं । परन्तु, मालूम होता है, उनकी समझ में यद्द बात नहीं आती कि बुद्धि 
- की बढ़ाने मे ज़बरदस्ती करने से जवानी में भी यही नवीजे होते हैं | चाहे 
उनकी समझ में आवे चाहे न भ्रावे, पर ये नतीजे होते ज़रूर हैं | इसमे कोई 
सन्देह नहीं । जितनी मानसिक शक्तियों हैं सबका क्रम भी नियत है श्रौर 
परिमाण भी नियत है | उसी क्रम और उसी परिमाण छो अनुसार वे परि- 
पकता को पहुँचती हैं| यदि उसी क्रम और उसी परिमाण की ध्यान से रख 
कर शिक्षा दी गई तो उत्तम | यदि न दी गई ते द्वानि जरूर द्वोती है। क्योकि, 
यदि छोटी उम्र मे ऐसे पेचीदा ओर कठिन विषय सिखलाये गये, जे सहज 
ही में लड़कों की समममम में नहों आरा सकते, ते ऊँचे दरजे की मानसिक्र 
शक्तियो पर जरूर खिँचाव पड़ता है। पअथवा यदि थोड़ी ही उम्र से बहुत 
अधिक विद्याभ्यास कराया गया तो उस समय स्वाभाविक तौर पर बुद्धि 
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को जितना विकसित और उन्नत होना चाहिए उससे वह अधिक विकसित: 
और उन्नत हो उठती है। इस अकालिक खिंचाव और अ्रस्वाभाविक बुद्धि 
विकास से जो विशेष लाभ होता है उसके बदले उतनी हीं, या उससे भी 
अ्रधिक, हानि हुए बिना नहीं रहती । 


५६- शक्ति के खच का हिसाब रखने सें प्रकृति बड़ो 
प्रवीण है । एक काम में म्रधिक शक्ति खर्च करने 
से हूसरे कास में खच होनेवालो शक्ति के। बह 
जरूर उतनी चटा देती है। 


इसका कारण यह है कि संसार सें सब काम हिसाब से होते हैं । कोई 
बात ऐसी नहीं जिसका हिसाब न रहता है| । जिस मद मे जितना खर्च होने 
फो है उसमे से यदि उससे अ्रधिक तुम ले लोगे तो किसी दूसरी मद से 
उतना ही निकाल कर जमाख़्च बराबर करना पड़ेगा | इसमे कभी भूल न- 
होगी। क्योकि दिसाब रखने मे प्रकृति अर्थात्‌ कुदरत, बडी प्रवीण है । 
शरीर ओऔर मन की उन्नति के लिए जिस उम्र में जो चीज़ें जितनी दरकार 
हैं वे यदि ठीक ठीक उतनी पहुँचाई जायेँ और प्रकृति को श्रपने ही रास्ते 
पर चलने दिया जाय तो सब काम यथेष्ट होगा । इस शअ्रवस्था में प्रकृति 
की बदौलत मनुष्य के सब अड्डे! की बाढ़ बहुत करके बराबर होगी । परन्तु 
यदि तुस इस बात का शआग्रह करेगे कि शरीर फे किसी भाग की वृद्धि 
श्रकाल ही में हे! जाय, अथवा जितनी होनी चाहिए उससे अधिक दो जाय, 
ते वह थोड़ी बहुत पअप्रसन्नता प्रकट करके---कछुछ न कुछ एतराज़ करके--- 
तुम्हारी चात्त को मान जरूर लेगी, परन्तु बीच ही में अधिक काम फरने से 
लगे रहने के कारण कोई न काई और ज़रूरी काम उसे बे-किये ही 
छोड़ना पडेगा | इस बात का कभी न भूलना चाहिए कि जीवन-व्यापार 
चलाने के लिए, मनुष्य के शरीर से, हर घड़ी, जो शक्ति विद्यमान रहती है 
वह नियसित होती है। उसक्ने नियमित होने के कारण यह बात बिलकुल 
ही असम्भव है कि जितना फकास--जित्तना जीवन-व्यापार--उससे होना 
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चाहिए उससे अधिक लिया जा सके। अर्थात्‌ जितनी शक्ति होगी उतना 
ही काम भी होगा | शक्ति नियमित होने से जीवन-व्यापार भी नियमित 
होने चाहिए | लड़कपन श्रौर जवानी में जीवन-व्यापार चल्नानेधाली इस 
शक्ति का बहुत शअ्रधिक ख़्चे हाता है; और एक्र ही प्रकार से नहों, अनेक 
प्रकार से होता है | जेसा कि पहले, कही पर, बतत्लाया जा चुका है, परि- 
श्रम करने के कारण शरीर का कुछ अंश हर शज क्षीण हो जाता है। उस 
क्षीणता फो--डस कसी कौो--पूरा करना पड़ता है ।. विद्याभ्यास करने में 
हर रोज़ जो मानसिक श्रम पड़ता है उससे दिमाग थोड़ा बहुत जरूर फम- 
जोर हो जाता है। डस कमज़ोरी को दूर करना पडता है | इसके सिवा 
शरीर और दिमाग को थोडा बहुत हर रोज बढना भी पड़ता है | इस बाढ 
के ल्लिए भी सामग्री पहुँचानी होती दे । इस तरह शनंक प्रकार से शरीर 
और दिमाग क्षोण हुआ करता है । इस क्षीणता की पूर्ति के लिए बहुत सा 
पग्रन्न खाना पड़ता है। इस अन्न फो हज़म करने के लिए भो बहुव सी शक्ति 
ख़चे द्ोती है। अब यदि इन कामे में से किसी एक काम में कुछ अधिक 
शक्ति ख्चे कर दी जायगी ते उतनी ही शक्ति किसी और काम मे कम 
करनी पड़ेगी । शक्ति का जितना प्रवाह किसी तरफ भ्रधिक हो जाता है 
उतना ही किसी श_रर तरफ वह ज़रूर कम है| जाता है। यह ऐसी बात है 
कि शाश्षोय रीति से भी सिद्ध है और हर आदसी के निज के तजरिबे से 
भी सिद्ध है । उदाहरणाथे, सब आदमी इस बात को जानते हैं कि बहुत 
ग्रधिक भोजन कर लेने से उसे हजस करने के लिए इतनी अधिक शक्ति 
दरकार होती है कि शरीर ओर मन दाने शिथिल हो जाते हैं | उनमें विल- 
्षण मन्दवा आ जाती है--यहाँ तक कि उसक कारण आदमी को बहुधा 
नींद भरा जाती है | इस बात को भी सब शआदमी जानते हैं कि बहुत श्रधिक 
शारीरिक परिश्रम, विचार या मनन शक्ति को घटा देता है। एक-दम श्रथ्थिक 
परिश्रम का काम-करने से शरीर अवसनन्‍न हो जाता है ओर कुछ देर तक 
चुपचाप पडा रहना पड़ता है। इसी तरह दस पन्‍न्द्रह कास लगातार चलने 
से इतनी घकावट श्राती है कि फिर कुछ करने को जी नहीं चाहता - फिर 
मानसिक मेहनत के कार्मो मे बिलकुल ही जी नहीं लगता । एक मह्ठीने तक 
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चराघर पैदल चलने से मानसिक शक्तियाँ यहाँ तक क्षीय हो जाती हैं. कि 
उन्हें फिर अ्रपनी पहली स्थिति में लाने के लिए कई दिन तक आराम करने 
की जरूरत पड़ती है । किसान आदमियों को देखिए | वे दिन रात खेती के 
काम में लगे रहते हैं| इस कारण इन्हे जन्म भर शारीरिक श्रम करना 
पड़ता है। इसका फल यह होता है कि उनकी बुद्धि मन्द द्वो जाती है । 
इन बातों का कान नहीं जानता ? हर आदमी इनसे परिचित है । फिर, एक 
बात भार भी है | वह यह कि लड़कपन में कभी क्रमी लडका की बाढ़ 
बहुत जल्द होती है। ऐसे समय मे लड़कों की जीवनी शक्ति सब तरफ से 
खिंच कर बहुत श्रधिक ख्चे दो जाती है। इस कारण उनका शरीर झौर 
समन यहाँ तक अवसजन्न हो जाता है कि उठने का जी नही चाहता । यही 
इच्छा होती है कि पडंद्ी रहे | इस बात का भी सब जानते हैं । भोजन 
करने के बाद यदि बहुत अधिक शारीरिक श्रम करना पडता है ते अन्न 
हज़म नहीं होता और लड़के। का यदि बहुत छोटी उम्र में अधिक मेहनत 
के काम करने पड़ते हैं ते वे ठिंगने रह जाते हैं । इन उदाहरणों से भी यह 
सिद्ध , होता है कि शक्ति का प्रतिकूल व्यवहार करने से ज़रूर हानि द्वोती 
है। अर्थात्‌ एक काम में शक्ति का श्रधिक खचे दो जाने से दूसरे काम के 
लिए वह ज़रूर कम हो जाती है। इस प्राकृतिक नियम का झसर जब 
बड़ी बड़ी बातें से इतनी स्पष्टता से देख पड़ता है तब छोटी छोटी बातें में भी 
थोड़ा बहुत ज़रूर देख पड़ना चाहिए । पअर्थात्‌ प्राकृतिक नियम अखण्उनीय 
हैं । उनका असर पड़े बिना नहीं रहता । शारीरिक शक्ति का अनुचित 
ख़चे चाहे बार वार थोडा थोडा हो, चाहे एकद्ी बार बहुत सा हो, हानि 
ज़रूर होती है। हानि से बचाव नहीं हो सकता। प्रतएब, ल्डकपन मे, 
साभाविक तार पर जितना मानसिक श्रम लडके कर सकते हैं उससे 
अधिक यदि उन्तसे लिया जाय ते दूसरे कार्मों के लिए जो शक्ति दरकार 
होती है वह ज़रूर कम हो जायगी । ऐसा होने से किसी न किसी 
तरह की आपदाये भोगनी ही पड़ेंगो--काई न कोई हानियाँ उठानी 


ही पड़ेगी। आइए, इन आपदाओं का--इन हानियो का--थोड़े में 
विचार फरें | 
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४७--दिभागी मेहनत कुछ ही अधिक हे।ने के नतोजे । 


मान लीजिए कि दिसाग से जितना काम लेना चाहिए उससे थोड़ा ही 
अधिक लिया गया । इस थोड़ी सी अ्रधिक दिमागी मेहनत से सिर्फ इतनीही 
हानि होगी कि शरीर की बाढ़ में कुछ कमी आ जायगी । अर्थात्‌ शरीर की 
डँचाई जितनी होनी चाहिए थी उससे कुछ कम रद्द जायगी; या डील- 
डौल से कुछ कमी झा जायगी; या शरीर के पुट्टे ऐसे अ्रच्छे न होंगे जैसे कि 
उचित दिमागी मेहनत करने से होते हैं | इनमे से एक या एक से अधिक, 
कोई न फोई, बात ज़रूर होगी। इन हानियों से स्रे कोई न कोई हाकि 
जरूर ही भागनी पड़ेगी। दिमागी मेहनत करते समय दिमाग का अधिक 
रक्त पहुँचाना पड़ता दै। इसके सिवा, इस तरह की मेहनत से दिमाग का 
जो अंश क्षीण होजाता है उसे पूरा करने के लिए, दिमागी मेहनत हां चुकने 
वे बाद भी, भ्रधिक रक्त दरकार होता है | इस प्रकार जो रक्त अधिक ख्चे 
हो जाता है वह दिमाग़ के लिए न था। यह वह्द रक्त था जिसे शरीर के 
श्रौर और भागों मे अभिसरण करना था । परन्तु उसके दिसाग्र मे खचे हो 
जाने से, शरीर की जिस ज्ञीणता का पूरा करने या जिस बाढ़ के काम 
झाने के लिए उसे सामग्री पहुँचानी थी, उसे पहुँचाने से वह असमथ्थ हो 
गया । अतएव वह क्षीणता वैसे ही रह गई और वह बाढ़ भी न होने पाई । 
इस तरह शारीरिक शक्ति के दुरुपयोग से जे हानि होती है उसमे फोई 
सन्देह नहीं । वह ज़रूर ही होती है | ते अब विचार इस बात का करना है 
कि अ्रखाभाविक रीति से दिमाग़ लड़ा कर जो अ्रधिक शिक्षा प्राप्त की 
जाती है वह उस छानि के बराबर है या नहीं ? अ्रथांव्‌ इस वरह जो ज्ञान 
की धक्रधिक प्राप्ति होती है वह शरीर के ठिंगने रद्द जाने--बीच द्वी मे बाढ़ के 
बन्द हो जाने और शरीर की बनावट फे पूर्णता को न पहुँचने,--से होने- 
वाली द्वानि का काफी बदल्ला है या नहीं । यहाँ पर यद्द बात याद रखनी 
चाहिए कि आदमी के पूरे ऊँचे होने और बदन की बनावट मे 
किसी तरह की कमी न पझाने ही से शरीर में शक्ति और सहिष्णुता 
झ्ाती है। 
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पूद--अधिक दिमागी मेहनत से अधिक हानि, ओर, 
विकास श्र बाढ़ का पारस्परिक विरोध | 


यदि मानसिक श्रम बहुत किया जाता है--यदि दिमाग़ से बहुत ज़िया- 
दह् मेहनत ली जाती है--ते और भी अधिक भयड्डर परिणाम होते हैं। 
उससे शरीर ही की पूर्णता और बाढ़ नहीं मारो जाती, किन्तु खुद दिमाग 
की भी पूणेता और बाढ़ को हानि पहुँचती है। प्राणिधम्से-शास्त्र के सिद्धान्तों 
के अनुसार बाढ़ और विकास से परस्पर विरोध है | विकास से यहों पर 
मतलब शरीर के उपचय से---उसकी परिपक्वता से है | अर्थात्‌ शरीर की 
बाढ़ और परिपक्तता एक साथ नहों होती । बढ़ने की स्थिति में शरीर के 
कोई अवयव परिपक नहीं होते और परिपक्त हो जाने पर फिर बढ़ते 
नहीं । फ्रांस के विद्वान एम० इसिडोर सेट छदिलेर ने इस सिद्धान्त की पहले 
हल ढूँढ़ निकाला। इसके बाद छुइस साहब ने “सर्वाड्र और दीर्घाड़ 
मनुष्य” नामक जब लेख लिखा तब उन्होंने उससे इस सिद्धान्त का हवात्ा 
दिया । इस सम्बन्ध में 'बाढः शब्द का पह्थे आकार की शझ्रधिकता और 
"विकास! का अथ बनावट की अधिकता”? समझना चाहिए। “विकास? 
(72०ए०।०७ए००॥४) का अथे भच्छी तरह ध्यान मे आने के लिए यदि उसकी 
जगह पर “'परिपक्तता' या “उपचय” शब्द का प्रयोग किया जाय तो भी शअ्रन्ञ- 
चित नही । अब, नियस यह है कि इन दोनों स्थितियों मे से किसी एक 
स्थिति की अ्रधिकता होने से दुसरी' स्थिति में कमी ज़रूर श्रा जाती है । 
विकास श्रधिक होने से बाढ़ बन्द हो जाती है और बाढ़ श्रधिक होने से 
विकास को हानि पहुँचती है । रेशम के कीड़े मे इस ब्रात का उत्कृष्ट उदाहरण 
मिलता है । वद्द अपनी पहली, अर्थात्‌ कैटरपिल्र नामक, स्थिति से बहुच 
बढ़ता है । उसके आकार की बेहद बाढ़ द्वाती है| परन्तु उसके विकास था 
उपचय में कोई विशेष अन्तर नहीं देख पडता | जैसा वह वाढ़ पूरी होने 
फे पहले रहता है प्रायः वैसा द्वी बाढ़ पूरी हो जाने पर भो मालूस होता है। 
जब यह कीडा अंडे से निकलता है तव इसकी लंवाई कोई पाव इईंच होती 
है। पर थोडे ही दिनां मे बढ़ कर वह्द तीन इंच लम्बा हो जाता है | जब्र 
श्प्र 
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उसकी बाढ़ पूरी हो जाती है तब वह अपने मुँह से रेशम के धागे 
निकाल निकाल कर अपने ऊपर लपेटता है ध्याौर उस रेशम का कोया बना 
कर उसके भीतर बन्द हो जाता है | इस स्थिति को प्राप्त होने पर उसकी 
बाढ़ बन्द दो जाती है, यही नहीं, किन्तु; उसका वज़न भी घट जाता है । 
परन्तु उसके विकास मे-- उसके डील डोज की बनावट मे--अनेक प्रकार 
की विभिन्नताये देख पड़ती हैं ' उसमें एक के बाद दूसरी विषमता ऋट भझट 
पैदा होती जाती है । यह विरेधी भाव रेशम के कीड़े की तरह के छोटे छोटे 
कमि-कीटकों मे जितनी स्पष्टता से देख पड़ता है उतनी स्पष्टता से बड़े बड़े 
जीवधारियों से नहीं देख पडता, क्योकि विकास और बाढ़, ये दोनों बातें, 
उनमें एक ही साथ हुआ करती हैं । परन्तु स्त्रियों और पुरुषों की इन स्थितियों 
का परस्पर मुकाबला करने से हमे यह पारस्परिक विरोध पभ्रच्छी तरह देख 
पडता है | लडकियों के शरीर श्रौर मन जल्द विकसित दो उठते हैं । इसी 
से लडकों की श्रपेतज्ञा उनके शरीर की बाढ़ जल्द बन्द दो जाती है | परन्तु 
लड़की के शरीर और मन फे विकसित होने में कुछ देर लगती है। उनका 
विकास घीरे धीरे होता है | अतएव उनकी बाढ़ उतना जल्द नहीं बन्द 
होती; अधिक दिनों तक वह होती रहती है। जिस उम्र में लड़की तरुण 
होकर शरीर की परिपूर्शता का पहुँच जाती है और साथ ही उसकी सारी 
मानसिक शक्तियाँ भी परिपक्व हो जाती हैं उस उम्र मे लड़कों की जीवनी 
शक्तियां, शरीर का आकार बढ़ाने मे लगी रहने के कारण, उनके शारीरिक 
अवयवों का पूरा पूरा विकास नहीं होता। यह बात लड़कों फे शारीरिक 
और मानसिक, दोनों प्रकार के, अ्रल्हड़पन से प्रकट है | यह नियम जुदा 
जुदा शरीर के हर एक अवयव और इन्द्रिय के विषय मे भी चरितार्थ है! 
और सारे शरीर के विषय से भी । भ्र्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर से जिस तरह इस 
विषय के प्रनुसार सब बातें होती हैं उसी तरह हर एक पभ्रवयव में भी द्वीवी 
हैँ । सबके लिए एक ही नियम है। यदि कोई अवयव बहुत जल्द परिपक्ता 
को पहुँच जाता है ते अ्रकाल ही मे उसकी बाढ़ ज़रूर” बन्द हो जाती है । 
यह बात जैसे और सब अवयवों के विषय मे घटित होती है वैसे ही मान- 
सिरिक शक्तियों के विषय में सी घटित होती है। लड़कपन में दिमाग़ का 
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आकार अपेक्षाकृत बहुत बड़ा होता है, परन्तु वह अपरिपक्त दशा से रहता 
है । यदि उससे अ्रस्वाभाविक रीति से बहुत म्रधिक काम लिया जायगा ते 
उस उम्र में उसे जितना परिपक्त होना चाहिए उससे शअ्रधिक परिपक्त हो 
जायगा। भ्रर्थात्‌ क्रकाल्न द्वी में वह विशेष परिपक्ता को पहुँच जायगा । 
इसका फल्ल यह होगा कि उसका आकार छोटा रह जायगा और उसमे 
जितनी शक्ति आ्ञनी चाहिए उतनी न आवेगी । अकाक्ष ही से परिपक्त प्रवस्था 
को पहुँचे हुए जे लड़के और नव-युवक पहले इतने तेज़ होते हैँ कि किसी 
बात को कुछ समभते ही नहीं, कुछ दिनों फे बाद उनकी तीज्ञता फे वहीं 
रह जाने और मॉ-बाप की बड़ी बड़ी आशाओं के धूल मे मिल जाने का 
एक कारण--अथवा यों कहिए कि सबसे बड़ा कारण--यही है । 


५८--दिसाग॒ से श्रधिक काम लेने से शरोर पर होनेवाले 
भयडुर परिणास । 


शक्ति से बाहर शिक्षा देने के जिन परिणामों का हमने ऊपर ज़िक्र 
किया वे सचमुच द्वी बड़े भयट्टर हैं । परन्तु इस तरह की शिक्षा से शरीर 
का जो नाश होता है-- स्वास्थ्य को जो हानि पहुँचती है--उसके खयाल 
से यह भयद्डूरता कुछ भी नहीं है। इससे शरीर पर जो परिणाम होते हैं 
वे ऊपर वणन किये गये परिणामों की अपेक्षा बहुत द्वी भयड्डूर हैं। इससे 
शारीरिक स्वास्थ्य बिलकुल द्वी विगड़ जाता है, शक्ति बेहद क्षीण हो जाती 
है, और एक प्रकार की उदासीनता छाई रहने से विचार-शक्ति भी मन्‍्द पड 
जाती है। प्राणिधस्मे-शास््र से सम्बन्ध रखनेवाली हाल की एक जाँच से 
यह मालूम हुआ है कि शारीरिक व्यापारों पर दिमाग का बहुत अधिक 
अ्रसर पड़ता है | इन्द्रियजन्य व्यापारों का दिमाग से बहुत घनिष्ठ ।सम्वन्ध 
है | दिमाग पर बहुत अ्रधिक दबाव पड़ने से--मन से बहुत अधिक काम 
लेने से---अन्न-पाचन-शक्ति और रुधिराभिसरण को धक्षा पहुँचता है | इससे 
शरीर के सारे इन्द्रिय-ब्यापार बेतरह शिधिल हो जाते हैं । शरीर में वेगस 
नास का एक ज्ञान-तन्तु है । उसका एक छोर दिमाग से लगा हुआ है, दूसरा 
आमाशय से । इसे छेड़ने--इसे त्रास देने--से क्‍या होता है, इस” बात के 
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देखने का प्रयोग पहले पहल बेबर नाम के एक विद्वान ने किया था । ज़िसने, 
हमारी तरह, वेबर की बतलाई हुई रीति से इस ज्ञान-तन्तु को छेड़ने का 
प्रयोग देखा है--अधांत्‌ जिसने यह देखा है कि इसे त्रास देने से रक्ताशय 
का व्यापार किस तरह बन्द हो जाता है; त्रास बन्द होने पर फिर किस 
तरह्द वह धीरे धीरे शुरू होता है, और फिर उसे छेड़ने से किस तरह 
तत्काल ही वह फिर बन्द हो जाता है--वह् इस बात को अच्छी तरह समस् 
सकेगा कि दिसाग से बहुत अ्रधिक काम लेने से शरीर पर शैधिल्य उत्पन्न 
करनेवाला कितना असर पड़ता है | इस तरह जिन परिणामा का होना 
वैज्ञानिक प्रयोगों के द्वारा सिद्ध किया गया है उनका प्रत्यक्ष प्रमाण 
हमें अपने प्रति दिन के तजरिबे मे मिल्लता है। विज्ञान जिन बातों की 
गवाही देता है वही बाते तजरिबे से हसे प्रत्यक्ष देख पड़ती हैं । ऐसा एक भी 
आदमी न मिलेगा जिसका कल्लेजा--आशा, डर, क्रोध और प्ानन्द झादि 
मनेविकारो के उत्पन्न होने पर--च धड़का हो | कोई आदमी ऐसा न द्ोगा 
जिसे यह तजरिबा न हुआ हो कि इन मनोविकारों के बहुत प्रबल्ल द्वोने पर 
रक्ताशय फे व्यापार मे कितनी बाधा श्राती है । सनोविकारों के अतिशय 
उच्छुड्डल होने से रक्ताशय का व्यापार बन्द होकर सूछा आने का तजरिबा 
यद्यपि बहुत कम आदमियों को द्वोता है तथापि इस बात को हर आदमी 
जानता है कि मनोविकारों के प्रावल्य और मूर्छा में परस्पर कार्य्य-कारण- 
भाव ज़रूर है । श्रर्थात्‌ मनोविकारों के अ्रतिशय प्रबल्ल द्ोने ही से आदमी 
सू्छित हो जाता है, इसे सब लोग ज़रूर जानते हैं। इस बात की भी प्रायः 
सब लोग जानते हैं कि मेदे मे जो ख़राबियाँ पैदा हा जाती हैं उनका कारण 
मानसिक विकारों की प्रबल्नता का एक निश्चित हद से आगे बढ़ जाना ही 
है । यह एक बहुत ही साधारण सी बात है कि श्रत्यन्त आनन्द श्रथवा 
अत्यन्त दुःख पहुँचने से भूख मारी जाती है | और भ्रानन्दित होना या ढुःख 
पाना मन का व्यापार है। यदि भोजन करने से थोड़ी ही देर बाद कोई 
बहुत दी श्रानन्‍ददायक या दुःखजनक बात द्वोती है ते खाया हुआ अन्न 
बहुधा पेट में नहीं ठद्दरता श्लेर यदि ठद्दरता भी है ते! बहुत मुश्किल से 
हज़्म होता है। हर ध्ादमी, जे अपने दिमाग़ से बहुत अधिक काम लेता 
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है, इस बात की सचाई को शपने तजरिबे से साबित कर सकता है, ! 
किसी विषय में बुद्धि को श्रतिशय लगाने से भी ऐसे ही परिणाम होते है 
अतएव दिमाग और शरीर में परस्पर जो सम्बन्ध है वह जैसे इन बढ़ी ब 
बातें से साफ साफ देख पड़ता है वैसे ही छोटी छोटी बातों में भी दे 
पड़ता है । दिमाग को आल्पकालिक, परन्तु प्रबल, उत्तेजना पहुँचने से २ 
मे जैसे आल्पकालिक, परन्तु प्रबल, विकार पेदा हो जाते हैं, वैसे ही 
थेड़ा, परन्तु देर तक, धक्का पहुँचने से मेदे से थेड़ा, परन्तु बहुत देर तः 
विकार बना रहता है। इसे आप निरा अनुसान या तके न समक्िए | २ 
बात सर्वधा सच है। इसकी सचाई का प्रमाण हर एक वैद्य या डाकुर 
सकता है। इमें खुद इस बात का तजरिबा है, जिसे याद करके हमे बा! 
रंज होता है । हमने खुद इस व्यथा को बहुत दिनों तक भागा है। अतः 
हम खुद भी इस बात के सच होने के प्रमाण हैं | बहुत दिनों तक शक्ति 
अधिक सानसिक श्रम करने से अनेक प्रकार के न्यूनाधिक दुःखद़ायी रं 
भोगने पडते हैं और उनसे थेड़ा बहुत बचने के लिए काम काज छोड़ ६ 
बरसे बेकार बैठना पड़ता है | बहुत करके रक्ताशय ही अधिक बिगड़ 
है--छाती घडका करती है और नाड़ी की चाल यहाँ तक मन्द है| जाती 
कि एक मिलट में ७२ दफे की जगह उसकी चाल ६० तक गिर जाती हं॑ 
गौर कभी कभी इससे सी कम हो जाती है। कभी कभी सेदा बिगड़ जाता ६ 
इससे अजीण्ण पेदा हे। जाता है और संसार मे जीना बोर मालूम होने लग 
है । कोई दवा कारगर नही होती | इसलिए अपने भाग्य पर भरोसा कर 
चुपचाप बैठना पड़ता है । बहुत आदसियों का ते सेदा भी खराब जाता है ह 
रक्ताशय भो | उन वेचारों को देने व्यथाये साथ ही भुगतनी पडती ह 
बचुधा नींद अच्छी तरह नहीं आती और आती भी है ते। कच्ची नींद मे श्र 
खुल जाती है । सन का थोड़ा बहुत उदास रहता ते एक मामूली बात ह॑ 


६०--बहुत श्रधिक सानसिक परिध्रम से हे।नेवाले 
शारीरिक विकार । 


अ्रच्छा ते ध्मब इस वात का विचार कीजिए कि बहुत अधिक मानरि 
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_ परिश्रम से दिमाग़की उत्तेजित करने---उसे सनन्‍्ताप पहुँचाने--से लड़कों और 
नव युवकीं को कितनी सख्त तकलीफ उठानी पड़ती है| जितना काम 
दिमाग से लेना चाहिए उससे अ्रधिक्र लेने से स्वास्थ्य को घोड़ा बहुत 
हाति पहुँचे बिना नहीं रद्द सकती | यदि उससे इतना अधिक काम न लिया 
गया --यदि उसे इतना परिश्रम न करना पड़ा--कि बहुत ज़ियादद्द द्वानि 
पहुँच कर कोई बीमारी पैदा दो! जाय ते| इतना ते! ज़रूर ही द्वोगा के धीरे 
धीरे तबीयत बिगड़ती जायगी | इस तरह के श्रम से जो खराबियाँ पैदा 
होंगी वे बढ़ते बढ़ते शरीर का थोड़ा बहुत विक्षत ज़रूर कर देंगी। भूख 
थोड़ी --से भो देर मे लगने, श्रन्न भ्रच्छी तरह हज़म न होने, रक्त का अभि: 
सरण मन्द हो जाने से लड़कों का वतमान शरीर किस तरह पनप सकता 
है---किस तरद्द वह अच्छी तरह बढ़ सकता है? जीवन-सम्बन्धी जितने व्यापार 
हैं वे, शरीर में शुद्ध रक्त की यथेष्ट मात्रा होने ही से प्च्छी तरह चल 
सकते हैं । शुद्ध रक्त की मात्रा शरीर मे यथेष्ट न होने से मांस-अन्थियाँ 
अच्छी तरह नहीं बनती, अवयव श्रपना अपना काम अच्छी तरह नहीं कर 
सकते, ज्ञान-तन्तु, स्नायु, पुट्टे, फिल्लियों और शरीर के श्रन्यान्य भागों की 
कमी अच्छी तरह्द पूरी नहीं हो सकती । जिस समय शरीर की बाढ़ हो रही 
है उस समय मेदा कमज़ोर हो जाने से यदि यथेष्ट रक्त न पैदा हुआ्ना प्र 
जो पैदा भी हुआ वह अध्द्ध, थौर रक्ताशय के कमज़ोर हो जाने से इस 
थोड़े और अशुद्ध रक्त का भ्रसिसरण बहुत ही धीरे धीरे होने लगा, ते इस 
बात का आप ही विचार कर लीजिए कि परिणाम कितना भयद्डूर होगा। 


६९--लड़कें से बहुत सी बाते' मार-कूठ कर याद कराने 
से वे जल्द भूल जातो हैं। यहो नहीं, इस तरह को 
शिक्षा से और भी अनेक हानियाँ होती है । 
विद्याभ्यास में बहुत अधिक सेहदनत करने से आरोग्य को धक्का ज़्रूर 
पहुँचता द--स्वास्थ्य ज़रूर बिगड़ जाता है | इस विषय में जिन लोगों ने 
जॉच की है वे इस बात को कृबूल करते हैं। झतएव यदि ऐसे लोग 
इस प्रकार फे परिश्रम फा हानिकारी समभते हैं तो लड़कों के दिमाग में 
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बहुत सी शिक्षा ज़बरदस्ती भर देने , की जो पद्धति आज कल्ल जारी है उसे 
जितना ही दोष दिया जाय थोड़ा है । चाहे जिस तरह इसका विचार किया 
जाय, ऐसी पद्धति का जारी रखना बड़ी ही भयद्डूर भूल है। सिफू ज्ञान- 
प्राप्ति से जहाँ तक सम्बन्ध है, इस भूल के होने में काई सन्देह नहीं | क्योंकि 
शरीर की तरह मन भी किसी चीज्ञ को एक नियमित अन्दाज़ से अधिक 
नहीं म्हण कर सकता । अतएव जितनी देर मे मन सिखत्वाई हुई बातें को 
अच्छी तरह ग्रहण कर सकता है उससे अभ्रधिक जल्द जरुद यदि उससे 
शिक्षणीय बाते दहूँसी जायें तो वह उन्द्दे याद नहीं रख सकता । थोड़े ही 
समय सें वे भूल जाती हैं । बुद्धि-रूपी पटल पर हमेशा के लिए प्डित हो 
जाने के बदले, जिस परीक्षा के पास करने के लिए वे याद कराई गई 
थी उसे पास कर लेने के थोड़े ही दिन बाद, वे ध्यान से उतर जाती 
हैं | इस तरह बहुत सी बातें ज़बरदरती याद कराने से लड़का का जी पढ़ने 
से नहीं लगता | इस कारण से भी यह शिक्षा-पद्धति सदेष है। बराबर 
लगातार मानसिक श्रम करने से द्वोनेवाली पअनेक प्रकार की पीड़ाओं की 
बदौलत, या बहुत श्रधिक श्रम करने से दिमाग के बिगड़ जाने के कारण, 
किताबों से करुणा हो जाती है | शिक्षा-पद्धति श्रच्छी होने से सदरसा छोड़ने 
पर अपना सुधार आपद्दी आप होना चाहिए । परन्तु प्रचलित शिक्षा-पद्धति 
ऐसी बुरी है कि उसके कारण स्वयसेव सुधार द्वोने के बदले बात बिल्ल- 
कुक्ष द्वी उल्टी होती है | वर्तमान शिक्षा-पद्धति इसलिए भी दोष देने लायक 
है कि इसके कारण सब लोगों की समस्त यह हो। जाती है कि विद्या पढ ल्लेना 
ही सब कुछ है--ज्ञानोपाजन ही से सब काम हे जाता है। वे इस बात 
की भूल जाते हैं कि ज्ञान उपाजन करके सबसे ज़रूरी बात उस ज्ञान को 
अपने से लीन कर लेना है, जो बहुत काल तक मनन के बिना नहों हो। 
सकता। साधारण तौर पर सब लोगों की बुद्धि की वाढ के विपय में जर्मनी 
का हम्वोल्ट नामक विद्वान कहता है कि “जब किसी विषय की बहुत सी 
वाते एक साथ दिसाग मे भर दी जाती हैं तब उस विषय के वर्णन का असर 
कम हो जाता है। भतएव सृष्टि-सौन्दर्य्य॑ का ज्ञान श्रच्छा तरह नहीं होता--- 
प्राकृतिक पदार्थों" का सतलव ठोक ठोक समझ में नही श्राता? | यही बात 


३७६ शिक्षा । 


अलग अल्लग हर आदमी की बुद्धि की बाढ़ के विषय में भी कही जा सकती 
है । बहुत सी बातें का शुष्क ज्ञान प्राप्त करने की कोशिश से सब बाते 
याद नहीं रहती । थोडे ही दिनों मे वे भूल जाती हैं | उनके बोक से दिमाग 
की व्यथे तकत्लीफ उठानी पड़ती है ओर धीरे धीरे बुद्धि मन्‍द हो जाती है। 
शरीर से व्यथे बढ़नेवाली चर्ची की जैसे कोई कोमत नहीं, वैसे ही जो ज्ञान 
बुद्धि की चर्बी बन कर रहता है उसकी भी कोई कीमत नहीं । जो ज्ञान बुद्धि- 
रूपी शरीर का स्नायु बन कर रहता है उसी को कीमती समभ्तना चाद्दिए । 
परन्तु, इस विषय में लोग जो भूल करते हैं वह और भी ध्रधिक गम्भीर है-- 
वह और भी अधिक सख्त है। बहुत सी बातें को तेते की तरह रटाने से. 
बुद्धि का बिलकुल ही विकास नहीं होता--बुद्धि क्री बिलकुल ही इद्धि नहीं 
होती । परन्तु, यदि, इस तरह की शिक्षा से बुद्धि की वृद्धि होती भी ते भी 
हम उसे बुरी डी कहते | क्योंकि, जैसा हम कह चुके हैं, इस रीति के अनु- 
सार शिक्षा देने से शरीर की शक्ति का नाश हो जाता है। अ्तएव मदरसे 
में इतने परिश्रम से प्राप्त किये गये ज्ञान से मनुष्य को श्रागे सांसारिक कास- 
काज में काई लाभ नहीं होता । सांसारिक ममेटो मे जिस ज्ञान की इतनी 
ज़रूरत रहती है उसका यदि कोई उपयोग द्वी न हुआ ते उसकें सम्पादन 
से क्या लाभ ? शरीर ही अशक्त, अतएव बेकाम, हो जाता है। लाभ दो कैसे ? । 
जो अभ्रध्यापक सिर्फ विद्याथियों के मन को सुशिकज्षित करने--उन्‍्हे ज्ञान-प्राप्त 
कराने--मे उत्सुकता दिखाते हैं, उनके शरीर की स्वस्थता या श्रस्वस्थता 
की परवा नहीं छरते, उन्हें यह बात याद नहीं कि शरीर सशक्त द्वोने ही से 
संसार के सब काम-काज हो सकते हैं। सांसारिक कारों मे कामयाबी द्वोना 
जितना शारीरिक शक्ति पर अवल्लम्बित है उतना बहुत सा ज्ञान दिमाग मे 
भर लेने पर अवलम्बित नहीं । जो पद्धति दिमाग़ मे जबरदस्ती ज्ञान को 
हँस कर शारीरिक बल का विनाश करती है वह आपद्वदी अपनी नाकामयाबी 
का कारण है। वह मानों अपने ही हाथ से अपने पेरों पर कुल्हाड़ी मारती 
है । शरीर मे यथेष्ट बल होने दी से हृढ़ निश्चय शलोर बे थके हुए लगातार 
सद्योग करने फी शक्ति पैदा होती है | ग्रार जिस आदमी में हृढ निश्चय है, 
भर जो बराबर परिश्रम-पूर्वक काम-काज कर सकता है, उसे ज्ञान की कमी 


चौथा प्रकरण । ३७७ 


'साहश हानि नहीं पहुँचा सकती | ऐसे आदमी की शिक्षा चाहे जितनी दोष- 
पूर्ण क्यों न हा, तथापि उसे प्मपने उद्योग-धन्धे में कामयाबी हुए बिना नहीं | 
रहती । यदि शरीर की शक्ति क्षीण हुए बिना मतल्तब भर के लिए शिक्षा 
मिक्ल गईं, और हृढ़ निश्चय तथा सतत उद्योग, इन दोनों बातो की सदद 
पहुँच गई, तो दिन रात सिर-खपी करके प्राप्त की गई शिक्षा के बदौलत 
महा अशक्त विद्वानों के साथ चढ़ा ऊपरी करने मे जीत हुए बिना नहीं रह 
सकती । जो लोग अपनी शरीर-सम्पदा को क्ञषीण न करके काफी शिक्षा प्राप्त 
कर लेते हैं बे यदि दृढ़ निश्चयवान्‌ और उद्योगी हैं ते! बडे बड़े विद्वान भी, 
अशक्त होने के कारण, काम-काज सें उनसे पार नहीं पा सकते । जो यंजित्न 
छोटा है और बनाया सी अच्छी तरह नहीं गया उससे यदि खब ज़ोर से 
काम लिया जाय तो वह उस _ यंजिन से अ्रधिक काम देगा जो बड़ा भी है 


्नन न-»नलचजां+ 


को ऐसा बिगाड़ देना कि उसके भीतर भाफू ही न बन सके, कितनी मूखता 
का काम है ! आप ही कहिए, है या नहीं ? यदि बिना भाफ॒ के यंजिन चलन 
ही ने सकेगा तो उसकी ख़बलूरती को लेकर क्या चाटना है | शिक्षा का 
चर्तेमान तरीका एक घर कारण से भी सदोष है । वह यह है कि जो लोग 
इस वरीके से शिक्षा पाते हैं उनका यदहदी नहीं समझ पड़ता कि उनका मड्भल 
किस बात मे है--- उन्तकी बेहतरी किस तरह हो सकती है | वे इस बात के 
जानने से अ्रससर्थ हो जाते हैं कि उनका सच्चा सुख या सच्चा हित किसमें 
है। ज़रा देर के लिए मान लीजिए कि इस तरीके से सांसारिक काम-काज 
हानि के बदले हमेशा लाभ ही ज्ञाभ होता जायगा--नाकामयाबी की जगह 
हसेशा कामयाबी ही होती रहेगी--ते! भी इसक्री बदोल्तत जन्म भर के लिए 
शरीर का सिट्टी हो जाना क्‍या एक वहुत बडो हानि नहीं है ? डस काम- 
याबोी की शुरुता की अपेक्षा इस सहाहानि को शुरुता क्‍या अधिक नहीं है ? । 
यदि आदमी हमेशा बीमार ही बना रहा तो सम्पत्ति किस काम की ? सम्पत्ति 
के साथ साथ बीमारो बनी रहने से सम्पत्ति का उपयोग ही नहीं हो। सकता । । 
उस नासवरी की कीमत ही कितनी जिसके कारण प्यादमी विक्षिप्त हो जाय ;/ 


श्ष्पप शिक्षा | 


या जन्म भर उदास और म्रियमाण दशा में अपने दिन काटे ? अच्छी तरह 
अन्न हज़म होना, नाड़ी का ख़ब घड़ाके से चल्लना, चित्त-न्वत्ति का हमेशा 
उल्लसित रहना, सचमुच ही सच्चे सुख फे कारण हैं | इनके मुकाबले मे 
बाहरी सुद्च या ल्ञाभ कोई चीज़ नहीं। यदि ये नहीं, ते करोड़ों की सस्पत्ति 
ग्रौर दिगन्त-व्यापी नाम व्यथे हैं | ये ऐसी बातें हैं कि इनके गौरव फे 
सम्बन्ध में किसी का सबक देते बैठने की ज़रूरत नहीं। किसी रोग से 
चिरकाल्ल पीडित रहने से बडी से बड़ी झाशाओं पर पानी पड़ जाता है--वे 
निराशा के भ्रन्धकार मे लोप हो जाती हैं | परन्तु शरीर नीरोग और 
सशक्त होने से मन मे एक प्रकार की जो प्रफुल्नता रहती है उसके कारण 
आदसमसी बड़े बडे भ्ररिष्टो की भी परवा नहीं करता | तो हम इस बात पर 
जोर देकर कहते हैं कि यह अतिशिक्षण की रीति हर तरह से दृषित है'-- 

( १ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके योग से प्राप्त किया गया ज्ञान 
बहुत जल्द भूल जाता है । 

( २ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके कारण आदसी ज्ञान-सम्पादन' 
से घृणा करने लगता है । 

( ३ ) यह इसलिए दूषित है कि इससे ऊपर द्वी ऊपर का ज्ञान-सम्पादन 
होता है| पर सम्पादित ज्ञान का अपने में लीन करने की तरफ, जो अभ्रधिक 
महत्त्व का काम है, आदमी का ध्यान ही नहीं जाता | 

(४ ) यह इसलिए दूषित है कि इसके कारण वह शारीरिक शक्ति, 
जिसके बिना प्राप्त की हुई शिक्षा का कोई उपयोग ही नहीं हो सकता, कम 
किंवा बिलकुल ही नष्ट हो जाती है । 

(५ ) यह इसलिए दूषित है कि इससे स्वास्थ्य यहाँ तक बिगड़ जावा 
है कि यदि सांसारिक उद्योग-धन्धे से कामयाबी भी हुईं, तो भी, आरादसी 
सुखी नहीं द्वोता, और यदि नाकामयाबी हुई ते दुःख दूना हो जाता है 


६२--वतंमान शिक्षा-पद्धति से स्त्रियां को जो हानि 
पहुँचती है वह और भी भयड्डर है । 


दिमाग में इस तरह जबरदस्ती बहुत सी शिक्षा दूँसने का नतीजा 


चौथा प्रकरण । इज 


मनुष्यों की अपेक्षा ल्लियों के लिए, सम्भवत: और भी पश्धिक हानिकारी है । 
बहुत भ्रधिक विद्याभ्यास से होनेवाली हानियों को लड़के आनन्ददायक श्रौर 
शक्तिवर्धक खेल-कूद से कम कर देते हैं | परन्तु लड़कियों के लिए इस 
तरह के खेल-कूद की मनाई है। वे दौड़ धूप के खेल नहों खेलने पाती । 
इस कारण लड़कियों को इस शिक्षा-पद्धति की हानियोँ पूरे तौर पर भोगनीः 
पड़ती हैं।इसी से पढ़ी लिखी स्तियों में नीरोग श्र पूर्ण बाढ़ पाई हुई मज़बूत 
स्थ्ियों बहुत ही कम देख पड़ती हैं | लन्दन मे प्रमीर आदमियों की बैठकों में 
अनेक पाण्डुवण, कूबड़ निकली हुई, कुरूप और अपरिस्फुट अवयववाली 
तरुण स्तियाँ देख पडती हैं । यह खेलने कूदने की मनाई करके, निदंयता से 
दिन रात दिमाग में शिक्षा को ज़बरदस्ती भरने का नतीजा है । यदि उन्हे 
खेलने कूदने दिया जाता और उनके दिमाग पर शिक्षा का इतना बोकत न 
डाल्ला जाता ते उनकी कभी इतनी बुरी दशा न होती । उनकझ्की विद्वत्ता, 
कुशलता और व्यवहार-चातुय्ये का सासारिक कामों मे जितना उपयोग 
होता है, शरीर के रोगी हे जाने से उसकी अपेक्षा कहीं ध्रधिक उनका 
संसार-सुख मिट्टी मे मि्ञ जाता है। भमाताओ की यह (इच्छा रहती है 
कि उनकी बेटियाँ ऐसी प्रवीणा द्वो जायें कि लोग उन्हे देखते ही लटूदू हो 
जायें। इसी लिए वे उनके स्वास्थ्य की कुछ भी परवा न करके उन्हे ख़ब 
शिक्षित बनाती हैं। परन्तु यह उनकी भारी भूल है | शरीर के आरोग्य का 
नाश करके मन को शिक्षित बनाने के इस तरीके से बढ़कर हानिकारी 
तरीका शायद ही और कोई द्वो | वे या तो इस बात के जानने की परवा 
नहीं करतीं कि पुरुषों की रुचि कैसी है--उनकी पसन्द किस तरह की है-- 
या इस विषय सें उनका निश्चय ही ठीक नहीं है । ख्रियां की विद्वत्ता की बहुत 
ही कम परवाह पुरुष करते हैं | उनकी सुघरता, उनके सुस्वभाव और उनकी 
सदसद्विचार-शक्ति ही की वे जियादह परवाह करते हैं । बतत्लाइए ते! सही, 
एक पढ़ो लिखी भत्ते घर की अविवाद्धित तरुणी अपने अप्रतिम इतिहास- 
ज्ञान की वदालत कितने पुरुषों को सोहित कर सकती है ? इटली की भापा 
में पारदर्शिता प्राप्त करने ही के कारण कया किसी स्त्री के प्रेस मे कभी 
कोई पुरुष पागल हुआ है? क्‍या ऐसा भी कोई प्रेमी देखा गया हैं जो 


३८० शिक्षा । 


अपनी प्रेयसी के जमैन-भाषा के पाण्डिय का देख कर ही उसका दास हो 
गया हो ९ 
“बिस्वोष्टी चारुनेत्रा गजपतिगमना दीघकेशी सुमध्या”” 


कामिनियों को देख कर पुरुष उन पर आसक्त होते हैं। सुधर और सुन्दर 
शरीर पर ही मोहित होने से पुरुषों की दृष्टि कमनीय कामनियों की तरफ 
खिंचती है। शरीर नीरोग होने से स्लियों का चित्त हमेशा प्रसन्न रहता है, 
उनकी चित्त-वृत्ति हमेशा उल्लसित रहती है, उनकी बातचीत मे एक प्रकार 
की विशेष मोहकता शञ्जाती है । इन्हीं गुणों के कारण पुरुष स्तलियों से 
प्रेम करते हैं । प्रेम-सम्पादन से यही गुण सहायता देते हैं। और किसी गुण 
की परवा न करके, सिफ़ उनके सुन्दर और सुघर रूप पर मोहित होकर 
द्वियों के प्रेमपाश मे फँसनेवाले पुरुषों के उदाहरण, कौन ऐसा है जिसने 
नहीं देखे ? परन्तु स्त्रियों के सुस्वभाव ओर सुन्दर रूप को तुच्छ समम कर 
सिफ उनकी विद्धत्ता पर मुग्ध होकर उनके प्रेम के भिखारी घननेवाले एक 
भी पुरुष का ” « शायद कोई न दे सके । सच ते यह है कि न्यूना- 
घिक भाव में बहुत से मनोविकारों के सेल से पुरुष के हृदय मे प्रेम-तामक 
जो मिश्रित विकार पैदा द्वाता है, उसमे शरीर-सौन्दय्य के दर्शन से पैदा 
हुए मनाभाव ही विशेष प्रबत्त द्वोते हैं। उनसे कम प्रबल बे मनेभाव होते हैं 
जो सदाचरण-सम्बन्धी सद्व्यवद्दारों को देख कर पैदा होते हैं। आर, सबसे 
कम प्रबल वे मनोभाव होते हैं जो विद्वत्ता इत्यादि बुद्धि-विषयक बातें को 
देख कर पैदा होते हैं। ये पिछले मनेभाव स्त्रियों के विद्वत्व और ज्ञान पर 
उतना अवल्तम्बित नहीं रहते जितना कि उन्चकी वीत्र बुद्धि, उनकी कल्पना- 
शक्ति और उनके परिज्ञान झ्रादि स्वाभाविक गुणों पर अ्रवत्तम्बित रहते हैं । 
यदि कोई महाशय हमारे इस कथन को अपमानजनक खयाल करे और यह 
कहे कि ख्रियो की ऐसी ऐसी तुच्छ बातो पर भूल कर पुरुषो का उन पर 
आसक्त होना बतलाना उनकी निन्‍दा करना है, तो हम उनको यह कह कर 
उत्तर देगे कि ईश्वरीय नियमों मे इस तरह दोषोद्भावना करना सानों अपने 
अज्ञान का प्रदर्शन करना है | जो लोग इस तरद्द के खयात्न रखते हैं वे यही 
नहीं जानते कि वे कष्ट कया रहे हैं--वे अपनी बातों का मतलब ही भ्रच्छी 


चैौथा प्रकरण । शे८३ 


तरह नहीं समझे । जितनी ईश्वरीय योजनायें हैं--जितने ईश्वरीय नियम 
हैं--उन्तका प्ममिप्राय यदि ठीक ठीक समझ से न भी आये ते भी नि'शहू 
होकर इस इस बात को कह सकते हैं कि उनका कोई न कोई बहुत ही अच्छा 
उपयोग ज़रूर होता होगा । स्लियों की सुख्वरूपता आदि के विषय से जे लोग 
अच्छी तरह विचार करेंगे उनकी समझ से तत्सम्बन्धी ईश्वरीय योजनाओं 
का मतल्लब भी ज़रूर आ जायगा। प्रकृति का एक उद्दश--अथवा यह कहिए 
कि सबसे प्रधान उद्देश--भावी सन्‍्तति के कल्याण की सामग्री प्रस्तुत कर 
देना है। परन्तु बहुत सी शिक्षा प्राप्त करने से बुद्धि यदि संस्कृत या प्रगर्- 
भी हो! गई, ते भी, शरीर रोगी रहने के कारण उस बुद्धि का ब्ब हर 


हु 


उपयोग हो सकता है। इस तरह की बुद्धि का प्रभाव दे ही एक 
नष्ट हे! जाता है, क्योंकि रोगी आदमियों की सन्‍्तति इसके आगे [| 
रह सकती । विपरीत इसके, शरीर यदि सुदृढ़ और री ले | १ 
मानसिक शिक्ता चाहे जितनी थोड़ी हा--विदया की प्रापरिटट ' : ० हों जी 
की गई हो--सन्तति की उत्पत्ति तो बराबर दोती हह की हे (के हे ते 
की नीराोग बनाये रखने की बड़ी ज़रूरत है । का ह “#/ उसक) पा नी कर, 
3 : उसकी बल ₹/१ 
पीढ़ियो मे विद्या की अनन्त बृद्धि की हक है । इन... भावी 
करने से जिन इश्वरीय योजनाओं का # पर उल्लेख किया विनर 
महत्व श्रच्छी तरह ध्यान में आ “जाता है । पूर्वोक्त ईश्वरीय योजनाओं के 
अनुसरण से जा लाभ होता हैँ उसे यदि हम हिसाब में न भी ले, तो भी 
जो मनेदृत्तियों आर्ज तक एक सी चली आती हैं उनकी अवहेलना करे, 
एड़िकियों की स्मरण-शक्ति पर बेहद बोभक लाद कर उनके शरीर का संलो- 
नाश करना ज़रूर पागलपन है । झाप जितनी ऊँची शिक्षा चाहिए दीजिए | 
नहीं। यहां पर, लगे 
कह देना चाहते हैं कि यदि तेते फी तरह रटा/ने की तर 
होकर वुद्धि को सुशिक्षित करने की तरफ अधिक, ध्यान 
भदरसा छोड़ने और विवाह 


उसमें शिक्षा का क्रम जारी 


६! 
ल्‍ 





हाथ, हम यह भी 
फू कम, पर सदय 
दिया जाय, और 
होने के बीच का समय जो व्यञ जाता ह्ठ 


रक्‍्खा जाय, ते लड़कियों काफो तौर पर ऊँचे 


जा शिक्षा | 


दरजे की शिक्षा प्राप्त कर सक्षती हैं । परन्तु इस तरीक से शिक्षा देना, था 
इतनी भ्रधिक शिक्षा देना, कि शरीर किसी कास ही छा न्‌ रहे भानों जिस 
निजित्त इतनी मेहनत, इतना खर्च और इतनी फिक्र उठानी पत्ती है उस 
रमित्त ही को--इस हेतु ही को--जड़ से उखाड़ फेकना है । लड़कियों से 
बहुत अधिक विद्याभ्यास करा कर म्ॉ-बाप उनके सार सांसारिक सुखों और 
सारी आशाओं पर ऋरूसर पानी डाल देते हैं । प्रधिक विद्याभ्यास से वे 
उनके शरीर को क्षीण करके उसके साथ ही वे उन्हे श्रनेक प्रकार के केश, 
पीुशकता ग्रर उद्यसीनता ही के दुःख भोग करने दो विवश नहों करते; 
चहुधा उनके नेराग्य को यहाँ तक बरबाद कर ढालते हैं कि उन 


प्रेम कर | 
है का जन्स भर जन पडता 
5 की परवा र अविवाहिद रहना पड़ता है । 


हे के ए-- वर्तमान शिक्षा-पणाली के चार दोष और 
चा्‌ रा पर जीवनी शक्ति के खर्च का'हिलाब। की 
हक हे कं  आ सिद्ध है कि “वां की शारीरिक 
धर “खा हे पा, सं छ्पर बड़े ञ्र्ड दोष लि । पहला दोष ता यह है 
श्श्ता ली - हे भरे व पट "नहीं दिया जाता। दूसरा दोष यह है कि 
० इक धन्छी तरह वापड़ा पदनने फ्री नहीं मिल्तता | तोसरा दोष यह है कि 
उनसे ( कश से कम लड़कियों से ) कोण तौर प« व्यायाम नहीं कराया 
जाता । चौथा देष यह कि उनसे बहुत अधिक मानसिक श्रम लिया 
जाता है। इस शिक्षा-पद्धति की सब बाते का विचारें करने पर यही कहना 
पड़त' है कि यह बहुत सख्त है ' उसके कारण बच्चों का शक्ति के बोदेर- .. 
विद्याम्णस करना पड़ता है। यह पद्धति मॉगती बहुत है, पर देनी बहुत 
थाड़ा पै | अर्थात्‌ परिश्रम बहुत करना पड़ता है, पर लाभ कम होता है । 
इसकी बदौलत बच्चों की जीवनी शक्ति की इतनी खींच खाँच द्वोती है कि 
बहुत छोटी उम्न से ही उन्‍्द्े वयस्क आदमियों से भी जियादह कास करना 
पडता है। गर्भस्थ वालक की सारी जीवनी शक्ति उसकी बाढ़ में ख़र्च होती 
च्ठै । छोटे छोटे बच्चो की भी जीवनी शक्ति उनकी बाढ़ ही से विशेष ख़चे 
क्षेतरी है--वह यहाँ तक अ्रधिक खर्चे होती है कि शारीरिक ओऔ(र सान- 





